VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

Jedalny listok 2025
29.09.2025 - 05.10.2025

Den Datum Ranajky Obed Olovrant Vecera
tai. chlicb Pol. Krupkova s parkom Ryby na masle
Pondelok 29.09. paételJ(,ové maslo ¢aj, rozok Sampifidny na paprike Caj, ovocie Zemiaky varené
Noky Salat cviklovy
“a chlieb Pol. Minestrone s ryzou
ca), chieb ¢aj, rozok Brav€ovy stroganov . . Kukuriéna kasa na
Utorok 30.09. maslo rastlinné . . . Caj, ovocie
sunka grahamovy Qpekane zemiaky sladko
Salat paradajkovy
Caj,chlieb = . . .
- R ol. Zeleninova s mrvenickou - .
Streda 01.10. natierka viaSska | Caj, Zemla = C k ta. Chlieb Caj, ovocie | Rezance s tvarohom
p6r nena kapusta, ie
“a chlieb Pol. Hokkaido
Stvrtok 02.10 Ca:r’] :Slloe Caj, croissant Kuraci prirodny rezef gaj, ovocie Zemiaky na paprike
paradajka plneny Dusen; zvelenlna s klobasou
yza
éa:'},q;::llioeb Pol. Fazulkova s masom Chlieb
Piatok 03.10. Caj, kaiserka Cdx N ¢aj, ovocie Sunkovy zavitok
mozzarela Sisky s dZemom iK
paprika v aspiku
¢aj, chlieb ai kocka Pol. Cesnakova s krutonmi Zeleninoveé rizoto
Sobota 04.10. pecenovy syr . é’reélna BravEové dusené v keli Caj, ovocie Salat zelerovy
redkovka Zemiaky pucené s jablkami
biela ki Pol. Slepacia s nitovkami
\;;ﬁo:k\;a Hovadzia roStenka Chlieb
Nedela 05.10. maslo Caj, chlieb so Sunkou a vajickom Caj, ovocie Maslo Flora
med Slovenska ryza Salama OA
Salat uhorkovy, Zakusok
nutricny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

Jedalny listok 2025

DIABETICKA 29.09.2025 - 05.10.2025
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecera
Y . Pol. Krupkova ark R I
&aj, chlieb &aj, kocka 2. Rrupxova s parkom . . yb.y na masie .
Pondelok | 29.09. . . . Sampifidny na paprike Caj, ovocie Zemiaky varené pagac
pastekové maslo | cerealna % 1. . ,
Noky Salat cviklovy
. . Pol. Minestrone s ryZou .
¢aj, chlieb Caj, rozok Bravcovy stroganov chlieb
Utorok 30.09. maslo rastlinné ), . Y STOgE ¢aj, ovocie Kukuri¢na kasa ryby v
sunk grahamovy Opekané zemiaky
sunka 51 . g konzerve
Salat paradajkovy
rozok
Caj,chlieb ¢aj, Zemla Pol. Zeleninova s mrveni¢kou grahamovy
Streda 01.10. natierka vladska T ’ , . Caj, ovocie | Rezance s tvarohom . L
p6r cerealna Plnena kapusta, Chlieb Sunkova
pena
&ai, chlieb Pol. Hokkaido
. , Y . : t L . . N _ : , . )
Stvrtok 02.10. maslo Caj, cr0|ssa'n Kuraci prl’rodny rezen gaj, ovocie Zemiaky na’1 paprike pizza rozok
paradajka celozrnny Dusena zelenina s klobasou
Ryza
¢aj, chlieb o e Chlieb semla
. maslo Caj, rozok Pol. Fazufkova s masom . : & o .
Piatok 03.10. , o Caj, ovocie Sunkovy zavitok ceredlna
mozzarela grahamovy DIA Ovocna Zemlovka . .
paprika v aspiku fléra
&aj, chlieb &ai kocka Pol. Cesnakova s krutonmi Zeleninove rizoto
Sobota 04.10. pecerovy syr o é’reélna Bravéové dusené v keli Caj, ovocie Salat zelerovy croissant
redkovka Zemiaky pucené s jablkami
liek Pol. Slepacia s nitovkami
Thll?et? Hovéadzia rostenka Chlieb chlieb
Nedela 05.10. natierka ¢aj, chlieb so Sunkou a vajickom Caj, ovocie Maslo Fléra kyjevsky
liptovska Slovenska ryza Salama OA nat.maslo
Salat uhorkovy, DIA Zakusok
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SETRIACA 29.09.2025 - 05.10.2025
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
sa chlieb Pol. Krupkova s parkom Ryby na masle
Pondelok | 29.09. A, e Caj, rozok Zeleninové ragu Caj, ovocie Zemiaky varené
pastekové maslo oy . ,
Noky Salat cviklovy
&aj, chlieb Pol. Minestrone s ryzou
Utorok 30.09. maslo rastlinné Caj, rozok Bravcgvy strogan’ov Caj, ovocie Kukuricna kasa
sunka Zemiaky varené na sladko
Salat paradaikovv
¢aj,chlieb . . .
Streda 01.10. natierka viaSska | Caj, Zemla Pol. Z’elenlnova vs’mrvenlck.ou Caj, ovocie | Rezance s tvarohom
o6r PInena kapusta ¢inska, Chlieb
&ai, chlieb Pol. Hokkaido
Stvrtok 02.10. maslo ¢aj, cr0|s§ant Kuraci prllrodny rezen Saj, ovocie Mllanvske, 2(,em|ak’y ST.
: plneny Dusena zelenina Salat ladovy
paradajka N
Ryza
¢aj, chiieb o, Chlieb
. maslo T Pol. Fazulkova s masom - .
Piatok 03.10. Caj, kaiserka A Caj, ovocie Maslo
mozzarela Ovocna zemlovka &
por Sunka OA
&aj, chlieb Pol. Horacka s krutonmi Zeleninoveé rizoto
Sobota 04.10. Sunkova pena Caj, zemla Brav€ové dusené v mrkve Caj, ovocie Salat zelerovy
Salat fadovy Zemiaky varené s jablkami
_ ) Pol. Slepacia s nitovkami
tcielﬁ kvakva Hovéadzia rostenka Chlieb
Nedela 05.10. ;;Toa ¢aj, chlieb so Sunkou a vajickom ¢aj, ovocie Maslo Fléra
med Slovenska ryza Salama OA
Salat mieSany ST., Zakusok
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