FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

26.01.2026 - 01.02.2026

VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

Jedalny listok 2026

Den Datum Ranajky Obed Olovrant Vecera
&aj, chlieb Pol. Spenatova s gulitkami Braviowy perkelt
Pondelok 26.01. maslo ¢aj, croissant Francuzske zemiaky ¢aj, ovocie Cestgvﬁn
paradajka Kysla uhorka y
&aj, chlieb Pol. Karfiolova s cestovinou Zemiaky s cibulkou
Utorok 27.01. maslo rastlinné Caj, rozok Pedené kuracie stehno Caj, ovocie A{;i dko
salama Ryza, Kompot
Caj, chlieb Pol. Zeleninova s ryzou s
maslo e ) . L o . Kukuri¢na kasa
Streda 28.01. ¢aj, Zemla Madarsky gulas Caj, ovocie
syr tehla Domaca k t4 kned! na sladko
redkovka omaca kysnuta knedla
&aj, chlieb Pol. Paradajkova s pohankou
Stvrtok 2901, varena p’arkova caj, rozok’ Bravcoyy errodqy rezen Saj, ovocie Rizoto s tpfu syrom
klobasa grahamovy PucCené zemiaky Cvikla
horcica Salat uhorkovy
tai. chlicb Pol. Kelova s fazulou a klobasou Chlieb
Piatok 30.01. o . .. | Caj, kaiserka Tvarohovy nakyp ¢aj, ovocie Meat hydinovy
natierka vlasska X .
Kompét Paprika
¢aj, chlieb Caj, zemla Pol. Zelerova so zemiakmi cai ovocné | Fliagky s &inskou
Sobota 31.01. tlacenka cerealna DZuvecl J’Zelé kay ustou
cibulka 1/8 tav.syr Chlieb P
Pol. Hovadzia s masom a nitovkami Chlieb
, kakao ¢aj, chlieb Husarska rolada . . ,
Nedela 01.02. . . c 1% Caj, ovocie Maslo Fléra
zavin maslo Zemiakova kasa Sunka OA
Salat sterilizovany, Zakusok
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

Jedalny listok 2026

DIABETICKA 26.01.2026 - 01.02.2026
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecera
&aj, chlieb Saij, croissant Pol. Spenatova s gulickami Braviovy perkelt kocka
Pondelok | 26.01. maslo célozrnn ., Francuzske zemiaky Caj, ovocie Cestovin ceredlna
paradajka y Kysla uhorka y 1/8 tav.syr
¢aj, chlieb Caj, rozok Pol. Karfiolova s cestovinou Zemiaky s cibulkou | oblozeny
Utorok 27.01. maslo rastlinné raJr’lamov' Pecené kuracie stehno Caj, ovocie A}::idko chlieby
saldama 9 y Ryza, DIA Kompot
éarj]'q ;;”Oeb Sai Jemla Pol. Zeleninova s ryzou zemla
Streda 28.01. syr tehla c ti,,reélna Madarsky gulas Caj, ovocie Kukuriéna kasa cerealna
redkovka Doméaca kysnuta knedla nat.rybacia
&aj, chlieb Pol. Paradajkova s pohankou chlieb
Stvrtok 2901 varena parkova | €aj, roZzok BravC€ovy prirodny rezen &ai ovocie Rizoto s tofu syrom viaczrnny
T klobasa grahamovy Pucené zemiaky ), Cvikla Flora y
horcica Salat uhorkovy
&ai, chlieb gaj, kocka Pol. Kelova s fazulou a klobasou Chlieb
Piatok 30.01. natierka viadska cerealna DIA Tvarohovy ’nakyp Caj, ovocie Meat hy(_jlnovy pagac
DIA Kompét Paprika
&aj, chlieb ¢aj, Zemla Pol. Zelerova so zemiakmi cai ovocné | Fliagky s &inskou
Sobota 31.01. tlacenka cerealna DZuvecl J’Zelé kay ustou pizza rozok
cibulka 1/8 tav.syr Chlieb P
mlieko Pol. Hovadzia s masom a nitovkami Chlieb chlieb
Nedela 01.02. c,h."eb ¢aj, chlieb Husgrska ’rolacvla Caj, ovocie Maslo Fléra slnecnic.
natierka Zemiakova kasa Sunka OA stk
liptovska Salat sterilizovany, Zakusok pasteka
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

Jedalny listok 2026

SETRIACA 26.01.2026 - 01.02.2026
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
&aj, chlieb Pol. Spenatova s gulickami Bravéovy perkelt
Pondelok | 26.01. maslo Caj, croissant Francuzske zemiaky Caj, ovocie Cesthin
paradajka Salat cviklovy y
&aj, chlieb Pol. Karfiolova s cestovinou Zemiaky s maslom
Utorok 27.01. maslo rastlinné Caj, rozok Pedené kuracie stehno Caj, ovocie A}éi dko
salama Ryza, Kompot
Caj, chlieb Pol. Zeleninova s ryZou e
maslo . o ow A . i & . , Kukuri¢na kasa
Streda 28.01. ¢aj, zemla Madarsky gulas ST. ¢aj, ovocie
syr tehla AR i na sladko
por Domaca zemlova knedla
¢aj, chlieb Pol. Paradajkova s cestovinou
& varena parkova . Bravcovy prirodny rezen . . Rizoto s tofu syrom
29.01. . . , .
Stvrtok 9.0 Klobasa ¢aj, rozok Zemiaky varené Caj, ovocie Cvikla
keCup Salat fadovy
&ai chlieb Pol. Fazulkova s masom Chlieb
Piatok 30.01. ,al ... | €3], kaiserka Tvarohovy nakyp Caj, ovocie Meat hydinovy
natierka vlasska ) )
Kompot Paradajka
&aj, chlieb Pol. Zelerova so zemiakmi . . oy .
Sobota 31.01. maslo, Sunka ¢aj, zemla Dzuvet ST. cal VO\T,)C”e Fllackky S cilnskou
Salat lfadovy Chlieb zele apustou
Pol. Hovadzia s masom a nitovkami Chlieb
, kakao ¢aj, chlieb Husarska rolada . , .
Nedela 01.02. ., : Ly Caj, ovocie Maslo Flora
zavin maslo Zemiakova kaSa Sunka OA
Salat paradajkovy, Zakusok




nutricny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku









