VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

Jedalny listok 2025

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA) 13.10.2025 - 19.10.2025
Den Datum Ranajky Obed Olovrant Vecera
¢aj, chlieb L Pol. Cuketova s masom _ . Morgac[e
Pondelok 13.10. KADIOVE Caj, rozok " , Caj, ovocie na majorane
apiové maslo Strapacky s hlavkovou kapustou Slovenské ryza
¢aj, chlieb Pol. Paradajkova s pohankou . s
Utorok 14.10. maslo rastlinné | ¢aj, kaiserka Pecené kuracie stehno, Ryza Caj, keks Zemliﬂljiogfolokse
Sunka Kompét
¢aj, chlieb o Pol. Valagska .
maslo ¢aj, rozok : . . . , Tofu na zelenine
Streda 15.10. : , Madarsky gulas Caj, ovocie .
parenica grahamovy . . ) Ryza
redkovka Domaca kysnuta knedla
; ¢aj, chlieb Pol. Zemiakova kysla . . .
Stvrtok 16.10. Sunkova pena ¢aj, rozok Znojemské maso Caj, ovocie Perhg p(l)nsenirsnladke
paradajka Tarhona posyp
&aj, chlieb &ai. kocka Pol. Slepacia s nitovkami Chlieb
Piatok 17.10. |natierka tvarohova o ej;reélna Vyprazany karfiol ¢aj, ovocie Meat
s Ajvarom Zemiaky varené, Tatarska omacka Paprika
sa chlieb Pol. Cibulfova s mrvenicou
cal, chiie ¢aj, Zemla Duseny karbonatok ¢aj, ovocné | Cestoviny s vajcom
Sobota 18.10. parky I Pri K tekvicowy solé Cvikl
hordica maslo rivarok tekvicovy zelé vikla
Chlieb
biela kéva Pol. Hovadzia s masom a nitovkami
Nedela 19.10. vianoc¢ka ¢aj, chlieb PLE ’Husa.rskka réolla’cia C e, ¢aj, ovocie Chhzb’l ’masl(o)glora
dzemové maslo ucené zemiaky, Salat miesany alama
Zakusok

nutricny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku




Jedalny listok 2025

VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,Kosice

DIABETICKA 13.10.2025 - 19.10.2025
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecera
w: T . N Morc&acie .
¢aj, chlieb Caj, rozok Pol. Cuketova s masom - . o croissant
Pondelok | 13.10. o . " , Caj, ovocie na majorane .
kapiove maslo | grahamovy Strapacky s hlavkovou kapustou L celozrnny
Slovenska ryza
cal, Ch“e.b . | €aj, kocka POIJ Pa’radajkc_Jva S pohankchu Caj, DIA Zemiakove lokSe oblozeny
Utorok 14.10. maslo rastlinné cereslna PecCené kuracie stehno, Ryza keks Mlicko chlieb
Sunka DIA Kompét
Caj, chlieb . Pol. Valagska . zemla
maslo ¢aj, rozok : . . . , Tofu na zelenine .
Streda 15.10. . . Madarsky gulas ¢aj, ovocie - cerealna
parenica grahamovy Doméca kvenutd knedt RyZa 2ta
redkovka omaca kysnuté knedla pastéka
w: : . . chlieb
. _ cal, chiieb &aj, rozok Pol. Zemiakova kysla - : DIA Surance tekvicovy
Stvrtok 16.10. Sunkova pena rahamowy Znojemské maso Caj, ovocie so strihankou b
paradajka g y Tarhona by
v konzerve
&aj, chlieb . Pol. Slepacia s nitovkami Chlieb
. - .| €aj, kocka v : _ . .
Piatok 17.10. |natierka tvarohova cerealna Vyprazany karfiol Caj, ovocie Meat pagac
s Ajvarom Zemiaky varené, Tatarska omacka Paprika
“a chlieb &ai vemla Pol. Cibufova s mrvenicou chlieb
ca), chiie ), . Duseny karbonatok Caj, ovocné| Cestoviny s vajcom . .
Sobota 18.10. parky ceredlna . Lo, Y . kyjevsky
" Privarok tekvicovy zelé Cvikla i .
horcica maslo . nat.rastlin.
Chlieb
lieko. chiieb Pol. Hovadzia s masom a nitovkami
, riteko, chiie S Husarska rolada . | Chlieb, maslo Fiéra |  chlieb
Nedela 19.10. natierka Caj, chlieb . . % e e w Caj, ovocie .
s . Pucené zemiaky, Salat mieSany Salama OA 1/8 tav.syr
budapestianska 4
DIA Zakusok
nutri¢ny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku




Jedalny listok 2025

VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

SETRIACA 13.10.2025 - 19.10.2025
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
oA Chlleb Y Pol. Cuketova s masom . . Morgac[e
Pondelok | 13.10. [ natierkové maslo | ¢aj, rozok Y Y ¢aj, ovocie na majorane
. Strapacky s €inskou kapustou L
por Slovenska ryza
¢aj, chlieb Pol. Paradajkova s cestovinou . , .
Utorok 14.10. maslo rastlinné | Caj, kaiserka Pecené kuracie stehno, Ryza Caj, keks Zem'iﬂﬁ?gfobkse
Sunka Kompét
éa:'},q;::llioeb Pol. Valasska Tofu na zelenine
Streda 15.10. : ... .| €aj, rozok Madarsky gulas ST. ¢aj, ovocie -
parenica netidena LS , Ryza
salat radovy Domaca zemlova knedla
¢aj, chlieb Pol. Zemiakova kysla . , ,
Stvrtok 16.10. $unkova pena ¢aj, rozok Znojemské maso &ai, ovocie Plroh;/ pér;eniriladke
paradajka Tarhona PoSYyp
Pol. Slepacia s nitovkami Chlieb
Piatok 17.10. oA chlieb .| €aj, kaiserka Zape.kany karfpl Caj, ovocie Meat hydinovy
natierka tvarohova Zemiaky varené Paradaika
Salat mrkvovy s jablkami J
20 chiieb Pol. Zemiakova so strih.cestom
ca), chiie ¢aj, zemla Duseny karbonatok Caj, ovocné| Cestoviny s vajcom
Sobota 18.10. parky . . , . . .
kel maslo Privarok tekvicovy zelé Cvikla
up )
Chlieb
biela ke Pol. Hovadzia s masom a nitovkami
S ela kava . . Husarska rolada . . Chlieb, maslo Fléra
Nedela 19.10. vianocka ¢aj, chlieb Zemiak s &alat miesany ST Caj, ovocie Sals OA
dzemové maslo emiaky varegg,k a a:( miesSany ST. alama
akuso

nutri¢ny terapeut
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