VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

Jedalny listok 2026

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

09.02.2026 - 15.02.2026
Den Datum Ranajky Obed Olovrant Vecera
¢aj, chlieb . Pol. Hfstkova s udenym masom . . . Morc.ac[e
Pondelok 09.02. KADIOVE Caj, rozok : ) . . ¢aj, ovocie na majorane
apiové maslo Pirohy plnené sladké s posypkou "
Tarhona
tai &ai semla Sanitacny den Chlieb
Utorok 10.02. sladké ;ec“:ivo :n aslo Kolozvarska kapusta Caj, ovocie | Rastlinna natierka
Chlieb, Zakusok Paradajka
&ai, chlieb Pol. Rascova s vajickom
Streda 11.02. Sunkova pena | Caj, kaiserka Vargne m asq . ¢aj, ovocie VIock0\{a kasa
paprika Paradajkova omacka S posypkou
Zemiakova kasa
Pol. Tekvicova
Stvrtok 12.02. oA Ch"?b .| €aj, rozok Salasnicka vaChUtka Caj, ovocie Harula
natierka salamova Tarhona
Salat uhorkovy
&aj, chlieb Pol. Zeleninova s pecen.haluSkami Chlieb
Piatok 13.02. praZenica s Caj, kaiserka Vyprazany syr, Zemiaky varené ¢aj, ovocie Maslo rastlinné
cibufou Tatarska omacka Salama OA
&aj, chlieb &ai. rosok Pol. Mrkvova s ryZou Ryby na masle
Sobota 14.02. syrokrém ] ajr,1amov’ Brav€ové merano ¢aj, ovocie Zemiaky varené
redkovka 9 y Cestoviny Cvikla
ai, chlieb Pol. Hovadzia s masom Chlieb
Nedela 15.02. parky Caj, chlieb a C.eleSt'vmtOVl.(?m' ¢aj, jogurt Maslp
hor&ica maslo Kuracie na Sampifidénoch Parenica
Ryza, Ovocie Paprika
nutricny terapeut riaditel veduci USoK

veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

Jedalny listok 2026
DIABETICKA 09.02.2026 - 15.02.2026
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecera
¢aj, chlieb ¢aj, rozok Pol. Hfstkova s tdenym masom _ . Morgac[e .
Pondelok | 09.02. o . - , . Caj, ovocie na majorane pagac
kapiové maslo | grahamovy DIA Zemlovka s ovocim .
Tarhoha
¢aj, chlieb Y s Sanitacny den Chlieb
¢aj, Zemla . . . R DIA
Utorok 10.02. maslo cerealna Kolozvarska kapusta Caj, ovocie | Rastlinna natierka croissant
mozzarela Chlieb, DIA Zakusok Paradajka
L Pol. Rascova s vajickom .
¢aj, chlieb s . chlieb
. . ¢aj, rozok Varené maso . . cx e . .
Streda 11.02. Sunkova pena i ) , . Caj, ovocie Kukuricna kasa viaczrnny
: grahamovy Paradajkova omacka X ;
paprika . o nat.rybacia
Zemiakova kasa
Pol. Tekvicova
Stvrtok 12.02. ~ ca, chhe’:b | ca, zgmla Sala$nicka pvochutka gai, ovocie Harula oblo.zeny
natierka salamova| cerealna Tarhona chlieb
Salat uhorkovy
&aj, chlieb s Pol. Zeleninova s pecefi.haluskami Chlieb zemla
. . . Caj, rozok . . X . . L .
Piatok 13.02. praZenica s rahamovy Vyprazany syr, Zemiaky varené Caj, ovocie Maslo rastlinné ceredlna
cibufou 9 y Tatarska omacka Salama OA pastéka
&aj, chlieb . Pol. Mrkvova s ryzou Ryby na masle
; Caj, rozok . _ . . ; -
Sobota 14.02. syrokrém h , BravCové merano Caj, ovocie Zemiaky varené dia vyziva
redkovka grahamovy Cestoviny Cvikla
“ai chlieb Pol. Hovadzia s masom Chlieb chlieb
, CaJ’,C e ¢aj, chlieb a celest.nitovkami . . Maslo Y
Nedela 15.02. parky . " iy Caj, jogurt : slneg¢.
hordi maslo Kuracie na Sampifiénoch Parenica R
orcica . . . Flora
Ryza, Ovocie Paprika
nutri¢ny terapeut riaditel veduci USoK

veduca str.useku



VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

Jedalny listok 2026

SETRIACA 09.02.2026 - 15.02.2026
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
¢aj, chlieb e Pol. Fazulkova s parkom .. . Morgac[e
Pondelok | 09.02. i ¢aj, rozok . X X . Caj, ovocie na majorane
natierka tofu Pirohy plnené sladké s posypkou .
Tarhoha
tai &ai semla Sanitacny den Chlieb
Utorok 10.02. sladké ;J)eéivo :1,1aslo Kolozvarska kapusta ST. Caj, ovocie | Rastlinna natierka
Chlieb, Zakusok Paradajka
cai. chiieb Pol. Rascova s vajickom
j, chli L N L
Streda 11.02. Sunkova pena | Caj, kaiserka Var_ene m aso’ . Caj, ovocie VlOCkOYa kasa
« 1ot . Paradajkova omacka s posypkou
Salat ladovy ; o
Zemiakova kaSa
Pol. Tekvicova
Stvrtok 12.02. ~ ca, chhe’:b | caj, rozok Sala$nicka pvochutka &aj, ovocie Zemlakgve lokSe
natierka salamova Tarhona Mlieko
Salat paradajkovy
&ai. chlieb Pol. Zeleninova s pecen.haluSkami Chlieb
Piatok 13.02. J, chi Caj, kaiserka Syrovy nakyp, Zemiaky varené ¢aj, ovocie Maslo rastlinné
praZenica 5t o . X
Salat cviklovy Salama OA
&aj, chlieb Pol. Mrkvova s ryZou Ryby na masle
Sobota 14.02. syrokrém ¢aj, rozok Brav€ové merano Caj, ovocie Zemiaky varené
por Cestoviny Cvikla
cai. chiieb Pol. Hovadzia s masom Chlieb
j, chli . . " .
Nederla 15.02. pérky Caj, chlieb a celest.r_ntovklaml Sai, jogurt Masl_o
Kedup maslo Kuracie sotve Parenica
Ryza, Salat mieSany ST., Ovocie Paradajka
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.Useku










