VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

Jedalny listok 2026

30.03.2026 - 05.04.2026

Den Datum Ranajky Obed Olovrant Vecera
sa chlieb Pol. Frankfurtska Morc&acie na
Pondelok 30.03. eal ch ¢aj, rozok Rezance s tvarohom a slaninkou Caj, ovocie majorane
pastekové maslo . .
Acidko Tarhona
sa chlieb Pol. Tekvicova
cay, chiie Hovadzi Cienka prirodna Karfiolovy mozodéek
Utorok 31.03. maslo Caj, kaiserka ovad avpece”a prirodna Caj, ovocie a o.o y mo oc'e
syr tehla Ryza s hraskom Zemiaky varené
Salat mieSany
&aj i Pol. Zeleninova s mrvenick . L
CaJ’Ch“e.b , e ° v(_f‘e, ovas ?V.C ou o . Krupicova kasa
Streda 01.04. maslo rastlinné ¢aj, rozok Zivanska na pekadi Caj, ovocie ok
Sunka, redkovka Kysla uhorka S posypkou
&ai, chlieb Zeleny Stvrtok
Stvrtok 02.04. natierka cajr,] rozok’ Pol. Zaps_ze?a s? ?eml .knedlickami &aj, ovocie Bra\C/:CO\{y [_)erkelt
budapestianska grahamovy izo O,S ofu syr’om estoviny
Salat cviklovy
&aj, chlieb \ngll kl\);Iira'I:;i'a( Chiieb
Piatok 03.04. J, chll ¢aj, chlieb : , . Caj, ovocie | Rastlinna natierka
prazenica Ryby na masle, Dusena zelenina Paorika
Zemiaky varené P
Kavovinovy naooi | &ai. Femfa Biela sobota Restovana pecen
Sobota 04.04. zéviz POl J,flc’)ra Pol. Zemiakova so struh.cestom Caj, ovocie na pore
Goralsky gulas, Cestoviny Ryza
&aj, chlieb ¢aj, Velkonoc¢na nedela Chlieb
) Udené méaso mazanec Pol. Ragu s cestovinou Caj, ovocné .
Nedela 05.04. . : , . M X Maslo Fléra
Sunka, vajce maslo Kuraci vyprazany rezen pyré Parenica
cvikla s chrenom klobasa Zemiakova kasa, Kompot, Zakusok

nutri¢ny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku
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DIABETICKA 30.03.2026 - 05.04.2026
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecera
. . s Pol. Frankfurtska Morc€acie na
Pondelok | 30.03 ¢aj, chlieb ¢aj, rozok Rezan tvarohom a slanink Caj, ovocie majoran croissant
03| Lastekové maslo | grahamovy ezance s tvarohom a sla ou I ajorane
Acidko Tarhoha
sa chlieb Pol. Tekvicova rozok
cal, chlie Caj, kaiserka Hovadzia pecienka prirodna _ . Karfiolovy mozo¢ek | grahamovy
Utorok 31.03. maslo ) N . Caj, ovocie . , . )
syr tehla ceredlna Ryza s hraskom Zemiaky varené Sunkova
Salat mieSany pena
¢aj, chlieb Caj, zemla Pol. Zve_le’nlnova S er?UICkou . .| DIA Krupicova kasa | oblozeny
Streda 01.04. maslo rastlinné A Zivanska na pekaci Caj, ovocie 1ok hlieb
sunka, redkovka | Cereaina Kysla uhorka S posypkou chlie
xai. chlieb Zeleny Stvrtok
“ cal, chiie ¢aj, rozok | Pol. Zaprazena so zeml.knedlickami | . . : BravCovy perkelt .
Stvrtok 02.04. natierka h , Rizoto s tof Caj, ovocie Cestovi pagac
budapestianska | 9rahamovy izo O,S ofu syr’om estoviny
Salat cviklovy
. Velky piatok Chlieb chlieb
. ¢aj, chlieb . . . Pol. Milanska . . . R ‘e .
Piatok 03.04. . . Caj, chlieb , . Caj, ovocie | Rastlinna natierka natierkoveé
prazenica Ryby na masle, Dusena zelenina .
. X Paprika maslo
Zemiaky varené
kavovinovy napoj &aj, zemla Biela sobota Restovana pecen chlieb
Sobota 04.04. chlieb ce,reélna Pol. Zemiakova so struh.cestom Caj, ovocie na pore sine€.
maslo, dia dzem Goralsky gulas, Cestoviny Ryza flora
L &ai Velkono€na nedela
'32153::220 e aJ|:1ec Pol. Ragu s cestovinou Sai. OvOCNE Chlieb
Nedela 05.04. , : Kuraci vyprazany rezen ) X Maslo Fléra acidko
Sunka, vajce maslo Zemiakova kada. DIA K ‘t pyré P .
cvikla s chrenom Klobasa emiakova as’a, ompé arenica
DIA Zakusok
nutri¢ny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku
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SETRIACA 30.03.2026 - 05.04.2026
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
tai. chlicb Pol. Frankfurtska Morc&acie na
Pondelok | 30.03. &, ch Caj, rozok Rezance s tvarohom ¢aj, ovocie majorane
pastekove maslo Acidko Tarhona
“ai chlieb Pol. Tekvicova
¢aj, chlie o v ] . , . “
Utorok 31.03. maslo Caj, kaiserka Hovad;;;gesc;]eiglgior;nnrodna Caj, ovocie Kazrélrc:]l;\l/?; rc:rze?]céek
syr tehla N .
y Salat mieSany ST.
maé:;i)’ f:s”ttlaigné Pol. Zeleninova s mrveni¢kou Krupicova kasa
Streda 01.04. Sunka ¢aj, rozok Zivanska na pekaci ST. Caj, ovocie S r;))osypkou
00T Salat lfadovy
&ai, chiieb Zeleny Stvrtok
Stvrtok 02.04. natierka ¢aj, rozok Pol. Zapsiii?: :?O?Sr:hlg::d“c'(aml ¢aj, ovocie Bra\C/:c;oS\gV[?re]rkelt
budapestianska Salat cvikIO\)//y y
¢aj, chlieb \ngll kl\);Iira'I:;i'a( Chiieb
Piatok 03.04. J, chl ¢aj, chlieb : , . Caj, ovocie | Rastlinna natierka
prazenica Ryby na masle, Dusena zelenina Paradaika
Zemiaky varené J
Kavovinovy népoi | ai. zemla Biela sobota Restovana pecen
Sobota 04.04. zéviz POl J,flc’)ra Pol. Zemiakova so struh.cestom Caj, ovocie na pore
Goralsky gulas, Cestoviny Ryza
Eaj, chlieb = Velkonocna nedefa L , Chlieb
Nedela 05.04 sunka, vajce mazanec Pol. Ragu s cestovinou Caj, ovocné Maslo Flora
o cvi’kla maslo Kuraci prirodny rezen pyré Parenica
klobasa Zemiakova kasa, Kompot, Zakusok




nutricny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku









