
±ȇǊƻőƴł ǎǇǊłǾŀ нлн1 

VIA LUX ς DSS a ZpSΣ YƻǑƛŎŜ-Barca  Strana 1 

 

 

VIA LUX  

              Domov soci§lnych sluģieb a zariadenie pre seniorov    

 Andraġļ²kova 2   Koġice ï Barca 

 

 

 

 

 

 

VħROĻNĆ 

SPRĆVA 

2021 
 

 

 

 

 

 

O B S A H 

 



VĨroļn§ spr§va 2021 

VIA LUX ï DSS a ZpS, Koġice-Barca 

 Strana 2 

 

1. Vġeobecn® inform§cie   4 -12 

2. ĻinnosŠ organiz§cie   13-57 

3. Hospod§renie s finanļnĨmi prostriedkami  58-68  

4. Đsek technickej prev§dzky   69-72 

5. Stravovac² ¼sek   73-76 

6. Ciele a aktivity organiz§cie na rok 2022  78 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



VĨroļn§ spr§va 2021 

VIA LUX ï DSS a ZpS, Koġice-Barca 

 Strana 3 

 

Zoznam pouģitĨch skratiek:  

ĠZ - ġpecializovan® zariadenie  

ĠZ AF - ġpecializovan® zariadenie ambulantn§ forma 

ZpS - zariadenie pre seniorov  

DSS - domov soci§lnych sluģieb  

IĻO - identifikaļn® ļ²slo  

DIĻ - daŔov® identifikaļn® ļ²slo  

ĐPSVaR - Đrad pr§ce soci§lnych vec² a rodiny 

MPSVaR -Ministerstvo pr§ce soci§lnych vec² a rodiny 

VĠ - vysok§ ġkola  

ĠR- ġt§tny rozpoļet  

VĐC - Vyġġ² ¼zemnĨ celok 

EK - ekonomick§ klasifik§cia  

EON - ekonomicky opr§vnen® n§klady  

VO - verejn® obstar§vanie  

PC - poļ²taļ  

TV - telev²zny prij²maļ  

KSK - KoġickĨ samospr§vny kraj 

ZSS - zariadenie soci§lnych sluģieb  
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1. ±ǑŜƻōŜŎƴŞ ƛƴŦƻǊƳłŎƛŜ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          
 

 

 

V zriaŅovateŎskej p¹sobnosti Koġick®ho samospr§vneho kraja jednĨm 

z poskytovateŎov soci§lnych sluģieb je aj zariadenie VIA LUX ï Domov soci§lnych sluģieb 

a zariadenie pre seniorov.  Vzniklo v roku 1990 ako Domov d¹chodcov. V roku 2002 sa 

zriaŅovateŎom  Domova d¹chodcov a domova soci§lnych sluģieb stal KoġickĨ samospr§vny 

kraj.  

V roku 2009 novou zriaŅovacou listinou doġlo k zmene n§zvu a  vzniklo kombinovan® 

zariadenie VIA LUX - Domov soci§lnych sluģieb a zariadenie pre seniorov.   
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Od 1.1.2015  zariadenie poskytuje novĨ druh soci§lnej sluģby - Ġpecializovan® zariadenie  

a od 14.1.2020 soci§lnu sluģbu  Ġpecializovan®ho zariadenia - Ambulantn§ forma . 

      Zariadenie je rozpoļtovou organiz§ciou, ktor® je svojimi pr²jmami a vĨdavkami napojen® 

na rozpoļet KSK. Ġtatut§rnym z§stupcom zariadenia je od 1.1.2019 JUDr. Vojtech Hintoġ. 

VIA LUX sa nach§dza v pr²jemnom tichom prostred² mestskej ļasti Koġice ï Barca, ktor® je 

obklopen® pamiatkovo chr§nenĨm parkom s umelo vytvorenĨm jazierkom, laviļkami a 

alt§nkom. Tento park prij²matelia vyuģ²vaj¼ poļas cel®ho roka na oddych, prech§dzky, telesn® 

aktivity a relax.       

     Kolekt²v zamestnancov zariadenia VIA LUX ï Domov soci§lnych sluģieb a zariadenie pre 

seniorov sa maxim§lne snaģ², aby kaģd®mu prij²mateŎovi soci§lnej sluģby poskytol kvalitn® 

sluģby a vytv§ra podmienky, pribliģuj¼ce sa dom§cemu prostrediu. V zmysle 

schv§lenej organizaļnej ġtrukt¼ry  sa o 250 prij²mateŎov star§  155 zamestnancov z toho 98 

odbornĨch zamestnancov a 57 prev§dzkovĨch zamestnancov.  Organizaļn§ ġtrukt¼ra  je 

rozdelen§ na ekonomickĨ ¼sek, stravovac² ¼sek, ¼sek starostlivosti o klienta ZpS, ĠZ, DSS 

a ¼sek technickej prev§dzky. 

Poslan²m zariadenia je poskytovaŠ soci§lne sluģby v zmysle z§kona o soci§lnych sluģb§ch ako 

s¼ļasŠ soci§lnej politiky KSK. 

V²ziou zariadenia je poskytovaŠ kvalitn® soci§lne sluģby podŎa individu§lnych potrieb 

a poģiadaviek prij²mateŎov soci§lnych sluģieb s reġpektovan²m ich jedineļnosti a dodrģiavan²m 

ŎudskĨch pr§v a z§kladnĨch slob¹d. Vytv§raŠ pre prij²mateŎov soci§lnych sluģieb bezpeļn® 

prostredie, ļo najviac pribliģuj¼ce sa dom§cemu prostrediu, v ktorom tr§via kaģdodennĨ ģivot 

a tĨm zvyġovaŠ kvalitu ich ģivota. 

StrategickĨm cieŎom zariadenia je zlepġiŠ pripravenosŠ zariadenia na poskytovanie 

kvalitnejġ²ch soci§lnych sluģieb v s¼lade s trendmi DEI pri zohŎadnen² narastaj¼ceho poļtu 

prij²mateŎov soci§lnych sluģieb s psychiatrickĨmi diagn·zami, zvyġuj¼cemu sa poļtu os¹b 

vyġġieho veku a zhorġuj¼cemu sa zdravotn®mu stavu.ZlepġiŠ kvalitu poskytovanĨch soci§lnych 

sluģieb vyġġou odbornou pripravenosŠou person§lu. 

POLITIKA KVALITY  

× Syst®m manaģ®rstva kvality uplatŔovaŠ ako n§stroj trval®ho zlepġenia rozvoja 

zariadenia. 

× PoskytovaŠ individu§lnu starostlivosŠ vych§dzaj¼cu z potrieb prij²mateŎov soc. sluģieb 

× Priebeģne monitorovaŠ, vyhodnocovaŠ a manaģovaŠ poģiadavky, oļak§vania 

a spokojnosŠ prij²mateŎov soci§lnych sluģieb 

× Neust§le zlepġovaŠ podmienky pre Ņalġ² rozvoj aktiv²t, zvyġovaŠ odborn¼ ¼roveŔ 

zamestnancov neust§lym vzdel§van²m 

× NapŌŔaŠ politiku kvality formou aktualiz§cie strategickĨch a ostatnĨch cieŎov 
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1.1 Identifikaļn® ¼daje zariadenia  

 

N§zov organiz§cie VIA LUX ï Domov soci§lnych sluģieb 

a zariadenie pre seniorov 

S²dlo Andraġļ²kova 2 ,040 17 Koġice -Barca 

Pr§vna forma Rozpoļtov§ organiz§cia  

ZriaŅovateŎ KoġickĨ samospr§vny kraj  

IĻO 00696854 

DIĻ 2021199565 

Bankov® spojenie:   

- vĨdavkovĨ ¼ļet SK 35 8180 0000 0070 00192825 

- pr²jmovĨ ¼ļet SK 57 8180 0000 0070 00192817 

Ġtatut§rny z§stupca JUDr. Vojtech Hintoġ 

Forma soci§lnej sluģby celoroļn§ pobytov§ 

Druhy poskytovanej soci§lnej sluģby 1. Zariadenie pre seniorov ( ZpS) 

 2. Domov soci§lnych sluģieb (DSS) 

 3. Ġpecializovan® zariadenie (ĠZ) 

 4.Ġpecializovan®-zariadenie(ĠZ-AF)-

ambulantn§ forma 

Kapacita zariadenia ( k 31.12.2021) 250 miest + 13 miest ambulantn§ forma  

Predmet ļinnosti odborn® ļinnosti ï pomoc pri odk§zanosti inej 

fyzickej osoby, soci§lne poradenstvo, soci§lna 

rehabilit§cia, oġetrovateŎsk§ starostlivosŠ, 

fyzioterapeutick§ ļinnosŠ 

 

obsluģn® ļinnosti ï ubytovanie, stravovanie, 

upratovanie, pranie, ģehlenie 

 

Ņalġie ļinnosti ï ¼schova cennĨch vec², 

z§ujmov§ ļinnosŠ, individu§lne a skupinov® 

terapie ï muzikoterapia, ergoterapia, 

reminiscenļn§ terapia arteterapia, 

biblioterapia,aromaterapia a Ņalġie 

Kontakty  

 

 

 

 

web: www.domov ï barca.sk 

email: vialux@domov-barca.sk 

tel. kontakt: 055/611 63 22 ( ¼stredŔa) 
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1.2. Predmet ļinnosti a kapacita zariadenia 

 

       Predmetom ļinnosti zariadenia je poskytovanie soci§lnych sluģieb podŎa z§kona ļ. 

448/2008 Z.z. o soci§lnych sluģb§ch v znen² neskorġ²ch predpisov (Ņalej len Ăz§kon 

o soci§lnych sluģb§chñ) a vykon§va odborn®, obsluģn® a Ņalġie ļinnosti, zabezpeļuje 

vykon§vanie tĨchto ļinnost² alebo utv§ra podmienky na ich vykon§vanie v rozsahu 

ustanovenom z§konom, pre jednotliv® druhy soci§lnej sluģby, ktor® poskytuje.  

       V ļasti Domov soci§lnych sluģieb (Ņalej len ĂDSSñ) poskytuje za podmienok 

ustanovenĨch z§konom celoroļn¼ pobytov¼ soci§lnu sluģbu dospelej fyzickej osobe, ktor§ je 

odk§zan§ na pomoc inej fyzickej osoby alebo fyzickej osobe, ktor§ je nevidiaca alebo prakticky 

nevidiaca.  

       V ļasti Zariadenie pre seniorov (Ņalej len ĂZpSñ) poskytuje za podmienok ustanovenĨch 

z§konom celoroļn¼ pobytov¼ soci§lnu sluģbu fyzickej osobe, ktor§ dovŘġila d¹chodkovĨ vek 

a je odk§zan§ na pomoc inej fyzickej osoby alebo poskytovanie soci§lnej sluģby v tomto 

zariaden² potrebuje z inĨch v§ģnych d¹vodov. 

       V ļasti Ġpecializovan® zariadenie poskytuje za podmienok ustanovenĨch z§konom 

celoroļn¼ sluģbu fyzickej osobe so zdravotnĨm postihnut²m, ktor§ je odk§zan§ na pomoc inej 

fyzickej osobe a m§ zdravotn® postihnutie ktorĨm je najmª Parkinsonova choroba, 

Alzheimerova choroba, demencia a pod. 

 

       V zariaden² sa poskytuje pomoc pri odk§zanosti na pomoc inej fyzickej osoby, soci§lne 

poradenstvo, soci§lna rehabilit§cia, oġetrovateŎsk§ starostlivosŠ, ubytovanie, stravovanie, 

upratovanie, pranie, ģehlenie a ¼drģba bielizne a ġatstva, osobn® vybavenie, zabezpeļuje sa  

pracovn§ terapia, z§ujmov§ ļinnosŠ a utv§raj¼ sa podmienky na ¼schovu cennĨch vec². 

 

Prij²matelia VIA LUX s¼ ubytovan² v jednoposteŎovĨch alebo dvojposteŎovĨch izb§ch 

s pr²sluġenstvom.  CieŎov§ kapacita zariadenie je 250 prij²mateŎov z toho v ļasti zariadenie pre 

seniorov 110 prij²mateŎov, domov soci§lnych sluģieb 100 a v ġpecializovanom zariaden² 40 

prij²mateŎov.  

 

Zariadenie 
Register poskytovateŎov soc. 

sluģieb 
SkutoļnĨ stav k 31.12.2021 

Ġpecializovan® zariadenie 40 39 

Domov soci§lnych sluģieb 100 100 

Zariadenie pre seniorov 110 108 
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1.3.Organizaļn§ ġtrukt¼ra zariadenia VIA LUX - DSS a ZpS 

 RiaditeŎ 1 

                                                                                                      

  

 

    

 

  

 

  

  

 

  

  

 

 

 

  

 

                                  
                                                                                                                                                             Đsek riaditeŎa: 5                        

                                                                                                        Stravovac² ¼sek: 17                  Đsek starostlivosti o klienta DSS : 35 

                   EkonomickĨ ¼sek: 6              Đsek starostlivosti o klienta ZpS:  35 

                                                                                                                Đsek technickej prev§dzky :  30          Đsek starostlivosti o klienta  ĠZ:  27 

          

                                                                                                                                                            SPOLU : 155

Ved¼ci ekon.  

¼seku 1 

Ved¼ci ¼seku 

starostlivosti  o klienta 

DSS 1 

 

Z§hradn²k/kuriļ 

1 

OdbornĨ referent 1 

Vr§tnik 1 

Vodiļ/¼drģb§r 

1 

Spr§vca 

tech.zariaden² 

1 

Ved¼ci ¼seku starostlivosti 

o klienta ZpS 1 

Referent  

VO 1 

Fin. ¼ļtovn²k 1 

Personalista 1 

Đdrģb§r 3 

Kuriļ 4 

Ved¼ci stravovacieho 

¼seku 1 

Ved¼ci ¼seku 

technickej 

prev§dzky 1 

 

Mzd. ¼ļtovn²k 1 

Majetk§r 1 

Skladn²k/ 

pokladŔa 1 

Rob. v pr§ļovni 5 

Skladn²k 1 

Pomocn§ 

sila 6 

Kuch§r 8  

NutriļnĨ 
terapeut 1 

Soci§lny pracovn²k 
3 

Soci§lny 

pracovn²k 2 

Sestra 4 

Inġtruktor 

soci§lnej 

rehabilit§cie  4 

Praktick§ 

sestra  6 

Fyzioterapeut 

1 

OpatrovateŎ 
17 

Praktick§ 

sestra 4 

Fyzioterapeut 

1 

Sestra 6 

OpatrovateŎ 

17 

Inġtruktor soc. 
rehabilit§cie  2 

Ved¼ci ¼seku 

starostlivosti o klienta 

ĠZ  1 

pre 

Fyzioterapeut 1 

Sestra 4 

Soci§lny 

pracovn²k 1 

Praktick§ sestra 2 

OpatrovateŎ 14 

Inġtruktor soci§lnej 

rehabilit§cie    1 

Manaģ®r kvality 1 

Upratovaļka 13 

Referent 

ekonomiky 

soc. sluģieb 

1 

Zodpovedn§ osoba za poskytovanie 

oġe. starostlivosti v zariaden² 

Sestra 1 
Ambulantn§ forma ĠZ  

Inġtruktor soc.  

rehabilit§cie 3 
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           1.4. Kvalifik aļn§ ġtrukt¼ra zamestnancov 2021 

 

 

         

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dosiahnut® vzdelanie zamestnancov poļet % 

Z§kladn® vzdelanie 11 7 

Stredoġkolsk® vzdelanie bez maturity 68 44 

Stredoġkolsk® vzdelanie s maturitou  40 26 

Vyġġie odborn® 5 3 

Vysokoġkolsk® I. stupŔa 6 4 

Vysokoġkolsk® II. stupŔa 25 16 

Spolu 155 100 % 

YǾŀƭƛŦƛƪŀőƴł ǑǘǊǳƪǘǵǊŀ ȊŀƳŜǎǘƴŀƴŎƻǾ

ȊłƪƭŀŘƴŞ ǾȊŘŜƭŀƴƛŜ

ǎǘǊŜŘƻǑƪƻƭǎƪŞ ǾȊŘŜƭŀƴƛŜ ōŜȊ
maturity

ǎǘǊŜŘƻǑƪƻƭǎƪŞ ǾȊŘŜƭŀƴƛŜ ǎ
maturitou

ǾȅǑǑƛŜ ƻŘōƻǊƴŞ

ǾȅǎƻƪƻǑƪƻƭǎƪŞ LΦǎǘǳǇƶŀ

ǾȅǎƻƪƻǑƪƻƭǎƪŞ LLΦ {ǘǳǇƶŀ
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1.5. Vzdel§vanie zamestnancov za rok 2021 

 

 

V roku 2021 bol spracovanĨ a schv§lenĨ pl§n vzdel§vania zamestnancov. V pl§ne vzdel§vania 

boli zahrnut® extern® a intern® vzdel§vania pre zamestnancov.  

V r§mci pl§nu vzdel§vania organiz§cia v spolupr§ci aj so zriaŅovateŎom uskutoļnili r¹zne 

formy  vzdel§vania.  Celkov§ suma pouģit§ na vzdel§vanie v roku 2021 bola 2 862 ú.                  

V r§mci projektu deinġtitucionaliz§cie  zariadenia sa transformaļnĨ t²m v poļte 4 

zamestnancov pravidelne z¼ļastŔoval vzdel§vania na tieto t®my :   

P.ļ. N§zov vzdel§vania Poļet 

zamestnancov 

1. Transform§cia soc. sluģieb 4 

2. Tvorba transformaļn®ho pl§nu v procese DI a transform§cie 4 

3.  Riadenie a manaģment zmien v soc. sluģb§ch v procese DI 4 

4.  Aktiviz§cia a pr²prava na pr§cu uģ²vateŎov soc. sluģieb 

v procese DI a transform§cie 

4 

5.  Podporovan® zamestn§vanie ako s¼ļasŠ podpory v komunite 4 

6. Rodinn® bĨvanie- komunitn§ forma pobytovej formy soc. 

sluģby 

4 

7. Tvorba fyzick®ho prostredia v procese DI  4 

8.  Aktiviz§cia a podpora r¹znych cieŎovĨch skup²n- demencia a 

alzheimer 

4 

 

Vzdel§vanie v r§mci projektu deinġtitucionaliz§cie bude prebiehaŠ aj v nasleduj¼com roku.  

Superv²zia sa zrealizovala v r§mci pl§nu, ktorĨ je spracovanĨ kvalifikovanĨm superv²zorom. Vych§dza 

z potrieb zariadenia. Superv²zia sa uskutoļŔuje 1x za ġtvrŠrok. V roku 2021 prevaģovala individu§lna 

superv²zia. Individu§lnej superv²zie sa z¼ļastnilo 11 zamestnancov na pracovnĨch poz²ci§ch ved¼ci 

zamestnanci, sestry, zdr. asistenti, soc. pracovn²ļky, inġtruktorky soc. rehabilit§cie. Skupinov§ 

superv²zia sa venovala soci§lnym pracovn²ļkam a inġtruktork§m soc. rehabilit§cie. Z¼ļastnilo sa jej 17 

zamestnancov.    

 

Raz roļne sa hodnot² efekt²vnosŠ vzdel§vania zamestnancov. Vzdel§vanie zamestnancov 

zvyġuje ich vĨkon a ¼roveŔ poskytovanĨch sluģieb. Vedie k sebarealiz§cii a spokojnosti 

zamestnancov.  
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3.2 Mzdov® prostriedky a pracovn²ci  

1. Pracovn²ci  

     K 01.01.2021  bol v s¼lade so schv§lenĨm organizaļnĨm poriadkom poļet zamestnancov 

155. 

Z toho : ģeny    127 

              muģi     28 

 

Organizaļn§ ġtrukt¼ra zamestnancov: 

RiaditeŎ      1  

Đsek riaditeŎa                 4 

EkonomickĨ ¼sek      6                             

Đsek technickej prev§dzky  30              

Stravovac² ¼sek   17                                  

Đsek starostlivosti o klienta  97            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

28

127

Poļet zamestnancov

Muģi

Ģeny

hǊƎŀƴƛȊŀőƴł ǑǘǊǳƪǘǵǊŀ ȊŀƳŜǎǘƴŀƴŎƻǾ

ǊƛŀŘƛǘŜƯ

ǵǎŜƪ ǊƛŀŘƛǘŜƯŀ

ŜƪƻƴƻƳƛŎƪȇ ǵǎŜƪ

ǵǎŜƪ ǘŜŎƘƴƛŎƪŜƧ ǇǊŜǾłŘȊƪȅ

ǎǘǊŀǾƻǾŀŎƝ ǵǎŜƪ

ǵǎŜƪ ǎǘŀǊƻǎǘƭƛǾƻǎǘƛ ƻ ƪƭƛŜƴǘŀ
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Ġtrukt¼ra zamestnancov Đseku starostlivosti o klienta :  

 

Funkcia DSS ZpS ĠZ Spolu 

ved¼ci ¼seku 1 1 1 3 

sestra 4 6 4 14 

Sestra, 

zodpovedn§ 

osoba za oġe 

starostlivosŠ 

 1  1 

Praktick§ sestra 6 4 2 12 

Soc. pracovn²k 2 3 1 6 

inġtruktor soc. 

rehabilit§cie 

4 1 1 6 

fyzioterapeut 1 1 1 3 

opatrovateŎ 18 17 13 48 

spolu 35 33 23 91 

 

PriemernĨ evidenļnĨ poļet zamestnancov vo fyzickĨch osob§ch za sledovan® obdobie bol 155   

z toho: 

na materskej dovolenke 6 

odchod do d¹chodku 4 

zamestnanci so zdravotnĨm postihom 7 

 

 Objem mzdovĨch prostriedkov bol v roku 2021 schv§lenĨ vo vĨġke 1 667 785ú. Priemern§ 

mzda na jedn®ho zamestnanca: 926.-ú . Zariadenie sa z¼ļastnilo projektu Ă Pracuj, zmeŔ svoj 

ģivotñ, prostredn²ctvom  ĐPSVaR SR. V r§mci projektu bolo preplatenĨch 95% celkovej ceny 

pr§ce 6 zamestnancov, ktorĨ boli do pracovn®ho pomeru prijat² na dobu urļit¼ 9- mesiacov. 

CelkovĨ objem finanļnĨch prostriedkov, ktorĨ bol poskytnutĨ je 44 433,37 ú.   

MPSVaR SR poskytlo zariadeniu nasledovn® dot§cie : 

- 9 315,- ϵ - ƻŘƳŜƴȅ ǇǊŜ но ȊŀƳŜǎǘƴŀƴŎƻǾΣ ƪǘƻǊƝ ōƻƭƛ Ǿ ǇǊƛŀƳƻƳ ǎǘȅƪǳ ό ƛȊƻƭłŎƛƝύ ǎ COVID 19 

ǇƻȊƛǘƝǾƴȅƳƛ ǇǊƛƧƝƳŀǘŜƯƳƛ ŀ Ƴŀƭƛ ƴŀǊƛŀŘŜƴǵ нп ƘƻŘΦ ǇǊŀŎƻǾƴǵ ǇƻƘƻǘƻǾƻǎǙ ό плр ϵ //t κ м 

zamestnanec) 

- 69 рслΣпл ϵ - ŘƻǘłŎƛŀ ƴŀ ƻŘƳŜƴȅ Ȋŀ ȊǾƭłŘƴǳǘƛŜ LLΦ Ǿƭƴȅ /h±L5 мф όптоΣнл ϵ //t κ                     м 

zamestnanec) 

- 100 онпΣ нп ϵ - poskytnutie odmeny v ǎǵǾƛǎƭƻǎǘƛ ǎ ƪǊƝȊƻǳ ǎƛǘǳłŎƛǳΣ ƪǘƻǊł ōƻƭŀ ǾȅƘƭłǎŜƴł ƴŀ ǵȊŜƳƝ 

SR 
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2. ĻinnosŠ organiz§cie 

     Kontaktn® miesto pre Ŏud² s Alzheimerovou chorobou a ich rodiny bolo zriaden® vo 

VIA LUX - DSS a ZpS od 1. augusta 2016. CieŎom Kontaktn®ho miesta je poskytn¼Š pomoc a 

poradenstvo rodine, ktor§ sa star§ o ļlena s Alzheimerovou chorobou v dom§com prostred² 

formou informaļnĨch materi§lov o tejto chorobe. S¼ļasŠou Kontaktn®ho miesta je aj Info bod, 

ktorĨ poskytuje uģitoļn® rady a inform§cie do rod²n dotknutĨch Alzheimerovou chorobou. 

Informaļn® let§ky s¼ k dizpoz²cii v zariaden² VIA LUX ï DSS a ZpS v Miestnosti prv®ho 

kontaktu.        

   V roku 2017 zariadenie zriadilo MiestnosŠ prv®ho kontaktu, ktor§ zabezpeļuje prvotn® 

inform§cie o zariaden² a o druhoch poskytovanĨch soci§lnych sluģieb. Poskytuje obļanom 

komplexn® soci§lne poradenstvo, inform§cie o existuj¼cich predpisoch a nariadeniach a taktieģ 

informuje o aktu§lnom porad² ģiadateŎov. MiestnosŠ prv®ho kontaktu je denne otvoren§ pre 

bud¼cich ģiadateŎov a poskytuje ģiadosti o zabezpeļen² poskytovania soci§lnej sluģby. Od 

zriadenia  Miestnosti prv®ho kontaktu  bolo poskytnutĨch: 

    27   poradenstiev osobne 

    37   poradenstiev mailom 

  122   poradenstiev telefonickou formou  

 

      Poļas roka bol realizovanĨ oġetrovateŎskĨ proces odbornĨm zdravotnĨm person§lom podŎa 

modelu Virg²nie Hendersonovej, ktorĨ vych§dza z princ²pov humanizmu, reġpektovania 

ŎudskĨch pr§v a pr§v prij²mateŎov. CieŎom poskytovania tejto starostlivosti  bola komplexn§ 

oġetrovateŎsk§ starostlivosŠ pre prij²mateŎov umiestnenĨch v zariaden² zameran§ na komunitn® 

oġetrovanie s d¹razom na prevenciu. 

 
V zariaden² sa zabezpeļovala zdravotn§ starostlivosŠ prostredn²ctvom odbornĨch lek§rov:  

 

 

Meno odborn®ho lek§ra Ġpecialista 

MUDr. Rusenov praktickĨ lek§r 

MUDr. Roġ§k chirurg 

MUDr. Gubikov§ diabetol·g 

MUDr. Komor§ġ psychiater 

MUDr. Kudl§ļov§  neurol·g 

MUDr. Antol  dermatol·g 

 

   Zdravotn²cky materi§l bol zabezpeļovanĨ individu§lne podŎa potrieb prij²mateŎa.  
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2.1.Đsek starostlivosti o klienta ļasŠ Zariadenia pre seniorov 

                 

V ļasti zariadenia pre seniorov bola schv§len§ cieŎov§ kapacita 110 prij²mateŎov.  

Z d¹vodu skvalitnenia poskytovanĨch soci§lnych sluģieb ï vytvorenie jednoposteŎovĨch izieb 

- sme v decembri 2021 poģiadali zriaŅovateŎa o zn²ģenie kapacity v ļasti ZpS o 10 miest 

s ¼ļinnosŠou od 1.1.2022. Đrad KSK naġej ģiadosti vyhovel.  

SkutoļnĨ stav prij²mateŎov k  31.12.2021 bol 109, z toho bolo  80 ģien a 29 muģov (viŅ. 

graf). 

 

 

                      

                        ±ŜƪƻǾł ǑǘǊǳƪǘǵǊŀ ǇǊƛƧƝƳŀǘŜƯƻǾ ƪ 31.12.2021: 

Vekov§ ġtrukt¼ra 

prij²mateŎov 

Spolu: 

40 -62 1 

63 ï 74 25         

75 ï 79 20      

80 ï 84 31       

85 ï 89 18     

90 a viac rokov 14 

Spolu 109 

 

 

 

26,61 %

73,39 %    

{ƪǳǘƻőƴȇ ǎǘŀǾ ǇǊƛƧƝƳŀǘŜƯƻǾ ƪ омΦмнΦнлнм

ƳǳȌƛ

ȌŜƴȅ
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Do zariadenia bolo prijatĨch 33 prij²mateŎov, v priebehu roka zomrelo 30 prij²mateŎov a 2 

poģiadali o ukonļenie poskytovania soci§lnej sluģby dohodou. 

 

Pohyb prij²mateŎov za rok 2021 

 

Prij²matelia Muģi Ģeny Spolu 

Prijat² prij²matelia 11 22 33 

Exitus 11 19 30 

Ukonļili pobyt 0 2 2 

 

 

     PozbavenĨch sp¹sobilosti na pr§vne ¼kony v plnom rozsahu boli  2 prij²matelia a ļiastoļne 

pozbavenĨch sp¹sobilosti na pr§vne ¼kony boli 2 prij²matelia. Opatrovn²kmi tĨchto 

prij²mateŎov s¼ rodinn² pr²sluġn²ci. 

     Dvakr§t roļne mali prij²matelia moģnosŠ hodnotiŠ kvalitu poskytovanĨch soci§lnych sluģieb 

dotazn²kovou formou. Hodnotenie bolo zameran® na oblasŠ dodrģiavania ŎudskĨch pr§v, 

bĨvania, stravovania a voŎno ļasovĨch aktiv²t. SpokojnosŠ pr²padne nespokojnosŠ mali 

moģnosŠ vyjadriŠ aj rodinnĨ pr²sluġn²ci formou ankety na stretnut² pr²buznĨch a priateŎov  

prij²mateŎov soci§lnych sluģieb.  

0,91 

22,29%

18,35 %

28,44 %

16,51 %

12,84 %

±ŜƪƻǾł ǑǘǊǳƪǘǵǊŀ ǇǊƛƧƝƳŀǘŜƯƻǾZpS 

40-62 rokov

63-74 rokov

75-79 rokov

80-84 rokov

85-89 rokov

90 a viac
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       V osobitnej evidencii ģiadateŎov o poskytovanie soci§lnych sluģieb k 31.12.2021 bolo  180 

ģiadateŎov. 

V pr²pade voŎn®ho miesta sa ģiadateŎ vedenĨ v osobitnej evidencii ģiadateŎov o poskytovanie 

soci§lnej sluģby vyzve k n§stupu. Vypracuje sa predadaptaļnĨ pl§n, v ktorom sa zisŠuj¼ 

individu§lne poģiadavky ģiadateŎov na poskytovan® soci§lne sluģby. Po n§stupe prij²mateŎa sa 

vypracov§va autobiografickĨ portr®t prij²mateŎa a pos¼denie stavu prij²mateŎa. U prij²mateŎov 

zaļ²na adaptaļn® obdobie, ktor® trv§ spravidla tri mesiace. Priebeh adaptaļn®ho obdobia sa 

p²somne zaznamen§va a vyhodnocuje. Po vyhodnoten² adaptaļn®ho pl§nu sa u prij²mateŎov  

spracuje individu§lny pl§n, ktorĨ sa pravidelne, minim§lne raz polroļne, vyhodnocuje. U Šaģko 

zdravotne postihnutĨch s¼ļasŠou individu§lneho pl§nu je aj pl§n soci§lnej rehabilit§cie. 

Vġetky ¼daje tĨkaj¼ce sa ģiadateŎov o poskytovanie soci§lnych sluģieb a prij²mateŎov 

soci§lnych sluģieb sa zaznamen§vaj¼ v informaļnom syst®me Cygnus a vzŠahuje sa na nich 

z§kon o ochrane osobnĨch ¼dajov.  

     Priemern§ obloģnosŠ  v ļasti zariadenia pre seniorov bola v roku 2021 98,80 %.   

 

 

Ubytovanie 

 

      Prij²matelia s¼ ubytovan² na  jednotlivĨch podlaģiach v jednoposteŎovĨch 

a dvojposteŎovĨch izb§ch. V roku 2021 bolo v jednoposteŎovĨch izb§ch ubytovanĨch  36 

prij²mateŎov a  dvojposteŎovĨch  izb§ch bolo ubytovanĨch 73 prij²mateŎov (viŅ. tab.). 

 

 

 

      Podlaģia 

Ubytovanie prij²mateŎov 

V jednoposteŎovĨch izb§ch V dvojposteŎovĨch izb§ch 

Muģi  Ģeny Muģi  Ģeny 

1.  0 0 0 1 

2.  3 7 11 20 

3.  0 0 0 0 

4.  0 0 0 1 

5.  4 22 11 29 

Spolu 7 29 22                        51 
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Odk§zanosŠ na soci§lnu sluģbu 

 

V zmysle z§kona ļ. 448/2008 Z. z. o soci§lnych sluģb§ch podŎa  pr²lohy ļ. 3 k z§konu 

mali prij²matelia priznan® r¹zne stupne odk§zanosti, a to:        

 

Stupne odk§zanosti Spolu poļet fyzickĨch os¹b 

II.  9 

III.  3 

IV.  52 

V. 24 

VI.  21 

 

V priebehu roka 2021 bol podanĨ 1 n§vrh na prepos¼denie odk§zanosti na soci§lnu sluģbu 

z d¹vodu zhorġenia zdravotn®ho stavu do ļasti ġpecializovan®ho zariadenia.  

     Po ukonļen² n¼dzov®ho stavu, od 15.5.2021, vst¼pilo do platnosti nov® Vġeobecn® z§vªzn® 

nariadenie Koġick®ho samospr§vneho kraja ļ. 11/2020 o vĨġke ¼hrady za soci§lnu sluģbu, o 

sp¹sobe jej urļenia a platenia v zariadeniach soci§lnych sluģieb v zriaŅovateŎskej p¹sobnosti 

Koġick®ho samospr§vneho kraja (Ņalej len ĂVZN KSKñ). Prij²mateŎom sa vyhotovili nov® 

zmluvy o poskytovan² soci§lnej sluģby, v ktorĨch boli zohŎadnen® vyġġie ¼hrady za ubytovanie 

a odk§zanosŠ na pomoc inej FO.  

 

Rozdelenie prij²mateŎov z r¹znych zdravotnĨch hŎad²sk 

 

Prij²matelia podŎa 

diagn·z 
Muģi Ģeny Spolu 

Ischemick§ choroba 

srdca 
19 29 48 

N§hla cievna 

mozgov§ pr²hoda 
5 29 34 

Schizofr®nia 2 2 4 

Vaskul§rna 

demencia 
5 18 23 

In® 6 33 39 
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Prevent²vne 

prehliadky 

Muģi Ģeny Spolu 

ObvodnĨ lek§r 55 49 104 

Stomatologick® 6 6 12 

Urologick® 13 20 33 

Gynekologick® - 5 5 

 

 

Odborn® vyġetrenia Muģi Ģeny Spolu 

Neurologick® 39 20 59 

Chirurgick® 12 6 18 

Intern® 9 11 18 

Urologick® 9 3 12 

PŎ¼cne 9 7 16 

Koģn® 15 11 27 

ORL 1 3 4 

Kardiologick® 1 2 3 

Oļn® 3 2 5 

Ortopedick® 3 3 6 

Zubn® 6 6 12 

Diabetologick® 8 12 20 

Nefrologick® 1 3 4 

Endokrinologick® 2 3 5 

Infekļn® 30 25 55 

Psychiatrick® 46 41 87 

Hematologick® 1 5 6 

Reumatologick® - 1 1 

Geriatrick® 43 42 85 
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Dispenzarizovan² 

prij²matelia 

Muģi Ģeny Spolu 

Intern§ ambulancia 26 16 42 

Neurologick§ amb. 13 13 26 

Diabetologick§ amb. 8 11 19 

Psychiatrick§ amb. 43 42 85 

Kardiologick® amb. 2 6 8 

Nefrologick§ amb. 1 2 3 

Hematologick§ 

amb. 

1 3 4 

Onkologick§ amb. 1 4 5 

Gastroenterologick§ 

ambulancia 

0 3 3 

Koģn§ ambulancia 5 9 14 

PŎ¼cna ambulancia 6 6 12 

VġeobecnĨ lek§r 55 49 104 

  

 

 

Inkontinencia Muģi Ģeny Spolu 

Đpln§ 

inkontinencia 

7 15 22 

Ļiastoļn§ inkontin. 5 38 43 

 

 

Prij²matelia podŎa 

mobility  

 

Muģi 

 

Ģeny 

 

Spolu 

Mobiln² 19 39 58 

Ļiastoļne mobiln² 4 18 22 

Imobiln² 4 14 18 

Spolu 27 71 98 
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Fyzioterapia 

 

 

 

 

Stravovanie 

 

Prij²mateŎom sa poskytovalo celodenn® stravovanie - raŔajky, desiata, obed, olovrant, 

veļera a pre diabetikov II. veļera v priestoroch jed§lne na pr²zem² zariadenia a imobilnĨm 

prij²mateŎom sa pod§vala strava priamo pri l¹ģku.  

U prij²mateŎov, ktor² nie s¼ pri stravovan² sebestaļn² poskytuj¼ pomoc opatrovatelia  

a inġtruktor soci§lnej rehabilit§cie (viŅ. tab.).  

 

 

Strava Muģi Ģeny Spolu 

Fyziologick§ 23 49 72 

Ġetriaca 3 13 16 

Diabetick§ 5 13 18 

Spolu: 31 75 106 

 

Rehabilitaļn® ļinnosti Poļet ¼konov 

Rehabilitaļn® ¼kony v priestoroch rehabilit§cie 

(Ŏahk® posilŔovacie cviļenia, Ŏahk® kondiļn® cviļenia, akt²vne 

cviļenie, akt²vne asistovan® cviļenia, vertikaliz§cia, koordinaļn® 

a stabilizaļn® cviļenia, cviļenia na n§rad² a s n§ļin²m, 

pr²strojov§ mas§ģ chrbta) 

2341 

Rehabilitaļn® ¼kony pri l¹ģku prij²mateŎa 

(pas²vne, akt²vne, akt²vne asistovan® cviļenie, dĨchacie cviļenie, 

cievna gymnastika, mobiliz§cie, n§cvik vertikaliz§cie, n§cvik 

ch¹dze, klasick§ mas§ģ) 

2033 

Aplik§cia bioptr·novej lampy 66 

Aplik§cia termoterapie 215 

Prech§dzky v parku v r§mci rehabilit§cie 42 
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Asistencia pri 

stravovan² 

 

Muģi 

 

Ģeny 

 

Spolu 

Samostatn² pri 

stravovan² 

20 56 76 

DohŎad a pomoc 

pri stravovan² 

6 8 14 

Đpln§ 

nesamostatnosŠ -

kŘmen²  

1 7 8 

 

 

Hodnotenie kvality poskytovanĨch soci§lnych sluģieb 

 

 Dvakr§t roļne mali prij²matelia moģnosŠ hodnotiŠ kvalitu poskytovanĨch soci§lnych 

sluģieb dotazn²kovou formou. Hodnotenie bolo zameran® na oblasŠ dodrģiavania ŎudskĨch 

pr§v, bĨvania, stravovania a voŎnoļasovĨch aktiv²t. SpokojnosŠ, pr²padne nespokojnosŠ 

s poskytovanĨmi soci§lnymi sluģbami v zariaden² poļas pandemickĨch opatren² zavedenĨch 

v zariaden² mali moģnosŠ vyjadriŠ aj rodinn² pr²sluġn²ci formou ankety. Anketov® l²stky boli 

rodinnĨm pr²sluġn²kom zaslan® na mailov®, alebo poġtov® adresy dostupn® v informaļnom 

syst®me Cygnus. 

Soci§lni pracovn²ci poļas cel®ho roka poskytovali inform§cie a z§kladn® soci§lne poradenstvo 

osobne, telefonicky, alebo mailom.  

 

Kult¼rny a spoloļenskĨ ģivot v zariaden² 

 

 

       Kult¼rne, spoloļensk® a ġportov® podujatia organizovan® zariaden²m s¼ obsiahnut® 

v celoroļnom pl§ne spoloļenskĨch akci². Podujatia r¹zneho druhu s¼ zameran® predovġetkĨm 

na predch§dzanie vzniku r¹znych bari®r u prij²mateŎov a na vytv§ranie rovnakĨch pr²leģitost² 

pri zaļleŔovan² sa Ŏud² so zdravotnĨm znevĨhodnen²m do spoloļnosti.  V zariaden² VIA LUX 

ï DSS a ZpS, Koġice ï Barca bol vytvorenĨ priestor aj pre r¹zne z§ujmov® voŎno ļasov® 

aktivity v tvorivĨch dielŔach, S- klube, tunajġej kniģnici, internetovej miestnosti, relaxaļnej 

miestnosti Snoezelen a v reminiscenļnej miestnosti. Prij²matelia zariadenia mali moģnosŠ 

navġt²viŠ kaplnku Sv. Pampuriho v zariaden².  

Zariadenie v roku 2021 spolupracovalo s Inġtit¼tom edukol·gie a soci§lnej pr§ce Filozofickej 

fakulty Preġovskej univerzity v Preġove, so S¼kromnou strednou odbornou ġkolou ï Bukoveck§ 

17 v Koġiciach a so S¼kromnou ġkolou pedagogickej a soci§lnej akad®mii, Poģiarnick§ 11 

v Koġiciach. Spolupr§ca so ġkolami spoļ²vala v dobrovoŎn²ckej ļinnosti ġtudentov v r§mci 

pomoci pri realiz§cii voŎno ļasovĨch aktiv²t s prij²mateŎmi zariadenia, ktor® boli s¼ļasŠou 

vypracovanĨch konkr®tnych tĨģdennĨch pl§nov ļinnosti na z§klade individu§lnych 

poģiadaviek prij²mateŎov zariadenia. ńalej spolupracovalo zariadenie s Verejnou kniģnicou 

J§na Bocatia v Koġiciach s poboļkou v Barci,  v spolupr§ci s KSK s Radou seniorov mesta 
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Koġice a Konzervat·riom Jozefa Adamoviļa v Koġiciach, ako aj s DetskĨm folkl·rnym 

s¼borom Haniļka z Koġ²c. Zariadenie sa zapojilo do projektu VianoļnĨ z§zrak - vianoļn® 

darļeky pre seniorov a Vianoļn§ poġta, kde prij²mateŎom zariadenia boli zasielan® ruļne p²san® 

pozdravy od dobrovoŎn²kov.  

 

       Po vypuknut² pand®mie koronav²rusu na Slovensku, sa zariadenie VIA LUX ï DSS a ZpS, 

Koġice - Barca riadilo podŎa usmernen² KSK, ktor®  je  naġim zriaŅovateŎom. CelĨ rok 2021 

bol poznaļenĨ pandemickĨmi opatreniami, boli obmedzen® n§vġtevy, kult¼rno spoloļensk® 

podujatia a aktivity. Prij²mateŎom zariadenia chĨbal najviac osobnĨ kontakt s rodinou, na ktorĨ 

boli zvyknut². Z tohto d¹vodu sa u n§s zvĨġila telefonick§ komunik§cia s rodinami 

prij²mateŎov.  Pre bezprobl®movĨ kontakt s pr²buznĨmi bolo u prij²mateŎov, ktor² vlastnili 

mobily zabezpeļen® ich nab²janie  pre ich nepretrģit® fungovanie. OstatnĨm prij²mateŎom bol 

umoģnenĨ kontakt s najbliģġ²mi klasickou telefonickou formou, popr²pade prostredn²ctvom 

listov a pohŎadn²c zasielanĨch poġtou, alebo e-mailom. Komunik§cia prij²mateŎov s rodinami, 

pr²buznĨmi, priateŎmi a zn§mymi bola moģn§ aj elektronickou formou. DennĨ program sa 

prij²mateŎom zariadenia vypŌŔal individu§lnymi rozhovormi na jednotlivĨch izb§ch, kde sa 

z§roveŔ zisŠovali aj ich individu§lne potreby a ģelania. Prostredn²ctvom tunajġieho bufetu sa 

zabezpeļovali potrebn® nutn® n§kupy podŎa individu§lnych poģiadaviek prij²mateŎov 

zariadenia, ktor® boli z§roveŔ oddelene odn§ġan® na jednotliv® izby prij²mateŎov.  V s¼lade 

s dodrģiavan²m vġetkĨch nariaden² sa s prij²mateŎmi ļastejġie realizovali individu§lne aktivity 

podŎa konkr®tnych z§ujmov. Zabezpeļovali sa im knihy, tlaļ a ļasopisy na ļ²tanie, r¹zne 

hlavolamy, sudoku a kr²ģovky na l¼ġtenie, ļomu sa veŎmi teġili. Postupn® uvoŎŔovanie 

nariaden² n§m nesk¹r umoģnilo realizovanie voŎno ļasovĨch aktiv²t s obmedzenĨm poļtom 

prij²mateŎov, kde boli prij²matelia pr²tomn² v predp²sanĨch odstupoch s povinnosŠou 

nasadenĨch ochrannĨch r¼ġok. Pobyt na ļerstvom vzduchu prostredn²ctvom prech§dzok 

v parku prij²matelia radi vyuģili na ļerpanie novej energie a na pozit²vne naladenie hlavne 

svojho psychick®ho stavu. Prij²mateŎov nepochybne poteġilo aj sadenie zabezpeļenĨch 

balk·novĨch kvet²n, ktorĨmi si vyzdobili balk·ny svojich izieb. Vġetky aktivity boli 

realizovan® pod dohŎadom soci§lnych pracovn²kov a inġtruktorov soci§lnej rehabilit§cie a za 

pr²snych hygienickĨch a bezpeļnostnĨch opatren², ktor® vġetci bez pripomienok akceptovali. 

Vªļġie psychick® zaŠaģenie a rieġenie svojich individu§lnych probl®mov mali moģnosŠ 

prij²matelia vyuģiŠ prostredn²ctvom komunik§cie so psychologiļkami, ktor® boli k dispoz²cii 

poļas karant®ny v zariaden². V pr²pade potreby sa prij²matelia mali moģnosŠ obr§tiŠ aj na linku 

pre d¹chodcov, ktorej kontakt bol umiestnenĨ na n§stenk§ch jednotlivĨch oddelen². Prij²matelia 

mali moģnosŠ vyjadriŠ svoju spokojnosŠ, pr²padne nespokojnosŠ prostredn²ctvom anonymnĨch 

dotazn²kov, ktorĨmi bola hodnoten§ kvalita poskytovanĨch soci§lnych sluģieb v zariaden², 

alebo aj na komunitnĨch stretnutiach, ktor® boli realizovan® na jednotlivĨch oddeleniach 

zariadenia, kde z§roveŔ prostredn²ctvom aktu§lnych inform§ci² z²skavali prehŎad o ģivote 

a dian² v zariaden². Pozornosti v podobe ģiv®ho kvetu od p. riaditeŎa JUDr. V. Hintoġa sa pri 

pr²leģitosti Medzin§rodn®ho dŔa ģien dostalo kaģdej jednej d§me v zariaden². Vypoģiļiavanie 

kn²h r¹zneho ģ§nru bolo nesk¹r pre naġich prij²mateŎov moģn® v tunajġej kniģnici, 

v biblioboxe, ktorĨ je umiestnenĨ v spoloļnĨch priestoroch zariadenia, ako aj vo Verejnej 

kniģnici J§na Bocatia v Koġiciach v poboļke v Barci, ktor¼ naġi v§ġniv² ļitatelia za ¼ļelom 

vypoģiļania si  kn²h radi navġtevuj¼. Oslavy ģivotnĨch jubile² sa v r§mci viacerĨch opatren² 

konali v menġom poļte prij²mateŎov, kde sa  v spoloļenskĨch miestnostiach na jednotlivĨch 

oddeleniach osl§venci zab§vali nielen na vtipoch, ale vytvorili si priestor aj na spev a tanec. 

Ģivot seniorov poļas koronakr²zy spojenej s pr²snymi opatreniami a obmedzeniami nebol 

ŎahkĨ. Po miernych uvoŎneniach sa naġi prij²matelia zaļali zap§jaŠ do ļinnost², ktor® ich 

dok§zali napŌŔaŠ radosŠou. Zaļali sa v malĨch skupink§ch realizovaŠ spoloļn® prech§dzky 
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v parku, zbieral sa pr²rodnĨ materi§l k zapletaniu veŎkonoļnĨch korb§ļov a poļas tĨģdŔa 

ġportu sa hrali loptov® hry, cviļilo sa na ġportovom ihrisku a mesiac m§j sa osl§vil postaven²m 

Ăm§jovñ. Prij²matelia radi vyuģili pr²leģitosŠ byŠ na ļerstvom vzduchu aj v r§mci jarnej brig§dy, 

prostredn²ctvom ktorej vyļistili vonkajġie priestory v okol² zariadenia. Prech§dzky v pr²rode 

a vĨlety mimo zariadenia sa teġili veŎkej obŎube a tak v letnĨch mesiacoch bol pre nich 

zorganizovanĨ vĨlet do rekreaļn®ho strediska Alpinka, nach§dzaj¼com sa v ĻermeŎskom 

¼dol². CelodennĨ vĨlet do pr²rody a kr§snej scen®rie Slovensk®ho rudohoria, do Jasova, kde 

mali prij²matelia moģnosŠ zachytiŠ aj pozoruhodn® kult¼rne pamiatky eur·pskeho vĨznamu 

ako napr.  barokov¼ stavbu ï premonġtr§tsky kl§ġtor s n§dhernĨm barokovĨm kostolom 

a kl§ġtornou z§hradou. Rovnako tak mali prij²matelia radosŠ z darovanej n§vġtevy historick®ho 

centra mesta Koġice, kde navġt²vili najvĨchodnejġiu gotick¼ katedr§lu v Eur·pe - D·m svªtej 

Alģbety. Prij²mateŎov oļarila aj Kaplnka sv. Michala postaven§ na ¼zem² stredovek®ho 

mestsk®ho cintor²na a Ģigmundova veģa, kde je pre ¼ģasnĨ vĨhŎad na mesto potrebn® zdolaŠ 

160 schodov. V letnĨch mesiacoch bola v §triu zariadenia  uskutoļnen§ obŎ¼ben§ grilovaļka 

a tieģ ġportov® hry, kde si s¼Šaģiaci mohli medzi sebou zmeraŠ svoje sily. V r§mci potuliek 

mestom si prij²matelia prezreli vĨstavu ï ĂRemesl§ voŔaj¼ce drevomñ, ktor§ sa im veŎmi p§ļila.  

V spolupr§ci s KSK a Radou seniorov mesta Koġice  sa z¼ļastnili  Letnej olympi§dy seniorov 

2021, ktor§ sa uskutoļnila v ġportovo z§bavnom are§li na Alejovej ulici v Koġiciach. Za 

dodrģiavania vġetkĨch protiepidemiologickĨch nariaden² sa v §triu zariadenia stretli 

prij²matelia s deŠmi z Detsk®ho folkl·rneho s¼boru Haniļka z Koġ²c, ktor² sa kult¼rnym 

programom predstavili pri pr²leģitosti Okt·bra ï mesiaca ¼cty k starġ²m. Pri tejto pr²leģitosti sa 

v spolupr§ci s KSK v Koġiciach uskutoļnilo pod bal·nmi zariadenia hudobn® podujatie, 

v ktorom sa predstavilo Konzervat·rium Jozefa Adamoviļa v Koġiciach. Predvianoļn¼ 

atmosf®ru na oddeleniach v zariaden² spr²jemnil Mikul§ġ, ktorĨ prij²mateŎov poteġil bal²ļkom 

plnĨch dobr¹t. Pre splnenie prian² naġich prij²mateŎov sa zariadenie v spolupr§ci s projektovĨm 

koordin§torom Tamarou Cingelovou  zapojilo do  piateho roļn²ka projektu ĂVianoļnĨ z§zrak 

2021ñ, ktorĨ sl¼ģil na plnenie prian² osamelĨm seniorom v zariadeniach na celom Slovensku. 

Z§roveŔ sa zapojilo do celoslovensk®ho projektu ĂKoŎko l§sky sa zmest² do krabice od 

top§nokñ ï v r§mci ktor®ho Ŏudia napŌŔaj¼ krabice od top§nok pre seniorov z domova 

d¹chodcov. Spolupr§ca s ōubicou Noġļ§kovou a t²mom Pohodovo sa tĨkala 5. roļn²ka projektu 

Vianoļnej poġty pre seniorov, ktor² sa ruļne p²sanĨm pozdravom od dobrovoŎn²kov veŎmi 

poteġili. Obdarovan² prij²matelia mali zo vġetkĨch darļekov neop²sateŎn¼ radosŠ hlavne 

v tĨchto neŎahkĨch ļasoch.  

 

Z§ujmov® voŎno ļasov® aktivity boli poļas tohto obdobia znaļne obmedzen® a spoloļensk® hry, 

pamªŠov® cviļenia, alebo tvoriv§ dielŔa sa realizovali za dodrģania protiepidemiologickĨch 

opatren² v spoloļenskĨch miestnostiach na jednotlivĨch oddeleniach a to len v obmedzenom poļte 

prij²mateŎov. Poļas karant®nnych obmedzen² boli v r§mci Covid semaforu povolen® n§vġtevy rod²n 

prij²mateŎov v zariaden², ktor® prebiehali podŎa pl§nu n§vġtev a podŎa konkr®tneho ļasov®ho 

harmonogramu v r§mci dodrģiavania vġetkĨch opatren² kr²zov®ho ġt§bu zariadenia. Kontakty 

s rodinou, naġich prij²mateŎov nielen poteġili, ale hlavne na nich p¹sobili priaznivo. Z n§vġtev 

ļerpali prij²matelia veŎa pozit²vnej energie a boli oveŎa viac lepġie naladen².   
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2.2.  Đsek starostlivosti o klienta ļasŠ Domov soci§lnych sluģieb 

V ļasti Domov soci§lnych sluģieb (Ņalej len ĂDSSñ) sa poskytuje za podmienok 

ustanovenĨch z§konom 448/2008 Z.z. Z§kon o soci§lnych sluģb§ch celoroļn§ pobytov§ 

soci§lnu sluģbu dospelej fyzickej osobe, ktor§ je odk§zan§ na pomoc inej fyzickej osoby, alebo 

fyzickej osobe, ktor§ je nevidiaca alebo prakticky nevidiaca. CieŎovou skupinou s¼ fyzick® 

osoby s ment§lnym postihom, fyzick® osoby s telesnĨm postihom, fyzick® osoby so 

schizofr®niou, fyzick® osoby s organickĨm psychosyndr·mom. 

 

Poļet prij²mateŎov DSS 

 

 

Pohyb prij²mateŎov za rok 2021 

 

 

59

41

aǳȌƛ

¿Ŝƴȅ

 Muģi Ģeny Poļet prij²mateŎov 

k 31.12.2021 

59 41 100 

Prijat² prij²matelia 6 6 12 

Ukonļenie pobytu 3 2 5 

Exitus 5 2 7 
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Skladba prij²mateŎov podŎa veku k 31.12.2021 

Vekov§ ġtrukt¼ra 

prij²mateŎov DSS 

Muģi Ģeny Spolu 

26 - 39 1 2 3 

40 ï 62 39 23 62 

63 ï 74 17 16 33 

75 - 79 1 1 2 

80 a viac 0 0 0 

 

 

 

Stupne odk§zanosti prij²mateŎov DSS 

Stupne odk§zanosti Muģi Ģeny Spolu 

I. 0 0 0 

II.  0 1 1 

III.  0 1 1 

IV.  1 3 4 

V. 20 15 35 

VI.  39 20 59 

 

3

62

33

2

±ŜƪƻǾł ǑǊǳƪǘǵǊŀ ǇǊƛƧƝƳŀǘŜƯƻǾ

26-39 rokov

40-62 rokov

63-74 rokov

75-79 rokov
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V roku 2021 do zariadenia v ļasti DSS nast¼pili 12 prij²matelia z toho 6 muģov a 6 ģien. 

Zomreli 7 prij²matelia, z toho 2 ģeny a 5 muģi. 5 prij²matelia  (3 muģi a 2 ģeny) ukonļili pobyt 

dohodou.  

              Na oddelen² DSS s¼ pozbaven² sp¹sobilosti na pr§vne ¼kony 32 prij²matelia, z toho 7 

maj¼ obmedzen¼ sp¹sobilosŠ na pr§vne ¼kony. 

 

              V spom²nanom roku bolo prijatĨch 19 ģiadost² o poskytovanie soci§lnej sluģby v ļasti 

DSS.  

 V roku 2021 sa uskutoļnilo vzhŎadom na epidemiologick® opatrenia z d¹vodu 

ochorenia   Covid 19 len 1 komunitn® stretnutie. 

 V letnĨch mesiacoch pri zlepġen² pandemickej situ§cie boli povolen® n§vġtevy 

zariadenia. Prij²mateŎov mohli osobne navġt²viŠ rodinn² pr²sluġn²ci a priatelia vo vyhradenĨch 

priestoroch v obmedzenom ļase. Tieto n§vġtevy sa vopred telefonicky, mailom alebo osobne 

nahlasovali soci§lnym pracovn²ļkam, ktor® ich zapisovali do zoznamu n§vġtev na urļitĨ deŔ a 

hodinu. 

 Soci§lnymi pracovn²ļkami bolo pravidelne poļas cel®ho roka realizovan® soci§lne 

poradenstvo a to osobne, telefonicky alebo mailom.  

 

             Prij²matelia DSS s¼ ubytovan² na 3. a 4. podlaģ² v jednoposteŎovĨch a dvojposteŎovĨch 

izb§ch. Na 3 oddelen² sa nach§dza 6 jednoposteŎovĨch izieb a na 4. oddelen² tieģ 6 

jednoposteŎovĨch izieb.  
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Rozdelenie prij²mateŎov z r¹znych hŎad²sk 

 

Prij²matelia podŎa 

diagn·z 

 

Muģi 

 

Ģeny 

 

Spolu 

Ment§lna 

retard§cia 

14 10 24 

Schizofr®nia 10 8 18 

Poruchy psychiky 9 5 14 

Poruchy psychiky 

zapr²ļinen® 

uģ²van²m alkoholu 

13 7 20 

DMO 0 2 2 

Epilepsia 9 8 16 

CMP 13 3 16 

Huntingtonova 

choroba 

0 1 1 

Skler·za multiplex 0 1 1 

Bipol§rna porucha 1 0 1 

 

Evidencia  

Muģi 

 

Ģeny 

 

Spolu 

ObvodnĨ lek§r 58 39 97 

Stomatologick® 10 8 18 

Urologick® 12 5 17 

Gynekologick® 0 14 14 
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Odborn® vyġetrenia Muģi Ģeny Spolu 

Neurologick® 35 20 55 

Chirurgick® 9 6 15 

Intern® 19 14 33 

Urologick® 20 5 25 

PŎ¼cne 3 2 5 

Koģn® 20 10 30 

ORL 3 5 8 

Kardiologick® 1 3 4 

Oļn® 5 4 9 

Ortopedick® 3 2 5 

Gynekologick® 0 8 8 

Zubn® 10 8 18 

Diabetologick® 3 8 11 

Nefrologick® 2 5 7 

Endokrinologick® 2 5 7 

Psychiatrick® 45 37 82 

Reumatologick® 0 3 3 

 

Dispenzarizovan² 

prij²matelia 

 

Muģi 

 

Ģeny 

 

Spolu 

Intern§ ambulancia 18 11 29 

Neurologick§ amb. 21 12 33 

Diabetologick§amb. 3 8 11 

Psychiatrick§ amb. 45 37 82 

Kardiologick® amb. 1 4 5 

Nefrologick§ amb. 1 5 6 

Hematologick§amb. 3 1 4 

PŎ¼cna amb. 1 2 3 

Oļn§ amb. 1 3 4 
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Inkontinencia Muģi Ģeny   Spolu 

Đpln§ inkonticencia 23 8 31 

Ļiastoļn§ inko. 25 17 42 

 

Prij²matelia podŎa 

mobility  

 

Muģi 

 

Ģeny 

 

Spolu 

Mobiln² 18 22 40 

Ļiastoļne mobiln² 21 11 32 

Imobiln² 17 9 26 

 

 

Rehabilit§cia Poļet rehabilitaļnĨch ¼konov za rok 

Rehabilitaļn® ¼kony  v priestoroch 

rehabilit§cie 

2946 

Rehabilitaļn® ¼kony pri l¹ģku prij²mateŎa 1958 

Aplik§cia bioptr·novej lampy 30 

Aplik§cia termoterapie 105 

 

V priestoroch rehabilit§cie sa vyuģ²vaj¼ tieto rehabilitaļn® ¼kony: Ŏahk® posilŔovacie 

cviļenia, Ŏahk® kondiļn® cviļenia, akt²vne a akt²vne asistovan® cviļenia, vertikaliz§cia, 

koordinaļn® a stabilizaļn® cviļenia, cviļenia na n§rad² a s n§ļin²m, pr²strojov§ mas§ģ chrbta.  

U prij²mateŎov pri l¹ģku sa vyuģ²vaj¼ rehabilitaļn® ¼kony najmª: pas²vne, akt²vne, akt²vne 

asistovan® cviļenie, dĨchacie cviļenie, cievna gymnastika, mobiliz§cie, n§cvik vertikaliz§cie, 

n§cvik ch¹dze, klasick§ mas§ģ.  

 

Prij²mateŎom sa poskytuje celodenn® stravovanie - raŔajky, desiata, obed, olovrant, 

veļera a pre diabetikov II. veļera. 
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Zadelenie podŎa 

stravovania 

 

Muģi 

 

Ģeny 

 

Spolu 

Fyziologick§ strava 41 32 73 

Ġetriaca di®ta 14 6 20 

Diabetick§ di®ta 2 3 5 

 

 

Asistencia pri 

stravovan² 

 

Muģi 

 

Ģeny 

 

Spolu 

Samostatn² 33 30 63 

S pomocou - 

dohŎad 

12 7 19 

KŘmen² 11 5 16 

 

 

Z§ujmov§ ļinnosŠ 

Poļas roka 2021 inġtruktorky soci§lnej rehabilit§cie a soci§lne pracovn²ļky vykon§vali 

denn® aktivity a spoloļensk® akcie pre prij²mateŎov. Tie boli v r§mci epidemiologickĨch 

opatren² obmedzen® poļtom prij²mateŎov. 

 Domov soci§lnych sluģieb realizuje aktivity ako: 

 

Hranie spoloļenskĨch hier ï posilnenie kognit²vnych funkci², zameranie 

sa na koncentr§ciu a pamªŠ prostredn²ctvom spoloļenskĨch hier. 

 

 

 

Biblioterapia ï terapeutick§ met·da obŎ¼ben§ u vġetkĨch vekovĨch 

skup²n, formuje osobnosŠ, ovplyvŔuje myslenie, rozv²ja vn²manie. 

Realizovan§ individu§lne v izbe PSS. 
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Prvky muzikoterapie ï vyuģ²vanie terapeutick®ho p¹sobenia hudby na  

ļloveka, ktor® priaznivo ovplyvŔuje fyzickĨ a psychickĨ stav  

prij²mateŎa. Prij²matelia maj¼ moģnosŠ poļ¼vaŠ reprodukovan¼  

hudbu podŎa vlastn®ho vĨberu, hudbou a spevom dok§ģu vyjadriŠ  

svoje pocity a em·cie. Nadob¼daj¼ sebavedomie a kladnĨ postoj  

k zodpovednosti, ļ²m sa zlepġuje komunik§cia a verb§lny prejav.  

 

DielŔa kutilov ï aktivity v remeseln²ckej dielni s¼ zameran® na podporu 

a osvojenie si manu§lnych, remeseln²ckych zruļnost², v neposlednom 

rade aj na zlepġenie motorickĨch funkcii. 

 

 

Prvky dramatoterapie ï vyuģ²vanie r¹znych foriem hrania divadla,      

hranie rol² vyuģ²van²m predstavivosti, pohybu a hlasu na zlepġenie 

komunik§cie a verb§lneho prejavu. 

 

 

 

MaŎovanie a kreslenie ï pomocou tejto aktivity prij²matelia m¹ģu 

vyjadriŠ svoje myġlienky a pocity, a to maŎovan²m temperovĨmi, 

vodovĨmi farbami, kreslen²m farebnĨmi ceruzami alebo voskovĨmi 

farbiļkami podŎa vlastnej fant§zie alebo na predtlaļenĨ mot²v. 

 

 

Kreat²vna dielŔa - rozvoj tvorivĨch schopnost² u prij²mateŎov cez 

tvorbu r¹znych vec² pomocou papiera, ġpajl², tvorba  dekorat²vnych 

predmetov za vyuģitia r¹znych materi§lov 

 

 

 

Kuchynka ï pr²prava pochut²n a n§pojov pri ktorej sa prioritne vyuģ²va    

terapeutick§ a edukaļn® zloģka varenia.  
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Rozvoj rozumovĨch schopnost² ï posilnenie kognit²vnych funkci² 

u prij²mateŎa soci§lnej sluģby, zameranie hlavne na dlhodob¼ pamªŠ a na 

udrģanie s¼stredenia sa, cviļenia podŎa ģelania alebo psychick®ho a 

fyzick®ho stavu prij²mateŎov formou ¼loh, testov, kv²zov alebo r®busov. 

 

Kanisterapia ï ako zmena do stereotipu beģn®ho denn®ho reģimu, 

vyuģitie pozit²vneho p¹sobenia ġpeci§lne vycviļen®ho psa na zdravia  

a teda fyzick¼, duġevn¼ a soci§lnu pohodu ļloveka. Ovplyvnenie stavov 

spojenĨch s poruchami koncentr§cie, vn²mania, ¼zkostnĨch  

stavov, stimul§cia motorickej aktivity.  

 

 

Snoezelen ï met·da, ktor§ sa realizuje v ġpeci§lne upravenej miestnosti. 

CieŎom je vyvolanie zmyslovĨch pocitov u prij²mateŎov ako 

stimulovanie zraku, sluchu a vġetkĨch zmyslov, ktor® prispievaj¼ 

k rovnov§he a zdraviu. Snoezelen poskytuje rozvoj zmyslov®ho 

vn²mania, redukciu stresu,  zlepġenie schopnosti relax§cie          

a uvoŎnenie sa.  

 

Ġitie, vyġ²vanie, h§ļkovanie ï manu§lne aktivity zameran® na rozvoj 

jemnej motoriky, podporu duġevn®ho rozvoja, tvorivosti, zmyslu pre 

detail. 

 

 

Rann§ rozcviļka ï stimuluje kardiovaskul§rny, lymfatickĨ syst®m, 

metaboliznus, podporuje vyplavovanie horm·nu ġŠastia ï dopam²nu. Je 

dobrĨm ġtartom do nov®ho dŔa. 

 

 

Ġportovo relaxaļn® aktivity ï vyuģitie pohybu a akt²vnej relax§cie 

priaznivo ovplyvŔuje vġetky zloģky fungovania Ŏudsk®ho organizmu. 

 

 

 

  Tk§ļska dielŔa ï tkanie je veŎmi obŎ¼ben§ aktivita, rozv²ja  

  kreativitu, okrem poteġenia z origin§lneho vĨrobku aktivita stimuluje  

  jemn¼ a hrub¼ motoriku hornĨch a dolnĨch konļat²n. 
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 VĨroba svieļok a mydiel ï vĨroba jedineļnĨch voskovĨ, alebo   

 g®lovĨch svieļok a mydiel r¹znych tvarov, veŎkost², farieb a v¹ni. 

 

 

 

 

DarļekovĨ projekt - Naġe zariadenie sa koncom roku 2021 opªtovne 

zapojilo do projektu KoŎko l§sky sa zmest² do krabice od top§nok 

a tieģ VianoļnĨ z§zrak. CieŎom bolo spr²jemnenie a obohatenie 

VianoļnĨch sviatkov seniorom a  dospelĨm odk§zanĨm na starostlivosŠ 

v naġom zariaden². Klienti, ktor² nemaj¼ pr²buznĨch si mohli ģelaŠ 

nieļo vhodn®, ļo by ich poteġilo v r§mci sviatkov. Prij²mateŎom, ktor² 

radi ļ²taj¼, boli dodan® knihy od ļitateŎov, ktor² tieto knihy uģ 

nepotrebovali.   

 

Senzorick§ stimul§cia - Multisenzorick§ stimul§cia ï podpora 

zmyslov®ho vn²mania: takt²lna (rozpozn§vanie predmetov dotykom, 

hmatom), olfaktorick§ (rozpozn§vanie v¹ni),  gustatorick§ stimul§cia 

(rozpozn§vanie r¹znych pr²chut², degust§cia a spozn§vanie 

netradiļnĨch chut² exotickĨch ovoc²), vizu§lna (rozpozn§vanie a uļenia 

sa r¹znych tvarov, predmetov farieb v z§vislosti od ment§lnych 

schopnost² prij²mateŎov), akustick§ ( rozpozn§vanie zvukov, poļ¼vanie 

mel·dii). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ļoraz vªļġ² d¹raz sa kladie na prij²mateŎov SS s rozliļnĨmi diagn·zami, u ktorĨch je 

d¹leģitĨ individu§lny pr²stup. Prihliada sa na ich individu§lne potreby a z§ujmy.  

Prij²matelia chodievaj¼ pravidelne na prech§dzky do bl²zkeho okolia zariadenia. 

Pravideln® prech§dzky priaznivo p¹sobili na ich psychiku najmª poļas dn², kedy museli 

dodrģiavaŠ opatrenia s¼visiace s ochoren²m Covid 19.  Pom§haj¼ odb¼ravaŠ stres, ¼zkosŠ, 

zlepġuj¼ fyzick¼ kond²ciu a v koneļnom d¹sledku si upevŔuj¼ soci§lnym kontaktom aj svoju 

komunik§ciu.   

            Poļas teplejġ²ch dn², keŅ to umoģŔovali pandemick®  opatrenia, uskutoļnilo sa niekoŎko 

vĨletov do mesta alebo aj do bl²zkeho okolia. Prij²matelia tak mohli navġt²viŠ  rekreaļnĨ are§l 

Aniļka, ale spoznaŠ kr§sy obce Jasov. Uskutoļnili sa aj Ġportov® hry a Balk·nov§ terapia 

s vyst¼pen²m hudobnej skupiny Lucie a Tom§ġa. Vybran² prij²matelia reprezentovali 

zariadenie na Blumi§de na Jahodnej. V mesiaci december nesmel chĨbaŠ Mikul§ġ, ktorĨ 

rozd§val vġetkĨm prij²mateŎom bal²ļky.    
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2.3 Đsek starostlivosti o klienta ļasŠ Ġpecializovan® zariadenie. 

V ļasti Ġpecializovan®ho zariadenia bola schv§len§ cieŎov§ kapacita 40 prij²mateŎov. 

SkutoļnĨ stav prij²mateŎov k 31.12.2021 bol 38, z toho 30 ģien a 8 muģov. 

 

 

 

 

 

Pohyb prij²mateŎov za rok 2021 

 

Prij²matelia Muģi Ģeny Poļet prij²mateŎov 

k 31.12.2021 

8 30 38 

Prijat² prij²matelia 3 10 13 

Ukonļenie pobytu 2 12 14 

Exitus 2 12 14 

 

V roku 2021 do zariadenia v ļasti Ġpecializovan® zariadenie nast¼pilo 13 prij²mateŎov 

a 14 prij²matelia zomreli.  
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Skladba prij²mateŎov podŎa veku 

 

Vekov§ ġtrukt¼ra 

prij²mateŎov 

 

Muģi 

 

Ģeny 

 

Spolu 

61 - 70  rokov 2 4 6 

71 - 80 rokov 3 15 18 

81 - 90 rokov 1 8 9 

91 a viac rokov  0 5 5 

Spolu 6 32 38 

 

 

 

 

 

      StupeŔ odk§zanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby u jednotlivĨch 

prij²mateŎov bol ku koncu roka 2021 nasledovnĨ: 

 

Stupne odk§zanosti Muģi Ģeny Spolu 

V. 4 23 27 

VI.  4 7 11 

Spolu 8 30 38 

 

6

18

9

5

±ŜƪƻǾł ǑǘǊǳƪǘǵǊŀ ǇǊƛƧƝƳŀǘŜƯƻǾ ~½

61 - 70 rokov

71 - 80 rokov

81 - 90 rokov

nad 90 rokov
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Na ¼seku ġpecializovan®ho zariadenia s¼ pozbaven² sp¹sobilosti na pr§vne ¼kony 4 

prij²matelia. Z toho ļiastoļne pozbaven² sp¹sobilosti na pr§vne ¼kony s¼ traja a jeden je 

pozbavenĨ ¼plne na vġetky pr§vne ¼kony.  

Prij²matelia mali moģnosŠ hodnotiŠ kvalitu poskytovanĨch soci§lnych sluģieb 

dotazn²kovou formou. Hodnotenie bolo zameran® na oblasŠ dodrģiavania ŎudskĨch pr§v 

a slob¹d, bĨvanie, stravovanie a poskytovan® sluģby.  

VzhŎadom na pandemick¼ situ§ciu nastali aj zmeny v poskytovan² soci§lneho 

poradenstva, ktor® naġe zariadenie poskytuje osobne, emailom alebo telefonicky z§ujemcom 

o soci§lnu sluģbu, pr²padne ich rodinnĨm pr²sluġn²kom. Poradenstvo sa poskytovalo prevaģne 

telefonickou a mailovou formou. 

V roku 2021 bolo prijatĨch 27 ģiadost² o poskytovanie soci§lnej sluģby v ļasti 

Ġpecializovan® zariadenie.  

V jednoposteŎovĨch izb§ch bolo ubytovanĨch 6 prij²mateŎov a v dvojposteŎovĨch 32 

prij²mateŎov.  

     

Prij²matelia Ubytovanie prij²mateŎov 

V jednoposteŎovĨch izb§ch V dvojposteŎovĨch izb§ch 

Muģi Ģeny Muģi Ģeny 

1 0 6 10 19 

2 0 0 0 1 

3 0 0 0 0 

4 0 0 0 0 

5 0 0 0 2 

Spolu 0 6 10 22 

 

 

 

 

 

 



VĨroļn§ spr§va 2021 

VIA LUX ï DSS a ZpS, Koġice-Barca 

 Strana 50 

 

 

Rozdelenie prij²mateŎov z r¹znych hŎad²sk 

 

Prij²matelia podŎa 

diagn·z 

 

Muģi 

 

Ģeny 

 

Spolu 

Alzheimerova 

choroba 

8 32 40 

Parskinsonova 

choroba 

4 10 14 

Schizofr®nia 0 5 5 

Afekt²vne poruchy 2 11 13 

Ment§lna 

retard§cia 

0 1 1 

Syndr·m z§vislosti 1 2 3 

NCMP 2 1 3 

 

 

 Na ¼seku ġpecializovan®ho zariadenia je prevaģn§ ļasŠ prij²mateŎov s diagn·zou 

Alzheimerova choroba. Druhou najļastejġiou diagn·zou je Parkinsonov§ choroba, ktor¼ 

k 31.12.2021 malo 7 prij²mateŎov soci§lnej sluģby. 

 

Za rok 2021 bolo na ¼seku ġpecializovan®ho zariadenia realizovanĨch najviac 

urologickĨch vyġetren². Nasledovali psychiatrick® a koģn® vyġetrenia.  

 

Prevent²vne 

prehliadky  

 

Muģi 

 

Ģeny 

 

Spolu 

ObvodnĨ lek§r 0 0 0 

Stomatologick® 0 5 5 

Urologick® 3 15 18 

Gynekologick® 0 3 3 
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Odborn® vyġetrenia Muģi Ģeny Spolu 

Neurologick® 3 10 13 

Chirurgick® 2 7 9 

Intern® 2 13 15 

Urologick® 8 32 40 

PŎ¼cne 0 2 2 

Koģn® 5 20 25 

GEA 0 2 2 

ORL  1 3 4 

Kardiologick® 3 7 10 

Oļn® 0 3 3 

Ortopedick® 0 4 4 

Gynekologick® 0 2 2 

Zubn® 2 5 7 

Diabetologick® 4 10 14 

Nefrologick® 1 3 4 

Endokrinologick® 1 4 5 

Psychiatrick® 8 28 36 

Reumatologick® 0 3 3 

Infekļn® 0 4 4 
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Dispenzarizovan² 

prij²matelia 

Muģi Ģeny Spolu 

Intern§ ambulancia 2 5 7 

Neurologick§ amb. 2 4 6 

Diabetologick§ amb. 3 7 10 

Psychiatrick§ amb. 8 28 36 

Kardiologick® amb. 3 7 10 

Nefrologick§ amb. 1 3 4 

Hematologick§ amb. 1 0 1 

PŎ¼cna amb. 0 1 1 

 

 

 

Inkontinencia Muģi Ģeny   Spolu 

Đpln§ inkonticencia 7 26 33 

Ļiastoļn§ inko. 1 3 4 

 

 

Prij²matelia podŎa 

mobility  

 

Muģi 

 

Ģeny 

 

Spolu 

Mobiln² 4 19 23 

Ļiastoļne mobiln² 1 8 9 

Imobiln² 3 5 8 

 

Rehabilit§cia Poļet rehabilitaļnĨch ¼konov za rok 

Rehabilit§cia v ambulantnej ļasti 593 

Rehabilit§cia pri l¹ģku prij²mateŎa 1785 

Aplik§cia bioptr·novej lampy 20 

Aplik§cia termoterapie 88 
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CelkovĨ poļet rehabilitaļnĨch ¼konov v ambulantnej ļasti a pri l¹ģku za rok 2021 bol 

2378. U prij²mateŎov pri l¹ģku sa vyuģ²vaj¼ najmª tieto rehabilitaļn® ¼kony: pas²vne a akt²vne 

rehabilitaļn® ¼kony, akt²vne asistovan® cviļenie, dĨchacie cviļenie, cievna gymnastika, n§cvik 

vertikaliz§cie, n§cvik ch¹dze, klasick§ mas§ģ.  

 

Prij²mateŎom sa poskytuje celodenn® stravovanie - raŔajky, desiata, obed, olovrant, 

veļera a pre diabetikov II. veļera. Najviac je poberan§ racion§lna strava, ktor¼ m§ 31 

prij²mateŎov. Pomoc a dohŎad pri stravovan² potrebuje 15 prij²mateŎov. Jed§lniļku na oddelen² 

vyuģ²va 20 prij²mateŎov, 18 prij²matelia sa stravuj¼ na izbe s asistenciou opatrovateŎa. 

 

Zadelenie podŎa 

stravovania 

 

Muģi 

 

Ģeny 

 

Spolu 

Fyziologick§ strava 5 26 31 

Ġetriaca di®ta 0 2 2 

Diabetick§ di®ta 3 4 7 

Asistencia pri 

stravovan² 

 

Muģi 

 

Ģeny 

 

Spolu 

Samostatn² 7 10 17 

S pomocou - dohŎad 1 14 15 

KŘmen² 0 8 8 

 

 

 

Stravovanie  

Muģi 

 

Ģeny 

 

Spolu 

Jed§leŔ 0 2 2 

Jed§lniļka na odd. 3 17 20 

Na izbe 5 13 18 
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Z§ujmov§ ļinnosŠ 

Aj napriek pretrv§vaj¼cim opatreniam boli aspoŔ v malej miere vykon§van® aktivity. 

Prevaģne boli vykon§van® individu§lne alebo v skupine s malĨm poļtom prij²mateŎov. 

Individu§lna terapia inġtruktorky soci§lnej rehabilit§cie alebo soci§lnej pracovn²ļky 

a prij²mateŎov malo za vĨsledok lepġie spoznanie prij²mateŎa a moģnosŠ zlepġiŠ kvalitu jeho 

ģivota. CieŎom bolo upevnenie vzŠahu prij²mateŎa a pracovn²ļky, ako aj zlepġenie jeho 

psychickej pohody a fyzick®ho stavu.  

Inġtruktorka soci§lnej rehabilit§cie a soci§lna pracovn²ļka pravidelne vypracov§vali 

ĂTĨģdennĨ pl§n aktiv²tñ. Aktivity boli zameran® na rozvoj a upevnenie pamªti, zlepġenie 

fyzick®ho a psychick®ho stavu a zdokonaŎovanie jemnej a hrubej motoriky.  

 

¶ Prvky muzikoterapie - cieŎom je zlepġenie kvality ģivota, kvality medziŎudskĨch 

vzŠahov, podnecovanie osobnostn®ho rozvoja, komunik§cie a sebarealiz§cie.  

¶ MaŎovanie a kreslenie - uŎahļuj¼ s¼stredenie a pom§haj¼ uvoŎniŠ sa. Priaznivo 

p¹sobia na jemn¼ motoriku prij²mateŎov soci§lnej sluģby.  

¶ Spoloļensk® hry - stolov® hry pom§haj¼ rozv²jaŠ zruļnosti a schopnosti ako napr²klad 

pamªŠ a pozornosŠ, logick® myslenie, matematick® predstavy, ale aj priestorov¼ 

orient§ciu, schopnosŠ pl§novaŠ, slovn¼ z§sobu ļi vyjadrovanie a tvorivosŠ. 

¶ Prvky arteterapie - v priebehu vĨtvarn®ho vyjadrovania doch§dza k mimovoŎn®mu 

zluļovaniu prij²mateŎovĨch vedomĨch a nevedomĨch tendenci², ļo by slovnĨm 

vyjadrovan²m prebiehalo zloģitejġie a po dlhġ² ļas.  

¶ VĨroba dekorat²vnych predmetov - prij²matelia si poļas kreat²vnych ļinnost² v r§mci 

cel®ho roka uplatnia svoje zruļnosti, schopnosti a predstavy, ļ²m si radi vypŌŔaj¼ svoj 

voŎnĨ ļas. 

¶ Kognit²vny tr®ning ï je aktivita, ktor§ podporuje udrģiavanie alebo rozvoj 

kognit²vnych funkci² ako s¼ napr.: pamªŠ, pozornosŠ, myslenie, pl§novanie, 

vyjadrovanie sa. CieŎom kognit²vneho tr®ningu je aktiviz§cia kognit²vnych schopnost² 

prij²mateŎa a stimul§cia r¹znych oblast² mozgu. 

¶ Prvky reminiscenļnej terapie ï vyuģ²va spomienky prij²mateŎov na posilnenie pamªti 

a aktiviz§cie ment§lnej ļinnosti. CieŎom je zlepġenie ment§lneho a psychick®ho stavu 

prij²mateŎa  
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¶ Prvky b§bikoterapie - b§biky maj¼ ukŎudŔuj¼ce terapeutick® ¼ļinky, zniģuj¼ 

agresivitu, eliminuj¼ pocit ¼zkosti a dezorient§cie. 

¶ Sebaobsluģn® ļinnosti - zvl§dnutie dennĨch z§kladnĨch aktiv²t a ģivotnĨch potrieb. 

¶ Individu§lny rozhovor ï vedie n§s k poznaniu, pochopeniu a porozumeniu 

psychick®ho stavu prij²mateŎa. Jeho subjektivite, potreb§m, postojom, spr§vaniu, ale 

i preģ²vaniu.   

 

V pr²pade priazniv®ho poļasia boli uprednostŔovan® prech§dzky do bl²zkeho okolia 

zariadenia a parku. Prech§dzky maj¼ priaznivĨ vplyv na psychick® a fyzick® zdravie 

prij²mateŎov. S¼ zameran® na zlepġenie psychick®ho a fyzick®ho stavu prij²mateŎov, ktor§ im 

pom§ha odb¼ravaŠ stres, ¼zkosŠ, zlepġiŠ fyzick¼ kond²ciu a upevniŠ si komunik§ciu s ostatnĨmi 

prij²mateŎmi.  
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