VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

Jedalny listok 2024

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

28.10.2024 - 03.11.2024

Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
&ai, chlieb . Pol. Skétska N | Bravcove dusené
Pondelok | 28.10. . . ¢aj, rozok . e w ¢aj, ovocie na mrkve
pastekové maslo Ryzovy nakyp s ovocnou Stavou . .
Zemiaky varené
¢aj, chlieb Pol. Kelova so zemiakmi
Utorok 29.10. [naslo ¢aj, rozok’ BravCovy gulas gaj, ovocie VIock0\{a kasa
Sunka grahamovy Cestoviny s posypkou
1/2ks paradajky Kysla uhorka
“a chlieb Pol. Tekvicova
cal, chiie Maslovy rezen Zeleni : Y
Streda 30.10. klobasa ¢aj, rozok >IOVy rezer Caj, ovocie eleninove ragu
hor&ica . Zemiakova kasa Cestoviny
Salat z Cinskej kapusty
¢aj, chlieb Pol. Milanska Zemiaky s kyslou
; ¢aj, chlie Pri  rodtenk
Stvrtok 31.10. | maslorastinné | &aj, chlieb rirodna rostenka &aj, keks kapustou
Slovenska ryza .
syr tehla % e o ox a slaninkou
Salat mieSany
L Pol. Hasé s cestovinou .
¢aj, chlieb Caj, detska Vyprazany syr Chlieb
Piatok 01.11. praZenica ), fs yp y sy . ¢aj, ovocie | Francuzska natierka
s cibulou vyZiva Zemiaky varené Redkovka
Tatarska omacka, Keks
Séagﬁ%:/“'e: r Pol. Zerg;li/%\gi/ SO ;:lr(l;r;[.cestom Bratislavské
Sobota 02.11. pecenovy syr. Caj, rozok , yp i ¢aj, ovocie zeleninové rizoto
paprika Cervena Privarok cuketovy Cuikla
1/4 Chlieb
, , . : Pol. Hovadzia s nitovkami Chlieb
, biela kava Caj, chlieb . . . . . .
Nedela 03.11. . Kuracie stehno provensalske Caj, ovocie Maslo Fléra
zavin maslo 5 S
Ryza Sunka OA




nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku
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DIABETICKA 14.10.2024 - 20.10.2024
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecCera
caj, chlieb . Pol. Skétska . | Bravcove dusene pizza
Pondelok | 28.10. . . ¢aj, zrno . e wp ¢aj, ovocie na mrkve
pastekové maslo DIA RyzZovy nakyp s ovocnou Stavou . . bagetka
Zemiaky varené
&ai, chlieb Pol. Kelova so zemiakmi
Utorok 2910, Klobasa ¢aj, rozok’ BravCovy gulas &aij, ovodie DIA VIock’ova kasa oblo.zeny
hor&ica grahamovy Cestoviny s posypkou chlieb
Kysla uhorka
cai. chiieb Pol. Tekvicova
j, chli v . , . . . .
Streda 30.10. klobasa cal, kal’s erka Maglovy r’eze? Caj, ovocie Zelenlnovg ragu pagacé
horcica cerealna Zemiakova kasa Cestoviny
Salat z &inskej kapusty
&aj, chlieb Pol. Milanska Zemiaky s kyslou
j, chli ; Ly « .
Stvrtok 31.10. maslo rastlinné | ¢aj, chlieb Prirodna ro’sterjka ¢aj, DIA kapustou r?zok ar.
svr tehla Slovenska ryza keks ) nat.maslo
yrie P a slaninkou
Salat mieSany
. Hasé i . hlieb
gai, chlieb gaj, DIA Pol Hasef ce’stovmou Chiieb c _|e
J Vyprazany syr . dia
Piatok 01.11. prazenica detska . , ¢aj, ovocie | Francuzska natierka . i
s cibulou wiva Zemiaky varené Redkovka dzemové
y Tatarska omacka, DIA Keks maslo
c“;vaj,vchli’eb o Pol. Zemlakovva §o struh.cestom Bratislavské semfa
peceriovy syr ¢aj, rozok BravCovy perkelt - . . Lo . .
Sobota 02.11. o . . ] , ¢aj, ovocie | zeleninové rizoto viaczrnna
paprika Cervena | grahamovy Privarok cuketovy . . .
1/4 Chlieb Cvikla jogurt biely




DIA biela kava

chlieb Pol. Hovadzia s nitovkami Chlieb chlieb
Nedela 03.11. maslo Caj, chlieb Kuracie stehno provensalske Caj, ovocie Maslo Fléra slneé.
dia dsem Ryza Sunka OA 1/8 tav.syr
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SETRIACA 14.10.2024 - 20.10.2024
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
caj, chlieb o Pol. Skétska . | Bravcove dusene
Pondelok | 28.10. . . ¢aj, rozok . e w ¢aj, ovocie na mrkve
pastekové maslo Ryzovy nakyp s ovocnou Stavou . .
Zemiaky varené
&aj, chlieb Pol. Fazulkova so zemiakmi
Utorok 2910, [naslo gaj, rozok BravCovy gulas gaij, ovodie VIockoYa kasa
Sunka Cestoviny s posypkou
1/2ks paradajky Cvikla
&ai, chlieb Pol. Tekvicova
Streda 30.10. varenf/ Spekacik | ¢aj, rozok Ma§lovy r’ezeE\ ¢aj, ovocie Zelenlnovg ragu
keiu Zemiakova kasa Cestoviny
p 5 ag _ xr .
Salat z Cinskej kapusty
&ai chiieb Pol. Milanska
j, chli . L«
Stvrtok 31.10. | maslo rastiinné | Gaj, chlieb Prirodna rostenka gaj, keks | Sedliacke zemiaky
syr tehla . Slovenska ryza
Salat mieSany ST.
Piatok 01.11. ¢a), chie J, €€ yrovy nasyp ¢aj, ovocie | Francuzska natierka
prazenica vyZiva Zemiaky varené Paradaika 1/2ks
Salat ladovy, Keks J




L , Pol. Zemiakova so strih.cestom . ,
¢aj, chlieb Bravéovy perkelt Bratislavské
Sobota 02.11. Sunkova pena ¢aj, rozok Bri ky Ketovy ¢aj, ovocie | zeleninové rizoto
paradajka 1/2ks rivaro .CU etovy Cvikla
Chlieb
) ) . . Pol. Hovadzia s nitovkami Chlieb
S biela kava ¢aj, chlieb . . . . . ,
Nedela 03.11. . Kuracie stehno provensalske ¢aj, ovocie Maslo Flora
zavin maslo . &
Ryza Sunka OA

nutriény terapeut riaditel veduci USoK veduca str.Useku










