VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

Jedalny listok 2025

28.07.2025 - 03.08.2025

Den Datum Ranajky Obed Olovrant Vecera
N Pol. Hfstkova s udenym BravCové Spikované
¢aj, chlieb Y v , - . .
Pondelok 28.07. L ¢aj, zemla Grenadir ¢aj, ovocie parkom
kapiové maslo % 1. , A
Salat uhorkovy Slovenska ryza
cal, Ch“e.b ] T Y PO,I' Hokk.aldo . . . Zemiaky s cibulkou
Utorok 29.07. maslo rastlinné ¢aj, rozok Pedené kuarcie stehno ¢aj, ovocie Acidk
salama redkovka Ryza, Kompot Ciako
&aj, chlieb Pol. Zeleninova s mrvenickou
natierka - . Hovadzie varené . . Brokolicové rizoto
.07. o . A . . x oy ,
Streda 30.0 budapestianska ¢aj, chlieb Képrova omédka Caj, ovocie Salat mrkvovy
paradajka Domaca kysnuta knedla
xai. chlieb Gai kocka Pol. Hraskovy krém
x caj, chiie ), . Salasnicka pochutka . . Kukuri¢na kasa
Stvrtok 31.07. tlacdenka cerealna Y Caj, ovocie
I Tarhoha na sladko
cibulka maslo S icep .
Salat fadovy
Pol. Paradajkova s cestovinou .
¢aj, lupacka ¢aj, rozok Zapekany karfiol Chlieb
Piatok 01.08. ), y L . . Caj, ovocie Pastéka
maslo, dzem termix Zemiaky varené .
S se g . Paradajka
Salat cviklovy s jablkami
¢aj, chlieb s . . Lo o . . .
s ¢aj, Zzemla Pol. Zemiakova s majoranom ¢aj, puding | Cestoviny s vajcom
Sobota 02.08. natierka ! Dsuves. Chlieb + piskot Cvikl
Skvarkova, por cerealna zuveg, ie piSkoty vikla
sai chiieb Pol. Drobkova s nitovkami
ca), chie Husarska rolada hlieb, maslo Flor
Nedela 03.08. maslo Caj, chlieb . . Caj, ovocie C |evb, as’o ora
syr tehla i Pucené zemiaky Sunka OA
Salat z Cinskej kapusty, Zakusok
nutriény terapeut riaditel veduci USoK veduca str.Useku
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DIABETICKA 28.07.2025 - 03.08.2025
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecera
pondelok | 28.07 gaj, chlieb Caj, Zemla Pol. Hrsct;kova ;ludenym cai ovodic Bravcov’eksplkovane croissant
onaelo I kapiové maslo cerealna , orenadir J, Gvoc parkom celozrnny
Salat uhorkovy Slovenska ryza
. chlieb
&aj, chlieb NS Pol. Hokkaido . - . .
Utorok 29.07. maslo rastlinné Cajr’l rozok' Pedené kuarcie stehno ¢aj, ovocie Zemla'lz\y ZE ibufkou telfv.lcovy
salama redkovka | 9ranamovy Ryza, DIA Kompot CIaKo natlerl.(a
rybacia
éaj’, .Ch”eb Pol. Zelenl.r.lov.a S mrve’nlckou . o pagaé so
Streda 30.07 natierka &ai chlieb Hovadzie varené &ai ovocie Brokolicové rizoto slivk
" | budapestianska ): Képrova omacka ); Salat mrkvovy - érc;m
paradajka Domaca kysnuta knedla v
sai chlich &aj, kocka Pol. Hraskovy krém
¢aj, chlie ) v . -, .
Stvrtok 31.07. tlacenka cerealna Salasnicka pvochutka ¢aj, ovocie Kukuriéna kasa oblo.zeny
L Tarhona chlieb
cibulka maslo % iz .
Salat ladovy
L ¢aj, rozok Pol. Paradajkova s cestovinou . zemla
cal grahamovy Zapekany karfiol Chiieb cerealna
Piatok 01.08. slimak s pizza . , ¢aj, ovocie Pastéka N
s maslo, Zemiaky varené . natierka
napliiou . : 5 e . Paradajka
jogurt biely Salat cviklovy s jablkami salamova
“ai_ chiich kocka
ca), chle ¢aj, zemla Pol. Zemiakova s majordnom ¢aj, dia Cestoviny s vajcom cerealna
Sobota 02.08. natierka . . . , ) i . A
Skvarkova, por cerealna DZuveg, Chlieb puding Cvikla Sunkova
pena
Pol. Drobkova s nitovkami
¢aj, chlieb Husarska rolada . .
Nedela 03.08. maslo ¢aj, chlieb Pucené zemiaky ¢aj, ovocie Chlleébl;rT(:s(I)oAFlora acidko
syr tehla Salat z Cinskej kapusty
DIA Zakusok




nutri¢ny terapeut

riaditel
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veduci USoK

veduca str.useku

SETRIACA 28.07.2025 - 03.08.2025
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
&ai chiieb Pol. Fazulkova s masom BravCové Spikované
Pondelok | 28.07. nétijérka tofu ¢aj, zemla Grenadir ¢aj, ovocie parkom
Salat paradajkovy Slovenska ryza
¢aj, chlieb Pol. Hokkaido .
Utorok 29.07. maslo rastlinné ¢aj, rozok Pecené kuarcie stehno ¢aj, ovocie Zemla’l‘f\yéizlg aslom
saldma, por Ryza, Kompét
&aj, chlieb Pol. Zeleninova s mrvenickou
ati Y , Hovadzi : Y . . icove ri
Streda 30.07. nat|§r_ka . | €aj, chlieb (A)vadz!e vaf(?ne ¢aj, ovocie Br9 ko’||cove rlzgto
budapestianska Képrova omacka Salat mrkvovy
paradajka Domaca Zemlova knedla
Pol. Hraskovy krém
= gaj, chli . v b lasnick hatk . . . ina kas
Stvrtok 3107, ¢aj, Crl“eb gaj, zemla Salasnicka pvoc utka gaj, ovocie Kukuriéna kasa
maslo, $unka Tarhona na sladko
Salat fadovy
Pol. Paradajkova s cestovinou .
ai, lupack &aj, rozok Zapekany karfiol Chiieb
Piatok 01.08. cal, 'upacka ), foz P Kany , ¢aj, ovocie Pastéka
maslo, dzem termix Zemiaky varené Paradaika
Salat cviklovy s jablkami J
¢aj, chlieb . . D - . . .
Sobota | 0208 | naterka | caj Zemla | Ob-Zemiakoudsmajordnom | caj puding | Cestoviny s vajcom
salamova, pér zuvec ST., ie pisSkoty vikla




Pol. Drobkova s nitovkami

, Caj, chlieb . . Husarska rolada . . Chlieb, maslo Fléra
Nedela 03.08. maslo Caj, chlieb . . Caj, ovocie Y
syr tehla . Zemiaky varené Sunka OA
Salat z Cinskej kapusty, Zakusok
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku







