VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

Jedalny listok 2025
27.01.2025 - 02.02.2025

Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Pol. Zeleninova s masom Bravcova pecienka
Gaj, chli . a liat.cestom . . sedliacka
Pondelok | 27.01. o Ch“eb Caj, rozok ¢aj, ovocie ) .
pastekové maslo Rezance s makom Zemiaky varené
Ochutené mlieko Kysla uhorka
Pol. Rascova s vajcom
¢aj Caj, chlieb Hovadzie varené . .| Sampinoénové rizoto
28.01. C N , Ly VOCI A e ,
Utorok sladké pegivo | 1/8 tav.syr Kdprova omacka ¢8), ovocie Salat ladovy
Domaca kysnuta knedla
L , Pol. Tekvicova .y .
&aj, chlieb Hoki na masle Pecena Spekacka
Streda 29.01. maslo ¢aj, zrno Zemiak . ¢aj, ovocie | s cibulou a horcicou
parenica ,_ cemiaxy varene Chlieb
Salat z Cinskej kapusty
xai. chlieb Caj, chlieb Pol. Pérova so zemiakmi Krupicova kasa
Stvrtok 30.01. cal, chie cherry Kuracie na kari koreni ¢aj, ovocie P ,
salama, maslo . . s posypkou
paradajka Ryza
Pol. Hovadzia s masom a
&aj, chlieb celest.rezancami Chlieb
Piatok 31.01. natierka ¢aj, rozok Zeleninovy rezen ¢aj, ovocie Salat viadsky
bryndzova Zemiaky varené y
Salat cviklovy s jablkami
¢aj, chlieb
I T Pol. Cibulova s mrvenicou . . . . .
Sobota 01.02. maslo Caj, Siska C i N ¢aj, ovocie Harula, Acidko
paprika ¢ervena Bolonské penne s masom
1/2ks
Pol. Ragu s cestovinou .
&aj, chlieb . , ~agu s cestov Chlieb
, 7 Caj, Spanielsky vtacik Y . . Y
Nedela 02.02. rastlinné maslo Abinadik Slovenska rvsa Caj, ovocie | Taveny syr v Crievku
Sunka P Y Paprika 1/2ks

Salat miesany, Zakusok




nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku

VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrasCikova 2,KoSice

Jedalny listok 2025

DIABETICKA 27.01.2025 - 02.02.2025
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecera
Pol. Zeleninova s masom Brav€ova pedienka
Pondelok | 27.01 ¢aj, chlieb Caj, rozok a liat.cestom &ai. ovocie sedliacka pizza
" | pastekové maslo | grahamovy DIA Rezance s makom ) Zemiaky varené bagetka
Joqurt biely Kysla uhorka
. . Pol. Rascova s vajcom chlieb
Caj, chlieb . . .y , x iy s .. v
Caj, chlieb Hovadzie varené . .| Sampifidénové rizoto sineé€.
Utorok 28.01. maslo N , r v Caj, ovocie 5 iep . . .
dia dzem 1/8 tav.syr Kbéprova omacka Salat ladovy sSunkova
Domaca kysnuta knedla pena

Pol. Tekvicova

¢aj, chlieb Hoki PecCena Spekacka
. oki na masle . . e L. .
Streda 29.01. maslo ¢aj, zrno . . ¢aj, ovocie | s cibufou a hor€icou pagac
parenica ,_ Zemiaky varene Chlieb
Salat z Cinskej kapusty
Caj, chlieb Pol. Pérova so zemiakmi SR . .
& ¢aj, chlieb ) : ) . . .| DIA Krupicova kasa | oblozeny
Stvrtok 30.01. , cherry Kuracie na kari koreni ¢aj, ovocie X .
salama, maslo ; . S posypkou chlieb
paradajka Ryza
Pol. Hovadzia s masom a
¢aj, chlieb v . . i .
Piatok 31.01. itiorka g‘izjr’];‘r’:g\‘;y ZIE: £§§§T§§$ &aj, ovocie éala’C\;thxl/llzgsky r::;?o
bryndzova Zemiaky varené
Qalat pviklowng ¢ iahllkami
¢aj, chlieb rozok
I . . Pol. Cibulova s mrvenicou . . . . . Y
Sobota 01.02. paprirknaageorvené &aj, pagaé Bologské . &aj, ovocie Harula, Acidko grahamovy
penne s masom ryby vo
1/2ks

\ll gv t’a‘ln




L Pol. Ragu s cestovinou . .
¢aj, chlieb . . % . B Chlieb chlieb
, A ¢aj, jogurt Spanielsky vtacik . . . . - . .
Nedela 02.02. rastlinné maslo . A ¢aj, ovocie | Taveny syr v Crievku | kyjevsky
Sunka biely N Slovenska ryZa Paprika 1/2ks nat.maslo
Salat mieSany, DIA Zakusok )
nutri¢ny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku
VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrasCikova 2,KoSice
Jedalny listok 2025
SETRIACA 27.01.2025 - 02.02.2025
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Pol. Zeleninova s masom Brav€ova pedienka
¢aj, chlieb . a liat.cestom . . . sedliacka
Pondelok | 27.01. | | stekove maslo | €3 T020K Sufance s tvarohom ¢8), OVOCI® | Zemiaky varené
Ochutené mlieko Cvikla
Pol. Rascova s vajcom
Utorok 28.01 ¢aj ¢aj, chlieb Hovadzie varené &ai. ovocie Zeleninoveé rizoto
11 sladke pegivo | 1/8 tav.syr Koéprova omadka ) Salat fadovy
Domaca Zemlova knedla
L , Pol. Tekvicova f .
¢aj, chlieb : Varena Spekacka
. Hoki na masle . . N
Streda 29.01. maslo ¢aj, rozok Zemiak . ¢aj, ovocie s keCupom
mozzarela - eva? y vgrene Chlieb
Salat z ¢inskej kapusty
_ . Pol. Pérova so zemiakmi
Caj, chlieb ¢aj, chlieb Kuracie na prirodno Krupicova kasa
Stvrtok 30.01. caj, chlie cherry na prirc &aj, ovocie picoy
salama, maslo : Dusena zelenina s posypkou
paradajka N
Ryza
Pol. Hovadzia s masom a nitovkami .
¢aj, chlieb Zeleninovy rezen Chlieb
Piatok 31.01. 4, chieb ¢aj, rozok : y . ¢aj, ovocie Maslo Fléra
natierka syrova Zemiaky varené .
TV . . Salama
Salat cviklovy s jablkami




Caj, chlieb

S Pol. Skétska . . Zemiakové lokse

Sobota 01.02. maslo Ca;j, Siska . . ¢aj, ovocie )

paradajka 1/2ks Bolonské penne s masom Mlieko

&ai chiieh Pol. Ragu s cestovinou Chlieb

Nedela 02.02. rastli#né maslo . é.aji - Spanielsky, Vtévéik ¢aj, ovocie | Taveny syr v Crievku
sunka pribinacik Slovenska ryza ’ Paradaika 1 ks
Salat mieSany ST., Zakusok I
nutriény terapeut riaditel veduci USoK veduca str.Useku










