VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

Jedalny listok 2025

21.07.2025 - 27.07.2025

Deni Datum Ranajky Obed Olovrant Vecera
. . . BravCovy perkelt
¢aj, chlieb . Pol. Krupova domaca . . , yvp e
Pondelok 21.07. . . ¢aj, rozok I , ¢aj, ovocie | Privarok Salatovy
pastekové maslo Fliacky s hlavkovou kapustou . ;
Zemiaky varené
L. , Pol. Milanska
cal, ¢ hiieb ¢aj, chlieb Kuraci prirodny rezen . . .| Madarské cestoviny
Utorok 22.07. parky ', } , Caj, ovocie ,
hordi dzem Zemiaky varené Acidko
orcica ,
Kompot
Pol. Ceska bramboracka
&aj, chlieb . s krutonmi Leco s vajcom
o ¢aj, Zzemla - x Y . N . .
Streda 23.07. maslo rastlinné cerealna Mexicky gulas ¢aj, ovocie | z Cerstvej zeleniny
Sunka Ryza Chlieb
Salat fadovy
nétiecrakje; ?\t‘!reobhové Pol. Karfiolova so zem. Prazské zapetené
Stvrtok 24.07. s ajvarom Caj, rozok Goralska pochutka ¢aj, ovocie zemiaky
paprika Cestoviny Cvikla
¢aj, chlieb Pol. Hovadzia s masom Chlieb
Piatok 25.07. syrokrém ¢aj, kaiserka a celest.rezancami ¢aj, ovocie | Rastlinna natierka
paradajka RyZovy nakyp s ovocnou $tavou Redkovka
&aj, chlieb &ai. rosok Pol. Cibufova s mrvenicou Krupicova kaga
Sobota 26.07. |natierka salamova raJk,mamov’ Zivanska na pekaci ¢aj, ovocie S DOSYDKOU
por 9 y Kysla uhorka posyp
Kavovinovy napoi | &ai. chlieb Pol. Francuzska zeleninova Chlieb
Nedela 27.07. zéviz Po) :r’maslo Brav€ové na Sampinidénoch Caj, jogurt Maslo Fléra
Slovenska ryza, Zakusok Sunka OA
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

Jedalny listok 2025

DIABETICKA 21.07.2025 - 27.07.2025
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecera
¢aj, chlieb ¢aj, rozok Pol. Krupova domaca . . . Br’a vcovyvpe’rkelt’ .
Pondelok | 21.07. < . . - . ¢aj, ovocie | Privarok Salatovy croissant
pastekove maslo | grahamovy FliaCky s hlavkovou kapustou Zemiaky varené
“ai. chiieb Pol. Milanska chlieb
¢aj, chlie o : . , « , . : n
Utorok 2907, pérky Caj, c’hlleb Kuraci prlrodny re’zen &aij, ovodie Madarskg cestoviny vslnec. ’
hor&ica Fléra Zemiaky varené Acidko Sunkova
DIA Kompot pena
L Pol. Ceska bramboracka . .
caj, chlieb ¢aj, zemla s krutéonmi Leco s vajcom
Streda 23.07. maslo rastlinné ), . - . Caj, ovocie | z Cerstvej zeleniny | pizza rozok
sunka cerealna MeX|vcky gulas Chlieb
Ryza, Salat ladovy
4 tie(v:rijé ‘:cgfobhové Sai. ro3oK Pol. Karfiolova so zem. Prazské zapetené chlieb
Stvrtok 24.07. s ajvarom rajr’1amov' Goralska pochutka ¢aj, ovocie zemiaky celozrnny
paprika 9 y Cestoviny Cvikla pastéka
&aj, chlieb cai semfla Pol. Hovadzia s masom Chlieb
Piatok 25.07. syrokrém ctje’rea’lna a celest.rezancami ¢aj, ovocie | Rastlinna natierka pagac
paradajka DIA RyZovy nakyp s ovocnou $tavou Redkovka
¢aj, chlieb ¢aj, rozok Pol. Cibulova s mrvenicou DIA Krupicova kasa | oblozeny
Sobota 26.07. |natierka saldmova raJr’1amov' Zivanska na pekaci ¢aj, ovocie S 0‘;, Kou chlieby
por 9 y Kysla uhorka posyp
chlieb
kavovinovy napoj Pol. Francuzska zeleninova Chlieb tekvicovy
Nedel'a 27.07. chlieb, maslo ¢aj, chlieb Brav€ové na Sampindnoch ¢aj, jogurt Maslo Fléra maslo
J J, JOg
parenica Slovenska ryza, Zakusok Sunka OA varené
vajce




nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku
VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice
Jedalny listok 2025
SETRIACA 21.07.2025 - 27.07.2025
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
e . . Bravcovy perkelt
Pondelok | 21.07. A Ch,“eb ¢aj, rozok . PoI;’Krupkova ¢aj, ovocie | Privarok Salatovy
pastekové maslo Fliacky s Cinskou kapustou . ;
Zemiaky varené
L. , Pol. Milanska
¢aj, chlieb ¢aj, chlieb Kuraci prirodny rezen Madarské cestoviny
Utorok 22.07. diétne parky . i , ¢aj, ovocie ;
kedup dzem Zemiaky varené Acidko
Kompot
o Pol. Ceska bramboracka C e
¢aj, chlieb . Restovana peceri na
o e s krutonmi . . .
Streda 23.07. maslo rastlinné ¢aj, zemla L, . ¢aj, ovocie pore
» Mexicky gulas .
Sunka L e 2T ) Chlieb
Ryza, Salat ladovy
&aj, chlieb Pol. Karfiolova so zem. Prazské zapecené
Stvrtok 24.07. [natierka tvarohova| ¢aj, rozok Goralska pochutka ¢aj, ovocie zemiaky
Salat fadovy Cestoviny Cvikla
&aj, chlieb Pol. Hovadzia s masom Chlieb
Piatok 25.07. syrokrém Caj, kaiserka a celest.rezancami Caj, ovocie | Rastlinna natierka
paradajka RyZovy nakyp s ovocnou $tavou Salat fadovy
¢aj, chlieb Pol. Kalerabova s cest. T
Sobota 26.07. |natierka salamova| ¢aj, rozok Zivanska na pekadi ST. ¢aj, ovocie Kruplcoya kasa
por Cvikla s posypkou




Pol. Francuzska zeleninova

kavovinovy napoj | €aj, chlieb Brav€ové so Sunkou a syrom Chlieb
Nedefa 27.07. ovy napoj | - cal, Ve SO SUNKOU & SYIOM | xaj, jogurt Maslo Fléra
zavin maslo Slovenska ryza, Salat paradajkovy %
; Sunka OA
Zakusok
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku










