FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

Jedalny listok 2025
21.04.2025 - 27.04.2025

VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Zi‘nii'liio ma‘;i’;]ec Pol. Drobkova s nitovkami S ovoend Chlieb
Velkonoény | 21.04. y . Bravcovy stroganov, Ryza ). v 1x Maslo
Sunka, vajce maslo Tatarsk 2&ka. Kek zelé Termi
Pondelok cvikla s chrenom klobasa atarska omacka, Keks ermix
Pol. Rybacia . .
. . o i L. ) Hydinové riz
Utorok 22.04. cal, chlieb ¢aj, rozok Grenadir ¢aj, ovocie vyd’ ove ot’o
natierka tofu , Salat mrkvovy
Kysla uhorka
&aj, chlieb Pol. Zemiakova valasska Sulance so
Streda 23.04. pastéka 1/2ks ¢aj, zrno Bratislavské maso ¢aj, ovocie strihankou
cherry paradajky Cestoviny
20 chlisb Pol. Milanska
X cal, chiie Kuraci gyros Zemiaky na cibulke
Stvrtok 24.04. maslo Caj, kaiserka R vgy ¢aj, ovocie Ay idk
mozzarela L yza . ciako
Salat uhorkovy
¢aj
. Satka s Caj, chlieb Pol. Bors¢ . . . Chlieb
25.04. . ’ , el
Piatok brokolicovou maslo Buchty na pare s posypkou ¢a), ovocie Sledové ocka
naplfiou
maésallfn, f:s”t‘laigné ¢aj, rozok Pol. VioCkova
Sobota 26.04. . ' . | Masové gulky v paradajkovej omacke | €aj, ovocie | Rezance s tvarohom
salama grahamovy : .
; Zemiaky varené
por
mlieko Pol. Hovadzia s masom a nitovkami . .
, L . . . Y s . . Chlieb, syrokrém
Nedela 27.04. viano¢ka, maslo | ¢&aj, chlieb Brav€ové na Sampindnoch Caj, ovocie Sunka OA
dZzem Tarhona
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

Jedalny listok 2025

DIABETICKA 21.04.2025 - 27.04.2025
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vedera
Caj, chlieb cal, Pol. Drobkova s nitovkami . . Chlieb .
, . udené méso mazanec . . . ¢aj, ovocné chlieb
Velkonoény | 21.04. . . BravC€ovy stroganov, Ryza . s Maslo ,
sunka, vajce maslo Tatarsk s&ka. DIA Kek zelé Joaurt biel fléra
Pondelok cvikla s chrenom klobasa atarska omacka, eks ogurt biely
. kaiserka
. L Pol. Rybacia . L .
¢aj, chlieb Caj, rozok . . . . Hydinové rizoto cerealna
Utorok 22.04. ” , Grenadir Caj, ovocie oy , N .
natierka tofu grahamovy . Salat mrkvovy Sunkova
Kysla uhorka
pena
¢aj, chlieb Pol. Zemiakova valadska .
Streda 23.04. pastéka 1/2ks ¢aj, zrno Bratislavské maso ¢aj, ovocie Zapekasnarg:]keta o croissant
cherry paradajky Cestoviny y
“a chlieb Pol. Milanska chlieb s
3 ¢aj, chlie Xai kaiserk , . -
Stvrtok 24.04. maslo ca, a’se a Kura0|vgyros Caj, ovocie Zemiaky .na cibufke lossosovou
cerealna Ryza Acidko .
mozzarela L i natierkov
Salat uhorkovy
¢aj
Piatok 25.04 Satka s Caj, chlieb Pol. Bors¢ &ai ovocie Chlieb zZrno
o brokolicovou maslo DIA Buchty na pare s posypkou ) Sledové ocka 1/8 tav.syr
naplfiou
maésali; rc:s”t?iﬁné Caj, rozok Pol. VioCkova oblozeny
Sobota 26.04. . ), . | Masové gulky v paradajkovej omacke | €aj, ovocie | Rezance s tvarohom - y
salama grahamovy . . chlieb
. Zemiaky varené
por
mlieko Pol. Hovadzia s masom a nitovkami . . chlieb
. . . : . N e Y : Chlieb, syrokrém +
Nedel'a 27.04. chlieb, maslo ¢aj, chlieb Brav€ové na Sampindnoch ¢aj, ovocie > sinec.
N N Sunka OA .
dia dzem Tarhona nat.maslo
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku




Jedalny listok 2025

VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrasCikova 2,KoSice

SETRIACA 21.04.2025 - 27.04.2025
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
&aj, chlieb <@, Pol. Drobkova s nitovkami . ) Chlieb
\ _ . . mazanec . . ¢aj, ovocné
Velkonoény | 21.04. Sunka, vajce maslo BravCovy stroganov, Ryza 3016 Maslo
Pondelok cvikla X Salat zelerovy s jablkami, Keks Termix
klobasa
. Pol. Rybacia . L
Utorok 22.04. cal, chlieb Caj, rozok Grenadir ¢aj, ovocie I-lyd|’n ove nZOt,O
natierka tofu % i , Salat mrkvovy
Salat ladovy
¢aj, chlieb o Pol. Zer_nlakov? vaJasska o . Silance so
Streda 23.04. pastéka 1/2ks ¢aj, rozok Bratislavské maso ¢aj, ovocie strihankou
cherry paradajky Cestoviny
sai. chlieb Pol. Milanska
¢aj, chlie . . .
Stvrtok 24.04. maslo Caj, kaiserka Kur;mevz sote ¢aj, ovocie ZemlaXy.Qs masle
mozzarela L .y%a o ciako
Salat mieSany ST.
¢aj ; :
Piatok 25.04 satka s ¢aj, chlieb Pol. Bors¢ ST. ¢aj, ovocie Ryb (\;/gll\?ll;stne'
o brokolicovou maslo Ovocna zemlovka ). Y yvt, )
naplfiou stave
¢aj, chlieb Pol. Vlogkova
maslo rastlinné . . . .. . ) . . . . . .
Sobota 26.04. saldma Caj, rozok [Masové gulky v paradajkovej omacke| €aj, ovocie | Rezance s tvarohom
D6r Zemiaky varené
, . nj“eko o . Pol. Hovad2|va slmasom a.nltovkaml » . Chlieb, syrokrém
Nedela 27.04. viano¢ka, maslo | ¢&aj, chlieb Brav€ové na zelenine Caj, ovocie >
5 " Sunka OA
dzem Tarhona




nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku









