VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

Jedalny listok 2024

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA) 18.11.2024 - 24.11.2024

Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
cal, chlieb . Pol. Cuketova s masom Y : BraV.COYe na
Pondelok | 18.11. natierka tofu Caj, rozok St Skv s kvslou k t Caj, ovocie majorane
cibulka rapacky s kyslou kapustou Tarhofia
¢aj, chlieb Pol. Mrkvova krémova
Utorok 19.11 maslo ¢aj, kaiserka Pedené kuracie stehno &ai ovocie Zemiaky na cibulke
" |8unka, 1/4 paprika| cerealna Ryza ). Acidko
Cervena Kompot
¢aj, chlieb o ' Pol. Z.erplak(?va so zeleninou o . Hydinoveé rizoto
Streda 20.11. maslo ¢aj, chlieb Svie€kova na smotane caj, ovocie Salat mrkvowy
dzem Doméaca kysnuta knedla y
L Pol. Brokolicova s cestovinou
& A Ch“evb N . Bravcovy stroganov . . . Krupicova kasa
Stvrtok 21.11. | natierka drozdova | ¢aj, rozok Opekang iak ¢aj, ovocie ok
so salamou pekané zemiaky s posypkou
Tatarska omacka
. gai, chiieb | 3 rozok Pol. Drzkova o _Chlieb
Piatok 22.11. grahamovy : . . ¢aj, ovocie | Tuniak vo vlastnej
vo vajicku Pirohy plnené sladké <
maslo Stave
cai. chiieb Pol. Zelerova s liat.cestom
j, chli . .
Sobota 2311. | opekanasalama | &aj, rozok Duseny karbonatok gaj, ovocie | Madarské fliacky
hordi Kelovy privarok
orCica i
Chlieb
Pol. Hovadzia s nitovkami
kakao Caj, chlieb Spanielsky vtacik - . Chlieb, syrokrém
i 24 .11. e . .
Nedefa sladké pecivo maslo Slovenska ryza caj, ovocie Salama OA
Salat paradajkovy

nutricny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku




Jedalny listok 2024

VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

DIABETICKA 18.11.2024 - 24.11.2024
Deni Datum Rainajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecera
f:;aj, chlieb ¢aj, rozok Pol. Cuketova s masom . . . BravF;O\{e na .
Pondelok | 18.11. natierka tofu h , St v s kvslou k t Caj, ovocie majorane croissant
cibulka grahamovy rapacky s kyslou kapustou Tarhofa
&aj, chlieb Pol. Mrkvova krémova chlieb
maslo Caj, kaiserka Pecené kuracie stehno . . . | Zemiaky na cibulke . .
Utorok 19.11. |, . X N Caj, ovocie . kyjevsky
Sunka, 1/4 paprika| ceredlna Ryza Acidko 1/ ¢
Eervena DIA Kompét av.syr
¢aj, chlieb Pol. Zemiakova so zeleninou : . <
maslo Y , o Y . Hydinové rizoto rozok gr.
Streda 20.11. . Caj, chlieb SvieCkova na smotane ¢aj, ovocie & 1 . .
parenica Domaca k t4 kned Salat mrkvovy Flora
1/2ks paradajky omaca kysnuta knedla
sai. chiieb Pol. Brokolicova s cestovinou
; j, chli x . LA -
Stvrtok 21.11. [néatierka drozdova| ¢aj, zrno Bravco’vy str.oganov . Caj, ovocie DIA Kruplc':ova kasa oblo_zeny
so salamou 1/2 Opekané zemiaky, 1/2 ryza S posypkou chlieb
Tatarska omacka
%ai chiieb Caj, rozok Pol. Drzkova Chlieb
Piatok 22.11. \(;?;/gji(‘iu grahamovy Pirohy bryndzové s cibulou ¢aj, ovocie | Tuniak vo vlastnej pagacé
maslo Acidko Stave
Sai, chlieb Pol. Zelerova s liat.cestom
Sobota 23.11. | opekana salama C?J’ zemI? Duseny’karponatok ¢aj, ovocie Madarskeé fliacky pizza
hordica viaczrnna Kelovy privarok bagetka
Chlieb
DIA kakao Pol. Hovadzia s nitovkami
Nedela 24 11. chlieb ¢aj, chlieb Spamelsky} vtav0|k ¢aj, ovocie Chhebl syrokrem crlh?b
maslo, dia dzem vSIovenska ryza Salama OA pastéka
Salat paradajkovy

nutricny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrasCikova 2,KoSice

Jedalny listok 2024

SETRIACA 18.11.2024 - 24.11.2024
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
@, chlieb NS Pol. Cuketova s masom L . BravF:O\{e na
Pondelok | 18.11. natierka tofu Caj, rozok Y Y. Caj, ovocie majorane
) Strapacky s &inskou kapustou N
por Tarhona
&aj, chlieb Pol. Mrkvova krémova
Utorok 1911, rvnaslo gai, kaiserka PecCené kureime stehno &aij, ovodie Zemlaky. na masle
Sunka Ryza Acidko
1/2ks paradajky Kompot
¢aj, chlieb o ' Pol. Z.erplak(?va so zeleninou » . Hydinové rizoto
Streda 20.11. maslo ¢aj, chlieb Svie€kova na smotane Caj, ovocie Salat mrkvowy
dzem Domaca zemlova knedla y
L Pol. Brokolicova s cestovinou
= caj, chiieb . Bravcovy stroganov . . Krupicova kasa
Stvrtok 21.11. natierka ¢aj, rozok Zemiak \ Caj, ovocie ok
salamova _Zemiaky varené s posypkou
Salat mieSany ST.
. ¢aj, chlieb o Pol. Frankfurtska e _ Chlieb
Piatok 22.11. maslo ¢aj, rozok Pirohv ol s sladké ¢aj, ovocie | Tuniak vo vlastnej
varené vajce Irohy pinene sladke Stave
“a chlieh Pol. Zelerova s liat.cestom
¢aj, chlie . )
Sobota 23.11. | vareny spekacik | Gaj, rozok Duseny karbonatok &aj, ovocie | Madarské fliagky
Kedup Zeleninovy privarok
Chlieb
Pol. Hovadzia s nitovkami
kakao &aj, chlieb Spanielsky vtacik . . Chlieb, syrokrém
i 24 .11. e . .
Nedefa sladké pecivo maslo Slovenska ryza caj, ovocie Salama OA
Salat paradajkovy




nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku









