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FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

Jedalny listok 2025

14.04.2025 - 20.04.2025

Deni Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Brav€ové
¢aj, chlieb s Pol. Zemiakova valaSska Y . na majorane
Pondelok 14.04. natierka rybacia Caj, rozok Rezance s makom Caj, ovocie Slovenska ryZa
Salat hlavkovy
¢aj, chlieb Pol. Zeleninova s ryzou
Utorok 15.04. maslo ¢aj, kaiserka Segedinsky gulas ¢aj, keks Zemiakové lokse
syr tehla Domaca kysnuta knedla
“a chlieb Pol. Karfiolova s cestovinou
ca), chileb ¢aj, rozok Marinované maso . . Vlockova kasa
Streda 16.04. maslo rastlinné , i . ¢aj, ovocie 3
sunka grahamovy OE)ekane zemiaky s posypkou
Salat uhorkovy
. T Pol. Zaprazena so Zzeml.knedli¢kami Kuraci perkelt
Zeleny ¢aj, chlieb L. . o . .
Stvrtok 17.04. kapiové maslo ¢aj, zrno Brokolicové rizoto Caj, ovocie Noky
Salat mrkvovy s jablkami Cvikla
Pol. Paradajkova s pohankou .
vl T Chlieb
Velky ¢aj, chlieb _ . Ryby na masle . . . . .
. 18.04. . ¢aj, chlieb X . ¢aj, ovocie | Taveny syr v Crievku
Piatok prazenica Dusena zelenina Cherrv paradaik
Zemiaky varené P J<y
. T B . Pol. Zemiakova so struh.cestom Tofu na &insky
Biela kavovinovy napoj | €aj, chlieb . Y . N
19.04. . Brav€ové merano ¢aj, ovocie spOsob
Sobota zavin maslo . N
Cestoviny RyzZa
&aj, chlieb ¢aj, Pol. Ragu s cestovinou Chlieb
Velkonoéna udené maso, mazanec Kuraci vyprazany rezen ¢aj, ovocné X
; 20.04. - . . Lo . . Maslo Flora
Nedela Sunka, vajce maslo Zemiakova kasa, Kompot pyré Pareni
cvikla s chrenom klobasa Zakusok arenica
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku
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Jedalny listok 2025

DIABETICKA 14.04.2025 - 20.04.2025
Deni Datum Rainajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecera
BravCové
Pondelok | 14.04 ¢aj, chlieb ¢aj, rozok Pol. Zemiakova valaSska &ai. ovocie na majorane croissant
7 | natierka rybacia | grahamovy DIA Rezance s makom I Slovenska ryza
Salat hlavkovy
Caj, chlieb Pol. Zeleninova s ryZou chlieb
¢aj, chlie v . . . .
Utorok 15.04. maslo Caé:::';i:(a Segedinsky gulas Caj, keks Zemiakové lok3e tosks nsky
syr tehla Domaca kysnuta knedla ryby v
konzerve
“a chlieb Pol. Karfiolova s cestovinou
cal, Chileb 1 xaj, rozok Marinované maso . .| DIA Viotkova kasa | oblozeny
Streda 16.04. maslo rastlinné , . . Caj, ovocie , .
sunka grahamovy Opekané zemiaky S posypkou chlieb
Salat uhorkovy
. A Pol. Zaprazena so Zeml.knedli¢Ckami Kuraci perkelt rozok
Zeleny ¢aj, chlieb . . . . . . ,
x 17.04. L ¢aj, zrno Brokolicové rizoto ¢aj, ovocie Noky grahamovy
Stvrtok képiové maslo . A . : .
Salat mrkvovy s jablkami Cvikla fléra
. o Pol. Paradajkova s pohankou Chlieb chlieb
Velky ¢aj, chlieb . : Ryby na masle . . . . Y
. 18.04. . Caj, chlieb . . ¢aj, ovocie | Taveny syr v Crievku maslo
Piatok prazenica Dusena zelenina . . .
. . Cherry paradajky dzem dia
Zemiaky varené
: . . . . .. chlieb
. kavovinovy napoj Pol. Zemiakova so struh.cestom Tofu na €insky .
Biela . _ . . . . N sineé€.
Sobota 19.04. chlieb, maslo ¢aj, chlieb Brav€ové merano ¢aj, ovocie sposob Sunkova
mozzarela Cestoviny Ryza
pena
&aj, chlieb ¢aj, Pol. Ragu s cestovinou Chlieb
Velkonoc¢na udené maso, mazanec Kuraci vyprazany rezen ¢aj, ovocné , .
; 20.04. - . : Lo ) f Maslo Fléra acidko
Nedela Sunka, vajce maslo Zemiakova kasa, DIA Kompot pyré Parenica
cvikla s chrenom klobasa DIA Zakusok




nutri¢ny terapeut

riaditel
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veduca str.useku
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SETRIACA 14.04.2025 - 20.04.2025
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Bravcové
¢aj, chlieb T Pol. Zemiakova valadska . . . na majorane
Pondelok | 14.04. natierka rybacia Cay, rozok Ovocné knedle s posypkou caj, ovocie Slovenska ryza
Salat hlavkovy
¢aj, chlieb Pol. Zeleninova s ryZou
Utorok 15.04. maslo ¢aj, kaiserka Segedinsky gulas ST. ¢aj, keks Zemiakové lok3e
syr tehla Domaca kzemlova knedla
“a chlieh Pol. Karfiolova s cestovinou
¢aj, chlie v . . ., « CLx
Streda 16.04. maslo rastlinné | ¢&aj, rozok Bravcovy rezen duseny v’struhanke ¢aj, ovocie VIOCkOYa kasa
sunka vZem|aky varené s posypkou
Salat mieSany ST.
. T Pol. Zaprazena so Zzeml.knedli¢kami Kuraci perkelt
Zeleny ¢aj, chlieb e . o . .
. 17.04. i . | €aj, rozok Brokolicoveé rizoto Caj, ovocie Noky
Stvrtok natierka mrkvova . L, o~ . '
Salat mrkvovy s jablkami Cvikla
. o Pol. Paradajkova s ryzou Chlieb
Velky ¢aj, chlieb . : Ryby na masle . . . . Y
. 18.04. .o ¢aj, chlieb . . ¢aj, ovocie | Taveny syr v Crievku
Piatok prazenica Dusena zelenina Cherrv paradaik
Zemiaky varené yp <y
. T B . Pol. Zemiakova so struh.cestom .
Biela kavovinovy napoj | €aj, chlieb . Y . Tofu na zelenine
19.04. . Brav€ové merano Caj, ovocie N
Sobota zavin maslo . Ryza
Cestoviny




L , ¢aj, Pol. Ragu s cestovinou .
) < ¢aj, chlieb A . 9 . i Chlieb
Velkonoéna . . mazanec Kuraci prirodny rezen Caj, ovocné ;
; 20.04. Sunka, vajce : o . X Maslo Fléra
Nedela . maslo Zemiakova kasa, Kompét pyré
cvikla . X Mozzarela
klobasa Zakusok
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku










