FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

11.11.2024 - 17.11.2024

VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

Jedalny listok 2024

Deni Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
— Pol. Paradajkova s pohankou . . C
¢aj,chlieb T : X T ¢aj, Kuracie na majorane

Pondelok 11.11. " .| €aj, kaiserka Bratislavské zeleninové rizoto o ; ,
natierka rybacia . . pribinacik Zemiaky varené
Salat mrkvovy
i o Sanitacny den Chiieb
¢aj Caj, rozok Udené maso . . . X .
Utorok 12.11. . Cx Caj, ovocie Sunkova pena
zavin 1/8 tav.syr Hrachova kasa Paorika 1/2 ks
Chlieb, Zakusok P
Pol. Zeleninova s mrveni¢kou
¢aj, chlieb s Sampifidénovo kuraci $piz Y . RyZova kaSa
13.11. ”» . . f L x ,
Streda 3 ntierka viagska | C& 020K Zemiakova kasa ¢4, ovoae s posypkou
Salat zelerovy s jablkami
3 mlieko, chlieb Pol. éajtlavé
Stvrtok 14.11. maslo ¢aj, rozok BravEéové merano ¢aj, ovocie Harula
tehla syr Cestoviny, Keks
. Caj,’ .Ch“eb Caj, rozok Pol. Drobkova s nitovkami . . . Ch“eb,
Piatok 15.11. natierka h , Femlovka s t h ablkami Caj, ovocie Maslo Fléra
seleninova grahamovy emlovka s tvarohom a jablkami Salama OA
¢aj, zerrjllnsky L Pol. Ce§r]akova ] opr.zemlou - . Sunkové fliagky
Sobota 16.11. kolac ¢aj, rozok Milanske zemiaky Caj, ovocie Cvikla
maslo, med Salat sterilizovany
¢aj, chlieb Y . Pol. BravCoveé ragu Chlieb
, ¢aj, ovocné . v S Y . . o
Nedela 17.11. maslo selé Hovadzia pecienka ciganska ¢aj, ovocie | Syr taveny v Crievku
salama Ryza Paradajka 1/2ks
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

Jedalny listok 2024

DIABETICKA 11.11.2024 - 17.11.2024
Deni Datum Rainajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecera
— o Pol. Paradajkova s pohankou . . C
¢aj,chlieb Caj, kaiserka . , . L ¢aj, jogurt | Kuracie na majorane .
Pondelok | 11.11. - . . Bratislavské zeleninové rizoto . . ] pagac
natierka rybacia cerealna % . . biely Zemiaky varené
Salat mrkvovy
Sanitacny den .
&ai, chlieb . anitacny | Chlieb
Caj, rozok Udené maso . . * . . e
Utorok 12.11. maslo , C o Caj, ovocie Sunkova pena dia vyziva
mozzarela grahamovy Hrachova kasa Paprika 1/2 ks
Chlieb sIneénicovy, DIA Zakusok
Pol. Zeleninova s mrvenickou
v s . .. b4 sv s k v Ve .. ) v , v I w ”
Streda 1311, ca, chhevb , Sai, zrno Samplnopovo ’urav0| Spiz gaij, ovodie DIA Ryzc?va kasa ob o.zeny
natierka vla$ska Zemiakova kasa s posypkou chlieb
Salat zelerovy s jablkami
mlieko, chlieb |x_. y_. Pol. Sajtlava
Stvrtok 14.11. maslo ca::,ekrzléslﬁ;ka BravCové merano Caj, ovocie Harufa ;212
tehla syr Cestoviny, DIA Keks
¢aj, chlieb &ai. rozok Pol. Drobkova s nitovkami Chlieb izza
Piatok 15.11. natierka raJk’mamov’ DIA Zemlovka s tvarohom ¢aj, ovocie Maslo Fléra b: otka
zeleninova | 9 y a jablkami Salama OA 9
Caj, chlieb Pol. Cesnakova s opr.zemlou rozok
cal, chie . T P . . Sunkové fliacky | grahamovy
Sobota 16.11. maslo ¢aj, zrno Milanske zemiaky Caj, ovocie Cvikla by vo
DIA Dzem Salat sterilizovany ryv¥
vl.8tave
- L . . chlieb
Ca#] ;::(')eb Sai. ovocns Pol. Bravové ragu Chlieb sln:aé
Nedela 17.11. . J, OVO Hovadzia pecienka ciganska ¢aj, ovocie | Syr taveny v Crievku = ",
salama zelé . . . Sunkova
. Ryza, Ovocie Paradajka 1/2ks
por pena
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrasCikova 2,KoSice

Jedalny listok 2024

SETRIACA 11.11.2024 - 17.11.2024
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
. Pol. Paradajkova s cestovinou _ . .
¢aj,chlieb . : . L ¢aj, Kuracie na majorane
Pondelok 11.11. " .| €aj, kaiserka Bratislavské zeleninové rizoto o ; ,
natierka rybacia 5 . . pribinacik Zemiaky varené
Salat mrkvovy
N o Sanltac'ny den Chlieb
¢aj ¢aj, rozok BravCovy perkelt . . = .
Utorok 12.11. . . ) , Caj, ovocie Sunkova pena
zavin 1/8 tav.syr Privarok fazulkovy Paradaika 1/2 ks
Chlieb, Zakusok J
Pol. Zeleninova s mrvenickou
Streda 13.11 ¢aj, chlieb &ai rosok Lahbédkové kuracie maso &ai. ovocie RyZova kasa
M| hatierka viasska | @ Zemiakova kasa I s posypkou
Salat zelerovy s jablkami
mlieko, chlieb Pol. Salatova ,
Stvrtok 14.11. maslo ¢aj, rozok BravEéové merano ¢aj, ovocie Zapeka:i:rl:]keta S0
tehla syr Cestoviny, Keks y
. ¢aj, chlieb o Pol. Drobkova s nitovkami e Chiieb
Piatok 15.11. natierka Caj, rozok Jemlovka s t h ablkami Caj, ovocie Maslo Fléra
Seleninova emlovka s tvarohom a jablkami Salama OA
¢aj, zemlinsky Pol. Horacka . = P
Sobota 16.11. kolad &aj, rozok Milanske zemiaky ST. &aj, ovocie S“”kgﬁd‘la"ky
maslo, med Salat ladovy
¢aj, chlieb Y . Pol. Brav€oveé ragu Chlieb
, ¢aj, ovocné . .. f . Y . . A
Nedela 17.11. maslo selé Hovadzia pecienka prirodna ¢aj, ovocie | Syr taveny v Crievku
salama Ryza, Kompot Paradajka 1/2ks




nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku









