
                                          Jedálny lístok  2024
FYZIOLOGICKÁ (RACIONÁLNA) 11.11.2024 - 17.11.2024

Deň  Dátum          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera

   Pondelok 11.11.
čaj,chlieb               

nátierka rybacia               
čaj, kaiserka                       

Pol. Paradajková s pohánkou                                                        

Bratislavské zeleninové rizoto                                           

Šalát mrkvový                                          

čaj, 

pribináčik

Kuracie na majoráne                                  

Zemiaky varené                                                 

Utorok 12.11.
čaj                                  

závin

čaj, roţok                    

1/8 tav.syr

Sanitačný deň                                                        

Údené mäso                                                 

Hrachová kaša                                                                                  

Chlieb, Zákusok                                                     

čaj, ovocie

Chlieb                                

Šunková pena                             

Paprika 1/2 ks

Streda                                                                                             13.11.
čaj, chlieb                              

nátierka vlašská
čaj, roţok

Pol. Zeleninová s mrveničkou                                             

Šampiňónovo kurací špíz                                                     

Zemiaková kaša                                          

Šalát zelerový s jablkami                                                                                         

čaj, ovocie
Ryţová kaša                          

s posýpkou

Štvrtok 14.11.

mlieko, chlieb                    

maslo                            

tehla syr

čaj, roţok

Pol. Šajtlavá                                                

Bravčové merano                                                          

Cestoviny, Keks

čaj, ovocie Haruľa

Piatok 15.11.

čaj, chlieb                                 

nátierka 

zeleninová

čaj, roţok 

grahamový

Pol. Drobková s niťovkami                                             

Ţemľovka s tvarohom a jablkami                                        
čaj, ovocie

Chlieb                                  

Maslo Flóra                                      

Saláma OA

Sobota 16.11.

čaj, zemlínsky 

koláč                             

maslo, med

čaj, roţok

Pol. Cesnaková s opr.ţemľou                                                              

Milánske zemiaky                                            

Šalát sterilizovaný                                                 

čaj, ovocie
Šunkové fliačky                       

Cvikla

Nedeľa 17.11.

čaj, chlieb                       

maslo                                

saláma

čaj, ovocné 

ţelé

Pol. Bravčové ragú                                               

Hovädzia pečienka cigánska                                                        

Ryţa                                                                            

čaj, ovocie

Chlieb                                  

Syr tavený v črievku                         

Paradajka 1/2ks

nutričný terapeut riaditeľ         vedúci ÚSoK vedúca str.úseku

VIA LUX - Domov soc.sluţieb a zariadenie pre seniorov, Andraščíkova 2,Košice



Jedálny lístok  2024
11.11.2024 - 17.11.2024

Deň  Dátum          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 2. večera

   Pondelok 11.11.
čaj,chlieb               

nátierka rybacia               

čaj, kaiserka 

cereálna                       

Pol. Paradajková s pohánkou                                                        

Bratislavské zeleninové rizoto                                           

Šalát mrkvový                                          

čaj, jogurt 

biely

Kuracie na majoráne                                  

Zemiaky varené                                                 
pagáč

Utorok 12.11.

čaj, chlieb                            

maslo                                 

mozzarela

čaj, roţok 

grahamový                   

Sanitačný deň                                                        

Údené mäso                                                 

Hrachová kaša                                                                                  

Chlieb slnečnicový, DIA Zákusok                                                     

čaj, ovocie

Chlieb                                

Šunková pena                             

Paprika 1/2 ks

dia výživa

Streda                                                                                             13.11.
čaj, chlieb                              

nátierka vlašská
čaj, zrno

Pol. Zeleninová s mrveničkou                                             

Šampiňónovo kurací špíz                                                     

Zemiaková kaša                                          

Šalát zelerový s jablkami                                                                                         

čaj, ovocie
DIA Ryţová kaša                          

s posýpkou

obložený 

chlieb

Štvrtok 14.11.

mlieko, chlieb                    

maslo                            

tehla syr

čaj, kaiserka 

cereálna

Pol. Šajtlavá                                                

Bravčové merano                                                          

Cestoviny, DIA Keks

čaj, ovocie Haruľa
zrno                         

flóra

Piatok 15.11.

čaj, chlieb                                 

nátierka 

zeleninová

čaj, roţok 

grahamový

Pol. Drobková s niťovkami                                             

DIA Ţemľovka s tvarohom                                      

a jablkami                                        

čaj, ovocie

Chlieb                                  

Maslo Flóra                                      

Saláma OA

pizza 

bagetka

Sobota 16.11.

čaj, chlieb                   

maslo                        

DIA Džem

čaj, zrno

Pol. Cesnaková s opr.ţemľou                                                              

Milánske zemiaky                                            

Šalát sterilizovaný                                                 

čaj, ovocie
Šunkové fliačky                       

Cvikla

rožok 

grahamový                                          

ryby vo 

vl.šťave

Nedeľa 17.11.

čaj, chlieb                       

maslo                                

saláma                              

pór

čaj, ovocné 

ţelé

Pol. Bravčové ragú                                               

Hovädzia pečienka cigánska                                                        

Ryţa, Ovocie                                                                            

čaj, ovocie

Chlieb                                  

Syr tavený v črievku                         

Paradajka 1/2ks

chlieb 

slneč.                                        

Šunková 

pena

nutričný terapeut riaditeľ         vedúci ÚSoK vedúca str.úseku

VIA LUX - Domov soc.sluţieb a zariadenie pre seniorov, Andraščíkova 2,Košice

DIABETICKÁ



                                          Jedálny lístok  202412.09.2022 - 18.09.2022  

11.11.2024 - 17.11.20246.2.2017 - 12.2..2017

Deň        Dátum          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera

   Pondelok 11.11.
čaj,chlieb               

nátierka rybacia               
čaj, kaiserka                       

Pol. Paradajková s cestovinou                                                     

Bratislavské zeleninové rizoto                                           

Šalát mrkvový                                          

čaj, 

pribináčik

Kuracie na majoráne                                  

Zemiaky varené                                                 

Utorok 12.11.
čaj                                  

závin

čaj, roţok                    

1/8 tav.syr

Sanitačný deň                                                        

Bravčový perkelt                                                 

Prívarok fazuľkový                                                                                  

Chlieb, Zákusok                                                     

čaj, ovocie

Chlieb                                

Šunková pena                             

Paradajka 1/2 ks

Streda                                                                                             13.11.
čaj, chlieb                              

nátierka vlašská
čaj, roţok

Pol. Zeleninová s mrveničkou                                             

Lahôdkové kuracie mäso                                                  

Zemiaková kaša                                          

Šalát zelerový s jablkami                                                                                         

čaj, ovocie
Ryţová kaša                          

s posýpkou

Štvrtok 14.11.

mlieko, chlieb                    

maslo                            

tehla syr

čaj, roţok

Pol. Šalátová                                             

Bravčové merano                                                          

Cestoviny, Keks

čaj, ovocie
Zapekaná cuketa so 

syrom

Piatok 15.11.

čaj, chlieb                                 

nátierka 

zeleninová

čaj, roţok 
Pol. Drobková s niťovkami                                             

Ţemľovka s tvarohom a jablkami                                        
čaj, ovocie

Chlieb                                  

Maslo Flóra                                      

Saláma OA

Sobota 16.11.

čaj, zemlínsky 

koláč                             

maslo, med

čaj, roţok

Pol. Horácka                                                            

Milánske zemiaky  ŠT.                                          

Šalát ľadový                                     

čaj, ovocie
Šunkové fliačky                       

Cvikla

Nedeľa 17.11.

čaj, chlieb                       

maslo                                

saláma

čaj, ovocné 

ţelé

Pol. Bravčové ragú                                               

Hovädzia pečienka prírodná                                                     

Ryţa, Kompót                                                                            

čaj, ovocie

Chlieb                                  

Syr tavený v črievku                         

Paradajka 1/2ks

VIA LUX - Domov soc.sluţieb a zariadenie pre seniorov, Andraščíkova 2,Košice

ŠETRIACA



nutričný terapeut riaditeľ         vedúci ÚSoK vedúca str.úseku



     

 

vedúca str.úseku



           

vedúca str.úseku


