
                                          Jedálny lístok  2025
FYZIOLOGICKÁ (RACIONÁLNA) 07.04.2025 - 13.04.2025

Deň  Dátum          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera

   Pondelok 07.04.
čaj, chlieb                               

lososová paštéka 

1/2ks                     

čaj, rožok 

grahamový

Pol. Krúpková s párkom                                          

Rezance s tvarohom                                          

Acidko

čaj, ovocie
Kuracie na hrášku                   

Zemiaky varené                               

Utorok 08.04.

čaj, chlieb                                     

maslo                            

1/8 tav.syr

čaj, rožok                    

Sanitačný deň                                                    

Pečená jaternica, Pečená klobása                             

Dusená kyslá kapusta                                     

Chlieb, Zákusok

čaj, ovocie

Chlieb                                      

Nátierka rastlinná                       

Paprika 1/2ks

Streda                                                                                             09.04.

čaj, chlieb                             

rastlinné maslo 

saláma

čaj, kaiserka

Pol. Pórová so zem.                                             

Hovädzie mäso námornícke                                   

Tarhoňa                                                       

Šalát paradajkový

čaj, ovocie
Kukuričná kaša na 

sladko                                                         

Štvrtok 10.04.

čaj, chlieb                                

nátierkové maslo                     

reďkovka

čaj, zrno

Pol. Šošovicová kyslá                                                   

Bravčové na prírodno                          

Zemiaková kaša                                             

Šalát hlávkový                            

čaj, ovocie
Bratislavské 

zeleninové rizoto

Piatok 11.04.

čaj, chlieb                                

nátierka 

budapeštianská

čaj, rožok

Pol. Zeleninová s mäsom                                  

a liat.cestom                                                        

Pirohy plnené sladké s posypom                            

Ovocné mlieko

čaj, ovocie

Chlieb                             

Maslo Flóra                              

Šunka OA                                 

Sobota 12.04.
kavovinový nápoj                              

sladké pečivo

čaj, chlieb                                    

maslo

Pol. Mrkvová krémová                                                    

Mäsové rizoto                                                      

Šalát z čínskej kapusty

čaj, ovocná 

kapsička

Šunkové fliačky                                

Cvikla

Nedeľa 13.04.

čaj, chlieb                             

párky                           

horčica        

čaj, chlieb

Pol. Hovädzia s mäsom a niťovkami                                                   

Kuracie stehno na spôsob bažanta                               

Zemiaky varené                                              

Šalát miešaný

čaj, ovocie

Chlieb                                    

Maslo                                             

Nutela                                       

nutričný terapeut riaditeľ         vedúci ÚSoK vedúca str.úseku

VIA LUX - Domov soc.služieb a zariadenie pre seniorov, Andraščíkova 2,Košice



Jedálny lístok  2025
07.04.2025 - 13.04.2025

Deň  Dátum          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 2. večera

   Pondelok 07.04.
čaj, chlieb                               

lososová paštéka 

1/2ks                     

čaj, rožok 

grahamový

Pol. Krúpková s párkom                                         

Rezance s tvarohom                                          

Acidko

čaj, ovocie
Kuracie na hrášku                   

Zemiaky varené                               
 croissant

Utorok 08.04.

čaj, chlieb                                     

maslo                            

1/8 tav.syr
čaj, zrno                  

Sanitačný deň                                                    

Pečená jaternica, Pečená klobása                             

Dusená kyslá kapusta                                     

Chlieb slnečnicový, DIA Zákusok

čaj, ovocie

Chlieb                                      

Nátierka rastlinná                       

Paprika 1/2ks

jogurt biely

Streda                                                                                             09.04.

čaj, chlieb                             

rastlinné maslo 

saláma

čaj, kaiserka 

cereálna

Pol. Pórová so zem.                                          

Hovädzie mäso námornícke                                   

Tarhoňa                                                       

Šalát paradajkový

čaj, ovocie

Torteliny                         

v paradajkovej 

omáčke

obložený 

chlieb

Štvrtok 10.04.

čaj, chlieb                                

nátierkové maslo                     

reďkovka

čaj, zrno

Pol. Šošovicová kyslá                                                   

Bravčové na prírodno                          

Zemiaková kaša                                             

Šalát hlávkový                            

čaj, ovocie
Bratislavské 

zeleninové rizoto

kaiserka 

cereál.                        

šunková 

pena

Piatok 11.04.

čaj, chlieb                                

nátierka 

budapeštianská

čaj, rožok 

grahamový

Pol. Zeleninová s mäsom                                   

a liat.cestom                                              

Pirohy bryndzové s cibuľkou                             

a smotanou

čaj, ovocie

Chlieb                             

Maslo Flóra                              

Šunka OA                                 

pagáč

Sobota 12.04.

kavovinový nápoj                                

chlieb, maslo                         

parenica

čaj, chlieb                                    

Pol. Mrkvová krémová                                                    

Mäsové rizoto                                                      

Šalát z čínskej kapusty

čaj, ovocná 

kapsička

Šunkové fliačky                                

Cvikla

chlieb 

toskánsky                

maslo flóra

Nedeľa 13.04.

čaj, chlieb                             

párky                           

horčica        

čaj, chlieb

Pol. Hovädzia s mäsom a niťovkami                                                   

Kuracie stehno na spôsob bažanta                               

Zemiaky varené                                              

Šalát miešaný

čaj, ovocie

Chlieb                                    

Maslo                                             

DIA Džem                                      

acidko

nutričný terapeut riaditeľ         vedúci ÚSoK vedúca str.úseku

VIA LUX - Domov soc.služieb a zariadenie pre seniorov, Andraščíkova 2,Košice

DIABETICKÁ



                                          Jedálny lístok  202512.09.2022 - 18.09.2022  

07.04.2025 - 13.04.20256.2.2017 - 12.2..2017

Deň        Dátum          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera

   Pondelok 07.04.
čaj, chlieb                               

lososová paštéka 

1/2ks                     

čaj, rožok 

Pol. Krúpková s párkom                                          

Rezance s tvarohom                                          

Acidko

čaj, ovocie
Kuracie na hrášku                   

Zemiaky varené                               

Utorok 08.04.

čaj, chlieb                                     

maslo                            

1/8 tav.syr

čaj, rožok                    

Sanitačný deň                                                    

Bravčový perkelt                             

Prívarok zemiakový                             

Chlieb, Zákusok

čaj, ovocie

Chlieb                                      

Nátierka rastlinná                       

Paradajka 1/2ks

Streda                                                                                             09.04.

čaj, chlieb                             

rastlinné maslo 

saláma

čaj, kaiserka

Pol. Pórová so zem.                                             

Hovädzie mäso námornícke                                   

Tarhoňa                                                       

Šalát paradajkový

čaj, ovocie
Kukuričná kaša na 

sladko                                                         

Štvrtok 10.04.

čaj, chlieb                                

nátierkové maslo                     

šalát ľadový

čaj, rožok

Pol. Fazuľková kyslá                                                   

Bravčové na prírodno                          

Zemiaková kaša                                             

Šalát hlávkový                            

čaj, ovocie
Bratislavské 

zeleninové rizoto

Piatok 11.04.

čaj, chlieb                                

nátierka 

budapeštianská

čaj, rožok

Pol. Zeleninová s mäsom                                  

a liat.cestom                                                        

Pirohy plnené sladké s posypom                            

Ovocné mlieko

čaj, ovocie

Chlieb                             

Maslo Flóra                              

Šunka OA                                 

Sobota 12.04.
kavovinový nápoj                                

sladké pečivo

čaj, chlieb                                    

maslo

Pol. Mrkvová krémová                                                    

Mäsové rizoto                                                      

Šalát z čínskej kapusty

čaj, ovocná 

kapsička

Šunkové fliačky                                

Cvikla

Nedeľa 13.04.

čaj, chlieb                             

párky                           

kečup     

čaj, chlieb

Pol. Hovädzia s mäsom a niťovkami                                                   

Kuracie stehno pečené                             

Zemiaky varené                                              

Šalát miešaný, ŠT.

čaj, ovocie

Chlieb                                    

Maslo                                             

Džem                                      

VIA LUX - Domov soc.služieb a zariadenie pre seniorov, Andraščíkova 2,Košice

ŠETRIACA



nutričný terapeut riaditeľ         vedúci ÚSoK vedúca str.úseku
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