VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

Jedalny listok 2025

07.04.2025 - 13.04.2025

Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
cal, (,:h“evb, Caj, rozok Pol. Krupkova s parkom . . Kuracie na hrasku
Pondelok | 07.04. | lososova pastéka cahamovy Rezance s tvarohom ¢aj, ovocie Zemiaky varené
1/2ks 9 y Acidko y
¢aj, chlieb _ Sanitanyden Chlieb
. s Pecena jaternica, PeCena klobasa | . . . Ly .,
Utorok 08.04. maslo Caj, rozok Dusend kysl kapusta Caj, ovocie | Natierka rastlinna
1/8 tav.syr . . Paprika 1/2ks
Y Chlieb, Zakusok P
%ai chlieb Pol. Pérova so zem.
ca), chile R Hovadzie maso namornicke . . Kukuri¢na kaSa na
Streda 09.04. rastlinné maslo | ¢aj, kaiserka TarhoRa Caj, ovocie sladko
salama N
Salat paradajkovy
cai. chiich Pol. SoSovicova kysla
j, i v . P . P
Stvrtok 10.04. natierkové maslo ¢aj, zrno Bre%\;c;;/:kgséplilarggno ¢aj, ovocie zeiﬁzzl\?gsr:(zito
redkovka N
Salat hlavkovy
Pol. Zeleninova s masom .
¢aj, chlieb a liat.cestom Chlieb
Piatok 11.04. natierka Caj, rozok Pirohv bl . II dké ¢aj, ovocie Maslo Fléra
budapestianska rrony p noene S,a I'elf posypom Sunka OA
vocné mlieko
T . Pol. Mrkvova krémova . . i = P
Sobota 12.04 kavovinovy napoj | €aj, chlieb Masové rizoto ¢aj, ovocna Sunkové fliacky
o sladké pecivo maslo X . ows ; kapsicka Cvikla
Salat z Cinskej kapusty
“ai_chlicb Pol. Hovadzia s masom a nitovkami Chlieb
S cay, chiie . . Kuracie stehno na spbsob bazanta | . . .
Nedefla 13.04. parky Caj, chlieb Zemiak , Caj, ovocie Maslo
horc&ica §m|,a y.vailren,e Nutela
Salat mieSany
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

Jedalny listok 2025

DIABETICKA 07.04.2025 - 13.04.2025
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vedera
cal, (,:h“evb, ¢aj, rozok Pol. Krupkova s parkom . . Kuracie na hrasku .
Pondelok 07.04. | lososova pastéka h , Rezance s tvarohom Caj, ovocie Zemiak , croissant
1/2ks grahamovy Acidko emiaky varené
L , Sanitaény den .
Caj, chlieb . Pecena jaternica, PeCena klobasa | . . . Ly Chlieb L . .
Utorok 08.04. maslo €aj, zrno Dusené kysla kapusta Caj, ovocie | Natierka rastlinna | jogurt biely
1/8 tav.syr ) L. i . Paprika 1/2ks
y Chlieb sIneénicovy, DIA Zakusok P
%ai chlieb Pol. Pérova so zem. Tortelin
cal, chlie ¢aj, kaiserka Hovadzie maso namornicke . . . . y . oblozeny
Streda 09.04. rastlinné maslo X . ¢aj, ovocie v paradajkovej .
salama cerealna . Tarhona omacke chlieb
Salat paradajkovy
<t ohiieh Pol. So$ovicova kysla kaiserka
¢aj, chlie v , . , .
Stvrtok 10.04. néatierkové maslo ¢aj, zrno Bravcoye na’pnr(v)dno ¢aj, ovocie quhslayske vcereal.’
redkovka Z§m|akova kaSa zeleninové rizoto Sunkova
Salat hlavkovy pena
S Pol. Zeleninova s masom .
¢aj, chlieb s : Chlieb
. . Caj, rozok a liat.cestom . . . . .
Piatok 11.04. natierka h . Pirohv brvnd 2 s cibulk ¢aj, ovocie Maslo Fléra pagacé
budapestianska grahamovy irohy ;ysmzo(::?l:um ufkou Sunka OA
kavovinovy napoj Pol. Mrkvova krémova &ai. ovocna Sunkové fliack chlieb
Sobota 12.04. chlieb, maslo ¢aj, chlieb Masové rizoto kJe’] sicka Cvikla y toskansky
parenica Salat z &inskej kapusty P maslo fléra
“ai_chlicb Pol. Hovadzia s masom a nitovkami Chlieb
, cal, chiie . , Kuracie stehno na spbsob bazanta | . . . .
Nedela 13.04. parky Caj, chlieb Zemiaky varené ¢aj, ovocie Maslo acidko
horcica Salat rxieéany DIA Dzem
nutricny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrasCikova 2,KoSice

Jedalny listok 2025

SETRIACA 07.04.2025 - 13.04.2025
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
¢aj, chlieb o Pol. Krupkova s parkom o . Kuracie na hrasku
Pondelok 07.04. | lososovéa pastéka [ €aj, roZzok Rezance s tvarohom Caj, ovocie . ,
. Zemiaky varené
1/2ks Acidko
Sanitacny den .
&aj, chlieb By yerkelt Chlieb
Utorok 08.04. maslo ¢aj, rozok Privarok z{a%iakovy ¢aj, ovocie Natierka rastlinna
1/8 tav.syr X ;i P ika 1/2k
Y Chlieb, Zakusok aradajka 1/2ks
L. , Pol. Pérova so zem.
cal, C,h“eb Y Hovadzie maso namornicke . . Kukuriéna kasa na
Streda 09.04. rastlinné maslo | ¢aj, kaiserka N Caj, ovocie
, Tarhona sladko
saldma L ) .,
Salat paradajkovy
“a chlieb Pol. Fazulkova kysla
¢aj, chlie . , . .
Stvrtok 10.04. natierkové maslo | &aj, rozok Bravcoye na’prlr?dno Caj, ovocie Bra.tlsla}/ske
< e , Zemiakova kasa zeleninové rizoto
Salat fadovy s . ,
Salat hlavkovy
Pol. Zeleninova s masom .
¢aj, chlieb a liat.cestom Chlieb
Piatok 11.04. natierka ¢aj, rozok Pirohv ol , .I dké ¢aj, ovocie Maslo Fléra
budapestianska irohy plnené s’a 9 S posypom Sunka OA
Ovocné mlieko
R . Pol. Mrkvova krémova . . , x P
kavovinovy napoj | €aj, chlieb N . ¢aj, ovocna Sunkové fliacky
Sobota 12.04. R Masové rizoto iy )
sladké pecivo maslo 5 e ox: : kapsictka Cvikla
Salat z ¢inskej kapusty
L. , Pol. Hovadzia s masom a nitovkami .
¢aj, chlieb Kuracie stehno pecené Chlieb
Nedela 13.04. parky ¢aj, chlieb . i ¢aj, ovocie Maslo
« Zemiaky vareneé .
kecup X as s e, Dzem
Salat mieSany, ST.




nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku









