FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

04.11.2024 - 10.11.2024

VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

Jedalny listok 2024

Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
¢aj, chlieb ¢aj, Pol. Hlivova so zeleninou Restovana pecen
Pondelok | 04.11. maslo brokolicova Francuzske zemiaky ¢aj, ovocie na leéi a slanine
1/2ks paradajky Satka Kysla uhorka Chlieb
&aj, chlieb Pol. Rascova s vajcom &ai
Utorok 05.11. maslo rastlinné Caj, rozok BravCové na smotane . ), Zemiakové placky
» . croissant
Sunka Cestoviny
“a chlieb Pol. Kalerabova s cestovinou
¢aj, chlie kans ,
Streda 06.11. |natierka tvarohova| €aj, kaiserka Se a, a ¢aj, ovocie Tofu na zvelenlne
s Ajvarom Paradajkova kapusta Ryza
Chlieb
&aj, chlieb . Pol. Minestrone s ryZzou R
Stvrtok 07.11. pastéka 1/2ks Cr?ajr’u;awzg\i/(' Kuracie prsia pod broskynou ¢aj, ovocie Kuku'\;;I(i:Z:Okasa
paprika 1/2ks 9 y Zemiakova kaSa
¢aj, chlieb f’ol. Kapustnica Chlieb
Piatok 08.11. natierkové maslo | €aj, rozok Sisky s dZemom ¢aj, ovocie Meat
1/2ks paradajky Ovocie Cibulka
¢aj Caj, chlieb Pol. Valasska . . |Cestoviny so Sunkovo
09.11. C . L x
Sobota sladké pegivo maslo Srbské rizoto ca), ovocie syrovou omackou
L , Pol. Slepadia s nitovkami . .
¢aj, chlieb ‘. A , VianocCka
) . Caj, jogurt Brav€ové Spikované mrkvou Y .
Nedela 10.11. parky biel Zemiak , ¢aj, ovocie Maslo
horgica ely gmiaky varené Nutela
Salat mieSany
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

Jedalny listok 2024

DIABETICKA 04.11.2024 - 10.11.2024
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vedera
&aj, chlieb ¢aj, Pol. Hlivova so zeleninou Restovana pecen zrno
Pondelok 04.11. maslo brokolicova Francuzske zemiaky ¢aj, ovocie na ledi a slanine dia dzem.
1/2ks paradajky Satka Kysla uhorka Chlieb slne¢nicovy maslo
¢aj, chlieb e Pol. Rascova s vajcom . . .
Utorok 05.11. maslo rastlinné cal, rozok’ Brav€ové na smotane cal, DIA Zemiakové placky pizza
« grahamovy . croissant bagetka
Sunka Cestoviny
“a chlieb Pol. Kalerabova s cestovinou rozok
Caj, chlie < Lo . : .
Streda 06.11. |natierka tvarohova | “?" kal,serka $eka,na Caj, ovocie Tofuna Zvelenme gl"’ahamO\’Iy
s Ajvarom cerealna Paradajkova kapusta RyzZa Sunkova
Chlieb kyjevsky pena
¢aj, chlieb ai rosok Pol. Minestrone s ryZou Kukuriéna kasa oblozeny
Stvrtok 07.11. pastéka 1/2ks raJr’1amov' Kuracie prsia pod broskyriou Caj, ovocie Miieko chlieby
paprika 1/2ks 9 y Zemiakova ka$a
&aj, chlieb Pol. Kapustnica Chlieb
Piatok 08.11. natierkové maslo | ¢aj, zrno DIA Sulance so strihankou ¢aj, ovocie Meat croissant
1/2ks paradajky Ovocie Cibulka
caj Pol. Valasska Cestoviny so Sunkovo rozok
Sobota 09.11. chlieb, maslo ¢aj, chlieb L ¢aj, ovocie y v grahamovy
N Srbské rizoto syrovou omackou
DIA dzem maslo
“a chlieb Pol. Slepacia s nitovkami Chlieb chlieb
) ca), chie Caj, jogurt Brav€ové Spikované mrkvou Y . . Maslo -
Nedela 10.11. parky : : , Caj, ovocie ) sined.
hor&ica biely Zemiaky varené Parenica Fl&
" . ora
Salat mieSany ST. Paradajka 1/2ks

nutricny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrasCikova 2,KoSice

Jedalny listok 2024

SETRIACA 04.11.2024 - 10.11.2024
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
¢aj, chlieb Caj, Pol. Zeleninova s krupic.haluSkami Restovana pecen
Pondelok | 04.11. maslo brokolicova Francuzske zemiaky ¢aj, ovocie na pore
1/2ks paradajky Satka Salat mrkvovy Chlieb
¢aj, chlieb Pol. Rascova s vajcom . : s
o T . Caj, Zemiakoveé lokse
Utorok 05.11. maslo rastlinné Caj, rozok BravCové na smotane .
. . croissant na sladko
sunka Cestoviny
Pol. Kalerabova s cestovinou
¢aj, chlieb e Diétna sekana . . Tofu na zelenine
06.11. - . . . - .
Streda natierka tvarohova| “@” kaiserka Paradajkova kapusta Cinska caj, ovocie Ryza
Chlieb
¢aj, chlieb Pol. Minestrone s ryzou Kukuriéna kaga
Stvrtok 07.11. pastéka 1/2ks ¢aj, rozok Kuracie prsia pod broskyriou ¢aj, ovocie .
. . Cx Mlieko
por Zemiakova kasa
&aj, chlieb Pol. Kapustnica ST. Chlieb
Piatok 08.11. | natierkové maslo | ¢aj, rozok Sulance so struhankou ¢aj, ovocie Maslo Fléra
1/2ks paradajky Ovocie Salama OA
. _ : Pol. Valasska . .
¢aj Caj, chlieb i . . . . |Cestoviny so Sunkovo
Sobota 09.11. L Masové rizoto ¢aj, ovocie Ly
sladké pecivo maslo 5 agp . syrovou omackou
Salat fadovy
Pol. Slepadcia s nitovkami o
¢aj, chlieb . . N ,pv i , Vianocka
, . ) Caj, jogurt Bravcové Spikované mrkvou . .
Nedela 10.11. parky diétne biel Zemiak , ¢aj, ovocie Maslo
kecup ely gmiaky varene Med
Salat mieSany
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku










