
                                          Jedálny lístok  2025
FYZIOLOGICKÁ (RACIONÁLNA) 02.06.2025 - 08.06.2025

Deň  Dátum          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera

Pondelok 02.06.
čaj, chlieb                            

nátierka z 

taveného syra                                                                                                           

čaj, rožok

Pol. Brnenská s údeným mäsom                                            

Grenadír                                            

Šalát uhorkový

čaj, ovocie
Kurací perkelt                                     

Ryža

Utorok 03.06.

čaj, chlieb                          

rastlinné maslo   

šunka                                         

pór

čaj, kaiserka

Pol. Rascová s vajcom                                                              

Maďarský guláš                                           

Domáca kysnutá knedľa

čaj, ovocie
Krupicová kaša                                 

s ovocným posypom

Streda                                                                                             04.06.

čaj, chlieb                            

nátierka tvarohová                       

s Ajvarom                                                             

reďkovka

čaj, zrno

Pol. Valašská                                           

Koložvárska kapusta                                    

Chlieb                                                 

čaj, ovocie
Šunkové fliačky                       

Cvikla

Štvrtok 05.06.

čaj, chlieb                             

maslo            

varené vajce

čaj, rožok                 

Pol. Hokkaido                                                  

Marinované mäso                                               

Opekané zemiaky                                                   

Šalát miešaný

čaj, keks
Bratislavské 

zeleninové rizoto                                

Piatok 06.06.

čaj, chlieb                                

nátierka cícerová 

s tuniakom                           

paradajka                           

čaj, kaiserka 

cereálna

Pol. Hovädzia s mäsom                                                   

a celest. niťovkami                                                 

Pirohy bryndzové s cibuľkou                           

Acidko

čaj, ovocie

Chlieb                                 

Maslo Flóra                           

Saláma OA                                 

Sobota 07.06.
kakao                              

sladké pečivo

čaj, chlieb                       

maslo

Pol. Zemiaková so strúh.cestom                                                 

Znojemský guláš                                                   

Cestoviny                                        

čaj, ovocie

Restovaná pečeň                         

na póre                                

Ryža

Nedeľa 08.06.

čaj, chlieb                       

opekaná saláma           

horčica

čaj, chlieb                            

jogurt                       

Pol. Hašé s cestovinou                                         

Kuracie na šampiňónoch                                    

Zemiaky pučené, Zákusok                                                  

čaj, ovocie

Chlieb                                      

Tavený syr v črievku                           

Paprika

nutričný terapeut riaditeľ         vedúci ÚSoK vedúca str.úseku

VIA LUX - Domov soc.služieb a zariadenie pre seniorov, Andraščíkova 2,Košice



Jedálny lístok  2025
02.06.2025 - 08.06.2025

Deň  Dátum          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 2. večera

   Pondelok 02.06.
čaj, chlieb                            

nátierka z 

taveného syra                                                                                                           

čaj, rožok 

grahamový

Pol. Brnenská s údeným mäsom                                            

Grenadír                                            

Šalát uhorkový

čaj, ovocie
Kurací perkelt                                     

Ryža
dia výživa

Utorok 03.06.

čaj, chlieb                          

rastlinné maslo   

šunka                                         

pór

čaj, kaiserka 

cereálna

Pol. Rascová s vajcom                                                              

Maďarský guláš                                           

Domáca kysnutá knedľa

čaj, ovocie
DIA Krupicová kaša                                 

s ovocným posypom

chlieb                          

meat

Streda                                                                                             04.06.

čaj, chlieb                            

nátierka tvarohová                       

s Ajvarom                                                             

reďkovka

čaj, zrno

Pol. Valašská                                           

Koložvárska kapusta                                    

Chlieb                                                 

čaj, ovocie
Šunkové fliačky                       

Cvikla

žemľa 

viaczrnná                 

maslo

Štvrtok 05.06.

čaj, chlieb                             

maslo            

varené vajce               

čaj, rožok  

grahamový                

Pol. Hokkaido                                                  

Marinované mäso                                               

Opekané zemiaky                                                   

Šalát miešaný

čaj, DIA 

keks

Bratislavské 

zeleninové rizoto                                

chlieb 

toskánsky                       

nát.rastl.

Piatok 06.06.

čaj, chlieb                                

nátierka cícerová 

s tuniakom                                

paradajka                          

čaj, kaiserka 

cereálna

Pol. Hovädzia s mäsom                                                   

a celest. niťovkami                                                 

Pirohy bryndzové s cibuľkou                           

Acidko

čaj, ovocie

Chlieb                                 

Maslo Flóra                           

Saláma OA                                 

croissant

Sobota 07.06.

DIA kakao                              

chlieb                             

maslo, dia džem

čaj, chlieb                      

Pol. Zemiaková so strúh.cestom                                                 

Znojemský guláš                                                   

Cestoviny                                        

čaj, ovocie

Restovaná pečeň                         

na póre                                

Ryža

rožok gr.                          

Flóra

Nedeľa 08.06.

čaj, chlieb                       

opekaná saláma           

horčica

čaj, chlieb                            

jogurt                       

Pol. Hašé s cestovinou                                         

Kuracie na šampiňónoch                                    

Zemiaky pučené, DIA Zákusok                                                  

čaj, ovocie

Chlieb                                      

Tavený syr v črievku                           

Paprika

chlieb 

slenč.                                            

paštéka

VIA LUX - Domov soc.služieb a zariadenie pre seniorov, Andraščíkova 2,Košice

DIABETICKÁ



nutričný terapeut riaditeľ         vedúci ÚSoK vedúca str.úseku

                                          Jedálny lístok  202512.09.2022 - 18.09.2022  

02.06.2025 - 08.06.20256.2.2017 - 12.2..2017

Deň        Dátum          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera

   Pondelok 02.06.
čaj, chlieb                            

nátierka z 

taveného syra                                                                                                           

čaj, rožok

Pol. Fazuľková s mäsom                                           

Grenadír                                                          

Cvikla

čaj, ovocie
Kurací perkelt                                     

Ryža

Utorok 03.06.

čaj, chlieb                          

rastlinné maslo   

šunka                                         

pór

čaj, kaiserka

Pol. Rascová s vajcom                                                              

Maďarský guláš ŠT.                                          

Domáca žemľová knedľa

čaj, ovocie
Krupicová kaša                                 

s ovocným posypom

Streda                                                                                             04.06.

čaj, chlieb                            

nátierka tvarohová                       

šalát ľadový

čaj, žemľa

Pol. Valašská                                           

Koložvárska kapusta ŠT.                                    

Chlieb                                                 

čaj, ovocie
Šunkové fliačky                       

Cvikla

Štvrtok 05.06.

čaj, chlieb                             

maslo            

varené vajce                    

čaj, rožok                 

Pol. Hokkaido                                                  

Bravčové špikované párkom                                             

Zemiaky varené                                                

Šalát miešaný ŠT.

čaj, keks
Bratislavské 

zeleninové rizoto                                

Piatok 06.06.

čaj, chlieb                                

nátierka rybacia                          

paradajka                          

čaj, kaiserka 

Pol. Hovädzia s mäsom                                                   

a celest. niťovkami                                                 

Strapačky s tvarohom                          

Acidko

čaj, ovocie

Chlieb                                 

Maslo Flóra                           

Saláma OA                                 

Sobota 07.06.
kakao                              

sladké pečivo

čaj, chlieb                       

maslo

Pol. Zemiaková so strúh.cestom                                                 

Znojemský guláš                                                   

Cestoviny                                        

čaj, ovocie

Restovaná pečeň                         

na póre                                

Ryža

VIA LUX - Domov soc.služieb a zariadenie pre seniorov, Andraščíkova 2,Košice

ŠETRIACA



Nedeľa 08.06.

čaj, chlieb                       

varená párková 

klobása                           

kečup

čaj, chlieb                            

jogurt                       

Pol. Hašé s cestovinou                                         

Kuracie prsia pod broskyňou                                 

Zemiaky varené, Zákusok                                                  

čaj, ovocie

Chlieb                                      

Tavený syr v črievku                           

Paradajka

nutričný terapeut riaditeľ         vedúci ÚSoK vedúca str.úseku
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