FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

02.06.2025 - 08.06.2025

VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

Jedalny listok 2025

Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
¢aj, chlieb Pol. Brnenska s udenym masom ,
Pondelok 02.06. natierka z ¢aj, rozok Grenadir ¢aj, ovocie Kuralgl sz):rkelt
taveného syra Salat uhorkovy y
ras(iﬁi{nc:éhlrf:slo Pol. Rascova s vajcom Krupicova kasa
Utorok 03.06. - ¢aj, kaiserka Madarsky gulas Caj, ovocie P .
Sunka \ \ , S ovocnym posypom
por Domaca kysnuta knedla
¢aj, chlieb Pol. Valagska «
natierka tvarohova| . . .o Y . Sunkove fliacky
Streda 04.06. . ¢aj, zrno Kolozvarska kapusta ¢aj, ovocie )
s Ajvarom . Cvikla
redkovka Chlieb
“a chlieb Pol. Hokkaido
< cal, chlie Marinované maso Bratislavské
Stvrtok 05.06. maslo ¢aj, rozok Obekané iak ¢aj, keks leninoveé rizot
varené vajce pekané zemiaky zeleninové rizoto
Salat mieSany
&aj, chlieb Pol. Hovadzia s masom ,
b N " . Chlieb
. natierka cicerova | €aj, kaiserka a celest. nitovkami . . ,
Piatok 06.06. . ) . ) - ¢aj, ovocie Maslo Fléra
s tuniakom cerealna Pirohy bryndzové s cibulkou Salama OA
paradajka Acidko
o . Pol. Zemiakova so struh.cestom Restovana pecen
Sobota 07.06 kakao Caj, chlieb Znojemsky gulas ¢aj, ovocie na pore
A sladké pecivo maslo . ). N
Cestoviny RyzZa
¢aj, chlieb - , Pol. Hasé s cestovinou Chlieb
, Y ¢aj, chlieb . N . . . . Y
Nedela 08.06. | opekana salama oqurt Kuracie na Sampinénoch ¢aj, ovocie | Taveny syr v Crievku
horcica 1og Zemiaky pucené, Zakusok Paprika
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

Jedalny listok 2025

DIABETICKA 02.06.2025 - 08.06.2025
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vedera
cal, chlieb Caj, rozok Pol. Brnenska s udgnym masom . . . Kuraci perkelt L.
Pondelok 02.06. natierka z h , Grenadir Caj, ovocie Rv3 dia vyziva
taveného syra | 9ranamovy Salat uhorkovy yza
Caj, chlieb L Pol. Rascova s vajcom o .
rastlinné maslo | €aj, kaiserka ) , i . . .| DIA Krupicova kasa chlieb
Utorok 03.06. - i Madarsky gulas Caj, ovocie .
Sunka cerealna X . , S ovocnym posypom meat
por Domaca kysnuta knedla
N ¢aj, chlieb ’ Pol. Valagska Y L. zemla
natierka tvarohova| . . . . . . Sunkové fliacky . .
Streda 04.06. s Ajvarom ¢aj, zrno Kolozvarska kapusta ¢aj, ovocie Cvikla viaczrnna
redkovka Chlieb maslo
20 chlisb Pol. Hokkaido chlieb
. ca), chlie ¢aj, rozok Marinované méaso Caj, DIA Bratislavské .
Stvrtok 05.06. maslo h ., Opekand ok Kek leninové rizot toskansky
varené vajce grahamovy pe ?ne _zevm|a’ y eks zeleninové rizoto nat rastl.
Salat mieSany
&aj, chlieb Pol. Hovadzia s masom ,
o N " . Chlieb
. natierka cicerova | €aj, kaiserka a celest. nitovkami . . . , .
Piatok 06.06. . ) . ) - ¢aj, ovocie Maslo Fléra croissant
s tuniakom cerealna Pirohy bryndzové s cibulkou Salama OA
paradajka Acidko
DIA kakao Pol. Zemiakova so struh.cestom Restovana pecen rosok ar
Sobota 07.06. chlieb ¢aj, chlieb Znojemsky gulas ¢aj, ovocie na pore Fl()ra? )
maslo, dia dzem Cestoviny Ryza
&aj, chlieb e Pol. HaSé s cestovinou Chlieb chlieb
, . . Caj, chlieb . N iy . . . , Y. v
Nedela 08.06. | opekana salama oqurt Kuracie na Sampifionoch Caj, ovocie | Taveny syr v Crievku slené.
horcica 1og Zemiaky pugené, DIA Zakusok Paprika pastéka




nutri¢ny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku

VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

Jedalny listok 2025

SETRIACA 02.06.2025 - 08.06.2025
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
¢aj, chlieb Pol. Fazulkova s masom ,
Pondelok | 02.06. natierka z ¢aj, rozok Grenadir ¢aj, ovocie Kuralgl rv)erkelt
taveného syra Cvikla yza
rasiﬁi{ncéhlrif:slo Pol. Rascova s vajcom Krupicova kasa
Utorok 03.06. . Caj, kaiserka Madarsky gulas ST. ¢aj, ovocie P .
Sunka .. e , S ovocnym posypom
por Domaca zemlova knedla
¢aj, chlieb Pol. Valasska & i x
Streda 04.06. |natierka tvarohova| caj, zemla Kolozvarska kapusta ST. Caj, ovocie Sunkgvilfhacky
Salat ladovy Chlieb vikia
sai. chlieb Pol. Hokkaido
¢aj, chlie C o ox o . ,
Stvrtok 05.06. maslo &ai, rozok BravCové gplkovane Rarkom Saj, keks Bra.tlsla}/ske
varené vajce vZemlaky varene zeleninové rizoto
Salat mieSany ST.
“ai chiieb Pol. Hovadzia s masom Chlieb
. ca, chiieb -~ a celest. nitovkami . . . ;
Piatok 06.06. natierka rybacia | ¢aj, kaiserka Strapacky s tvarohom Caj, ovocie Maslo Floéra
paradajka packy Salama OA
Acidko
o . Pol. Zemiakova so struh.cestom Restovana pecen
Sobota 07.06 kakao ¢aj, chlieb Znojemsky gulas ¢aj, ovocie na pore
e sladké pecivo maslo . ’ N
Cestoviny RyzZa




¢aj, chlieb

Pol. Hasé s cestovinou

Chlieb

Nedela 08.06. varekrlsz;asr:ova Ca.Jc’)CBIr'teb Kuracie prsia pod broskyrou ¢aj, ovocie | Taveny syr v Crievku
kedup 1og Zemiaky varené, Zakusok Paradajka
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku










