VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

Jedalny listok 2026

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA) 09.11.2026 - 15.11.2026

Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Pol. Minestrone s ryZou
Pondelok 09.11. ca, Ch“?b cal, svl_adke HOK,' na masle’ Caj, ovocie Zno;emske_ maso
maslo, dzem pecivo Zemiaky varené Cestoviny
Salat ladovy
¢aj, chlieb Sanitaény den Chlieb
Utorok 10.11. maslo ¢aj, zemla Segedinsky gulas ¢aj, ovocie | Lososova pastéka
mozzarela Chlieb, Zakusok Paradajka
&ai, chlieb Pol. Z Cervenej $oSovice
Streda 11.11. maslo rastlinné cal, rozok’ Mexmkx gulas ¢aj, ovocie Grtanadlr
salama grahamovy . Ryza Kysla uhorka
Salat paradajkovy
sa chlieb Pol. Paradajkova s cestovinou
¢aj, chlie . . “l
Stvrtok 12.11. | natierka vladska | ¢Caj, rozok Ma§lovy r’eze? Caj, ovocie VlOCkOYa kasa
, Zemiakova kasa s posypkou
redkovka N ”
Salat mrkvovy
&aj, chlieb &ai. rosok Pol. Hovadzia s mdsom Chlieb
Piatok 13.11. syrokrém sfé’;'ov’ a celest. rezancami Caj, ovocie Maslo Flora
paradajka Jovy Buchty na pare s posypkou Salama OA
Pol. Zemiakova valadska
Sobota 1411, ml’le.ko gaj, zemfa Restovana pecven na cibulke %aj, ovocie Sunkovg fliaCky
zavin Ryza Cvikla
Kysla uhorka
“a chlieb Pol. Hasé s cestovinou Chlieb
, cal, chiieb ¢aj, chlieb Lahoédkové kuracie méaso Caj, ovocné vy .
Nedela 15.11. | opekana saldma ) , Y Natierka rastlinna
hordi maslo Zemiaky varené zelé .
Ica X ., Paprika
Salat mieSany
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VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

Jedalny listok 2026

DIABETICKA 09.11.2026 - 15.11.2026
Den Datum Ranajky Obed Olovrant Vecera 2. vecera
Pol. Minestrone s ryzou .
T - . . L rozok
¢aj, chlieb ¢aj, rozok Hoki na masle - . Znojemské maso o
Pondelok | 09.11. . . . . Caj, ovocie . séjovy
maslo, DIA dzem | grahamovy Zemiaky varené Cestoviny flora
Salat lradovy
&aj, chlieb &ai kocka Sanitaény den Chlieb
Utorok 10.11. maslo ccja,reélna Segedinsky gulas Caj, ovocie | Lososova pastéka pagac
mozzarela Chlieb, DIA Zakusok Paradajka
&ai, chiieb Pol. Z Cervenej $oSovice
Streda 1111, maslo rastlinné Caj, rozok’ Mexwkx gulas gai, ovocie Gr’anadlr oblo.zeny
salama grahamovy 5 Ryza Kysla uhorka chlieb
Salat paradajkovy
&ai, chlieb Pol. Paradajkova s cestovinou chlieb
Stvrtok 12.11. | natierka viasska | ¢ kocka Maslovy rezen gaj, ovocie | DVA Viockovakasa | e o dia
redkovka cerealna Z(vamlakova kasa S posypkou sték
Salat mrkvovy pasteka
¢aj, chlieb &ai. rosok Pol. Hovadzia s masom Chlieb
Piatok 13.11. syrokrém sf,é'ov' a celest. rezancami Caj, ovocie Maslo Fléra croissant
paradajka Jovy DIA Buchty na pare s posypkou Salama OA
Pol. Zemiakova valadska chlieb
mlieko, chlieb | ¢aj, rozok Restovana peceri na cibulke L . Sunkové fliagky . .
Sobota 14.11. fe: . . Caj, ovocie . kyjevsky
natierka tofu [ grahamovy Ryza Cvikla 1/8 tav.syr
Kysla uhorka )
“a chlieb Pol. Hasé s cestovinou Chlieb
, ¢al, chieb ¢aj, chlieb Lahédkové kuracie maso Caj, ovocné ” L acidko
Nedela 15.11. | opekana saldama . , . Natierka rastlinna ..
hordica maslo Zemiaky varené zelé . susSienky
S vee e Paprika
Salat mieSany
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SETRIACA 09.11.2026 - 15.11.2026
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Pol. Minestrone s ryzou
Pondelok | 09.11. ¢aj, Ch||f§b caj, svl_adke Hok_l na masle’ &aj, ovocie Zno;emske_ maso
maslo, dzem pecivo Zemiaky varené Cestoviny
Salat lradovy
¢aj, chlieb Sanitaény den Chlieb
Utorok 10.11. maslo ¢aj, zemla Segedinsky gulas ST. ¢aj, ovocie | Lososova pastéka
mozzarela Chlieb, Zakusok Paradajka
Saij, chlieb Pol. Fazulkova kysla
Streda 11.11. maslo rastlinné ¢aj, rozok Mexmkx gulas Caj, ovocie Grapadw
salama Ryza Cvikla
Salat paradajkovy
&ai, chlieb Pol. Paradajkova s cestovinou
Stvrtok 12.11. | natierka via§ska | ¢aj, rozok Ma§lovy r’eze? ¢aj, ovocie VIock0\{a kasa
p6r Z(vamlakova kasa S posypkou
Salat mrkvovy
¢aj, chlieb Pol. Hovadzia s masom Chlieb
Piatok 13.11. syrokrém ¢aj, rozok a celest. rezancami Caj, ovocie Maslo Fléra
paradajka Pirohy plnené sladké Salama OA
, Pol. Zemiakova valadska & e
mlieko . e b f s . . , Sunkové fliacky
Sobota 14.11. . ¢aj, zemla Restovana pecen na poére ¢aj, ovocie .
zavin . Cvikla
Ryza
. Pol. Hasé s cestovinou :
) cal, (,:h“etf ¢aj, chlieb Lahodkové kuracie maso Caj, ovocné " Chlieb .,
Nedela 15.11. | opekana salama ) , Y Natierka rastlinna
% maslo Zemiaky varené zele .
keCup Lo Y TR Paradajka
Salat mieSany ST.
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