FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

Jedalny listok 2026
19.10.2026 - 25.10.2026

VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Pondelok 19.10 ¢aj, chlieb &ai rosok Pol. Francuzska &ai ovocie Brav€ové merano
T natierka rybacia ) Strapacky s hlavkovou kapustou ) Tarhona
Caj, chlieb L Pol. Zaprazena so zeml.knedlickami | . . .
maslo ¢aj, rozok s ¢aj, ovocné ,
Utorok 20.10. . Kuracia €ina . s Harula
syr tehla sojovy Ry Zelé
redkovka yza
Sai, chlieb Pol. Zemiakova s majoranom
Streda 21.10. |natierka saldamova| ¢aj, Zemla Du§eny karbo.nato’k Caj, ovocie Zeleninovy nakyp
cibulka Privarok tekvicovy SO syrom
Chlieb
“ai chlieb Pol. Spenatova s guliCkami
= cal, chiieb Caj, rozok Brav€ové marinované maso _ . Krupicova kasa
Stvrtok 22.10. maslo rastlinné rahamowy Opekand ok ¢aj, ovocie ok
sunka g y Opekané zemiaky s posypkou
Salat paradajkovy
¢aj, chlieb . . . Chlieb
Piatok 23.10. |natierka tvarohova| ¢&aj, rozok Fl;olé;f/glz\;a:(s faszg\llgirfotl(;?:jgj ¢aj, ovocie Maslo Fléra
s Ajvarom yzovy naiyp Salama OA
Y : Pol. Zemiakova so struhanym cestom N .
Sobota 2410 kakao ¢aj, chlieb Plovdivské maso ¢aj, ovocie Masove rizoto
Y sladké pecivo maslo ; ’ Cvikla
Cestoviny
&aj, chlieb Pol. Hovadzia s masom a nit. .
o , Y . : x .. Chlieb
, varena parkova | Caj, chlieb Stefanske maso . ” L
Nedela 25.10. Kloba . . ¢aj, jogurt Natierka rastlinna
obasa 1/8 tav.syr Zemiaky pucCené Paprika
horcica Salat uhorkovy, Zakusok P
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

Jedalny listok 2026

DIABETICKA 19.10.2026 - 25.10.2026
Den Datum Ranajky Obed Olovrant Vecera 2. vecera
Pondelok | 19.10 ¢aj, chlieb ¢aj, rozok Pol. Franclizska &ai. ovocie Brav€ové merano croissant
T natierka rybacia | grahamovy Strapacky s hlavkovou kapustou ), Tarhona
éarj]'q Chllieb cai rozok | PO Zaprazena so Zeml knedlickami | . . chlieb
Utorok 20.10. aso J’,. . Kuracia €ina ), . s Harula natierka
syr tehla sojovy N zelé .
redkovka Ryza rybacia
&ai, chlieb Pol. Zemiakova s majoranom rosok
Streda 21.10. |natierka salamova| <2 k?cka Du§eny karbo.nato’k Caj, ovocie Zeleninovy nakyp sojovy
cibulka cerealna Privarok tekvicovy SO syrom maslo
Chlieb
e Pol. Spenatova s gulickami
Caj, chlieb T . . . .
“ . ¢aj, rozok Brav€ové marinované maso . . . i oblozeny
Stvrtok 22.10. maslo rastlinné . ; : Caj, ovocie | Furmanské rezance .
sunka grahamovy Qpekane zemiaky chlieb
Salat paradajkovy
. . .éaj’ chlieb .| €aj, rozok Pol. Kelova s fazulou a klobasou . . Ch“eb, .
Piatok 23.10. [natierka tvarohova SOIOVY DIA RvZow nakvb s ovocnou Stavou Caj, ovocie Maslo Fléra pagac
s Ajvarom Jovy yzovy yp Salama OA
dia kakao Pol. Zemiakova so struhanym cestom Masové rizoto chlieb
Sobota 24.10. chlieb, maslo ¢aj, chlieb Plovdivské méaso Caj, ovocie Cvikla viaczrnny
dia dzem Cestoviny fléra
(:aj,' ch’lieb , - . Pol. Hoyad’2|a S ma:':,om a nit. Chlieb chlieb
, varena parkova | Caj, chlieb Stefinske maso . ” ., . .
Nedela 25.10. Kloba : . ¢aj, jogurt Natierka rastlinna finlandia
obasa 1/8 tav.syr Zemiaky pucCené Paprika t
hortica Salat uhorkovy, DIA Zakusok P mea




nutri¢ny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku
VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice
Jedalny listok 2026
SETRIACA 19.10.2026 - 25.10.2026
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Pondelok 19.10 ¢aj, chlieb &ai rosok Pol. Francuzska &ai ovocie Brav€éové merano
"7 | natierka rybacia ), Strapacky s €inskou kapustou J: Tarhona
¢aj, chlieb Pol. Zaprazena so Zzeml.knedliCkami
maslo L Kuracie soté Caj, ovocné| Zemiakove lokSe
Utorok 20.10. syr tehla Caj, rozok RyZa selé Mlieko
paradajka Salat mrkvovy
&ai, chiieb Pol. Zemiakova s majoranom
Streda 21.10. |natierka salamova| Caj, Zemla Du§eny karbo.nato’k Caj, ovocie Zeleninovy nakyp
p6r Privarok tekvicovy SO syrom
Chlieb
ai, ohlieb Pol. Spenatova s gulitkami
Stvrtok 22.10. maslo rastlinné | ¢&aj, rozok POISify rezen Caj, ovocie Kruplcoya kasa
sunka vVarene zemiaky s posypkou
Salat paradajkovy
. ¢aj, chlieb s Pol. Fazulkova s masom . . Ch||eb,
Piatok 23.10. i .| €aj, rozok . . .o Caj, ovocie Maslo Flora
natierka tvarohova Ryzovy nakyp s ovocnou Stavou .
Salama OA
Y : Pol. Zemiakova so struhanym cestom N .
Sobota 24.10 kakao ¢aj, chlieb Plovdivské méaso ¢aj, ovocie Masove rizoto
Y sladké pecivo maslo ; ’ Cvikla
Cestoviny




Caj, chlieb

Pol. Hovadzia s masom a nit..

. , . . * N Chlieb
Nedela 25.10. Varekr:a p.arkova ¢aj, chlieb Stefgnske’maéo ¢aj, jogurt Natierka rastlinna
olriasa 1/8 tav.syr . Zemiakova kasa Paradajka
keCup Salat z ginskej kapusty, Zakusok
nutricny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.Useku










