VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

Jedalny listok 2026

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

12.10.2026 - 18.10.2026

Den Datum Ranajky Obed Olovrant Vecera
. . Y Pol. Zemiakova s parkom Brav€ové dusené
¢aj ¢aj, rozok - .
Pondelok 12.10. . - Rezance s tvarohom Caj, ovocie na mrkve
chlieb vo vajci maslo ) . .
Acidko Zemiaky varené
. ] Pol. Brokolicova s cestovinou
¢aj, chlieb Kuraci rezen vyprazany Vlo¢kova kasa
Utorok 13.10. Sunkova pena Caj, rozok . y , y Caj, ovocie ,
cibulka Zvemlaky varené S posypkou
Salat uhorkovy
L Pol. Zeleninova s mrvenickou
¢aj, chlieb < L P e
- . e KosSicky vrabec o . Restovana pecen
Streda 14.10. | natierkové maslo | Caj, zemla . . i Caj, ovocie N
) Dusena Cervena kapusta Ryza
redkovka ] . X
Domaca kysnuta knedla
“ai chlieb Pol. Mrkvovo SoSovicova
& ca), chieb Caj, rozok Brav€ové na rasci Caj, ovocné | Zapekana cuketa so
Stvrtok 15.10. maslo rastlinné , . X
salama grahamovy vSIovenska ryza pyre syrom
Salat paradajkovy
¢aj, chlieb . A Chlieb
Piatok 16.10. natierka Caj, rozok Piroh TOI' P’<yjle \éskk’e st ok ¢aj, ovocie Pastéka
budapestianska Irohy pinene siadke s posypou Paprika
L ) Pol. Paradajkova s ryzou
¢aj, chlieb ¢aj, Zemla Maslovy rezen
Sobota 17.10. | opekana salama ); . y L Caj, ovocie | Fliacky s kalerabom
hor&ica 1/8 tav.syr Zemiakova kasa
Cvikla
b:s'aa'éi;a Pol. Drobkova s nitovkami Chlieb
Nedela 18.10. n?aslo ¢aj, chlieb Brav€ové na Sampindénoch Caj, ovocie Maslo Fléra
dzem Ryza, Keks Sunka OA
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

Jedalny listok 2026

DIABETICKA 12.10.2026 - 18.10.2026
Den Datum Ranajky Obed Olovrant Vecera 2. vecera
. . ¢aj, rozok Pol. Zemiakova s parkom Bravcové dusené chlieb
¢aj . . :
Pondelok | 12.10. chlieb vo vajci grahamovy Rezance s tvarohom Caj, ovocie na mrkve celozr.
maslo Acidko Zemiaky varené 1/8 tav.syr
&ai, chlieb Pol. Brokolicovéa s cestovinou
Utorok 13.10. Sunkova pena caJ,’ .rozc’>k Kuraci rezef vypra’zany gai, ovocie DIA VIock’ova kasa ’chlleb .
cibulka sojovy Zemiaky varené s posypkou nat.rybacia
Salat uhorkovy
ai, chiieb Pol. Zeleninova s mrvenic¢kou
Streda 14.10. | natierkové maslo ca, k?cka K?SECky vrs::\bec Caj, ovocie Restovanva pecen croissant
redkovka cerealna Dusena Cervena kapusta Ryza
Domaca kysnuta knedla
L. ) Pol. Mrkvovo SoSovicova .
= ¢aj, chlieb Caj, rozok Brav€ové na rasci Caj, ovocné | Zapekana cuketa so chlieb
Stvrtok 15.10. maslo rastlinné ’ . . N finlandia
salama grahamovy vSIovenska ryza pyré syrom maslo
Salat paradajkovy
¢aj, chlieb e . A Chlieb
Piatok 16.10. natierka ¢aj, rozok DIA & ,PI,O" KyJeVSkte ?ﬁ' . &aj, ovocie Pastéka pagaé
budapegtianska séjovy ulance so struhankou Paprika
L . . Pol. Paradajkova s ryzou rozok
¢aj, chlieb ¢aj, kocka Maslovy rezen . . . , grahamovy
Sobota 17.10. | opekana salama | cerealna i 1 ¢aj, ovocie | Fliacky s kalerabom | . .
. Zemiakova kasa Sunkova
horcica 1/8 tav.syr ;
Cvikla pena
dia bLeI'ia L‘é‘va Pol. Drobkova s nitovkami Chlieb chlieb
Nedela 18.10. chle Caj, chlieb Brav€ové na Sampindnoch Caj, ovocie Maslo Fléra kyjevsky
natierka . . s
liptovska Ryza, DIA Keks Sunka OA nat.maslo




nutri¢ny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku
VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice
Jedalny listok 2026
SETRIACA 12.10.2026 - 18.10.2026
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
&aj, chlieb Pol. Zemiakova s parkom BravCove dusené
Pondelok | 12.10. maslo Caj, rozok Rezance s tvarohom Caj, ovocie na mrkve
varené vajce Acidko Zemiaky varené
L ) Pol. Brokolicova s cestovinou
¢aj, chlieb . Kuraci rezen prirodny . . VloCkova kasa
Utorok 13.10. Sunkova pena ¢aj, rozok . . Caj, ovocie .
. Zemiaky varené s posypkou
por ot e
Salat mieSany ST.
. ] Pol. Zeleninova s mrveni¢kou
¢aj, chlieb KoSicky vrabec Restovana pecen
Streda 14.10. | natierkové maslo | ¢aj, Zemla -y Caj, ovocie .
: Dusena Cinska kapusta Ryza
paradajka T )
Domaca zemlova knedla
ai, chiieb Pol. Fazulkova kysla so zem.
Stvrtok 15.10. maslo rastlinné ¢aj, rozok Bravcove n,a relsm @, ovgcne Zapekana cuketa so
salama vSIovenska ryza pyre syrom
Salat paradajkovy
¢aj, chlieb . f vxr & Chlieb
Piatok 16.10. natierka gaij, rozok | L. POI" Ky!e"ls‘;i SCI ST ) &aj, ovocie Pastéka
budape&tianska irohy plnené sladké s posypkou Paradajka
“ai chlieb Pol. Paradajkova s ryzou
¢a), chieb ¢aj, Zemla Maslovy rezen _ . - ,
Sobota 17.10. | opekana salama . L Caj, ovocie | FliaCky s kalerabom
kedup 1/8 tav.syr Zemiakova kaSa
Cvikla




biela kava

. Pol. Drobkova s nitovkami Chlieb
Nedela 18.10. lupacka &aj, chlieb Brav&ové na zelenine &aj, ovocie Maslo Fléra
maslo . &
4 Ryza, Keks Sunka OA
Zem _
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku










