VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

Jedalny listok 2026

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA) 05.10.2026 - 11.10.2026

Den Datum Ranajky Obed Olovrant Vecera
xai chiieb Pol. Cuketova s masom Bravéowy perkelt
Pondelok 05.10. &, chlle ¢aj rozok Spenéatové halugky s nivou Caj, ovocie y ‘3
pastekové maslo ) Tarhona
a hubami
cai &ai. chlieb Sanitacny den Chlieb
Utorok 06.10. zév:n :ﬁaslo Kotlikovy gulas Caj, ovocie Sunkova pena
Chlieb, Zakusok Paprika
&ai, chlieb Pol. Hokkaido
Streda 07.10. nétiérka tofu ¢aj, rozok’ Brav€oveé na prlrodny spdsob Saj, ovocie Zemiaky ng paprike
redkovka grahamovy 5 Ryza s klobasou
Salat ladovy
ai, chiieb Pol. Zeleninova s cestovinou
Stvrtok 08.10. maslc; rastlinné | &aj, Zemla Bravcovy’strog.anov cal .pvudllng Cestovm){ s vajcom
sunka Opekané zemiaky + piskoty Cvikla
Salat mieSany
¢aj, chlieb Pol. Frankfurtska Chlieb
Piatok 09.10. natierka ¢aj, rozok Tvarohovy nakyp Caj, ovocie Meat hydinovy
zeleninova Kompét Por
¢aj, chlieb Zaij, rozok Pol. Zele_rova s0 zer’nvlakml o _ RyZova kasa
Sobota 10.10. tlacenka GOV Znojemsky gulas ¢aj, ovocie s posvokou
¢aj, chlieb Pol. Brav€ove ragu cai detska Chlieb
Nedela 11.10. maslo ¢aj, chlieb Kuracie na zahradnicky spdsob J\;’Ziva Maslo Fléra
mozzarela Zemiakova ka8a y Salama OA
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VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KoSice
Jedalny listok 2026
DIABETICKA 05.10.2026 - 11.10.2026
Den Datum Ranajky Obed Olovrant Vecera 2. ve€era
Y e Pol. Cuketova s masom . . chlieb
¢aj, chlieb Caj rozok % e N . _ . Bravcovy perkelt . .
Pondelok | 05.10. « . e Spenatové halusky s nivou ¢aj, ovocie . finlandia
paStekové maslo sojovy . Tarhona ]
a hubami fléra
¢aj, chlieb Sanita¢ny den Chlieb
Utorok 06.10. maslo ¢aj, chlieb Kotlikovy gulas Caj, ovocie Sunkova pena croissant
syr tehla Chlieb, DIA Zakusok Paprika
&ai, chlieb Pol. Hokkaido
Streda 07.10. natierka tofu cal, rozok’ Bravcove na prlrodny sposob ¢aj, ovocie Zemiaky na paprike acidko
redkovka grahamovy _ Ryza s klobasou
Salat ladovy
&ai, chlieb Pol. Zeleninova s cestovinou chlieb
Stvrtok 08.10. maslo rastinng | €& k?cka Bravcovy’stroggnov ¢aj, _dla Cestovmy S vajcom celozrnny
sunka cerealna OQekane zemiaky puding Cvikla meat
Salat mieSany
¢aj, chlieb &ai rosok Pol. Frankfurtska Chlieb
Piatok 09.10. natierka rajl;amov' DIA Tvarohovy nakyp ¢aj, ovocie Meat hydinovy pagac
zeleninova | 9 y DIA Kompot Por
¢aj, chlieb Caj, rozok Pol. Zele_rova SO zer’nvlakml . . DIA Ryzova kasa oblozeny
Sobota 10.10. tlacenka GOV Znojemsky gulas ¢aj, ovocie s posvokou chlieb
cibulka JOVYy Cestoviny posyp I
chlieb
&aj, chlieb Pol. Bravové ragu cai detska Chlieb kyjevsky
Nedela 11.10. maslo Caj, chlieb Kuracie na zahradnicky spdsob J\;’Ziva Maslo Fléra dia
mozzarela Zemiakova kasa Y Salama OA dzemové
maslo
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VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

Jedalny listok 2026

SETRIACA 05.10.2026 - 11.10.2026
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
¢aj, chlieb Pol. Cuketova s masom BravCovy perkelt
Pondelok | 05.10. paétek’ové maslo | €3 rozok Spenatové haI}vaky SO syrovou Caj, ovocie Tarhona
omackou
cai &ai. chlieb Sanitacny den Chlieb
Utorok 06.10. zév:n :ﬁaslo Kotlikovy gulas ST. Caj, ovocie Sunkova pena
Chlieb, Zakusok Paradajka
Sai, chlieb Pol. Hokkaido
Streda 07.10. natierka tofu ¢aj, rozok Bravcove naR;;'Zl;odny Sposob &aj, ovocie [Milanske zemiaky ST.
or .
P Salat ladovy
&ai, chlieb Pol. Zeleninova s cestovinou
Stvrtok 08.10. maslo rastlinné | &aj, Zemla Brachvy strogan’ov cal, pvud’lng Cestovmy s vajcom
sunka vZemlaky varené + piSkoty Cvikla
Salat mieSany ST.
¢aj, chlieb Pol. Frankfurtska Chlieb
Piatok 09.10. natierka ¢aj, rozok Tvarohovy nakyp Caj, ovocie Meat hydinovy
zeleninova Kompét Por
¢aj, chlieb Pol. Zelerova so zemiakmi RyZova kada
Sobota 10.10. maslo, salama ¢aj, rozok Znojemsky gulas Caj, ovocie S DOSYDKOU
paradajka Cestoviny POSYP
¢aj, chlieb Pol. BravCové ragu cai detska Chlieb
Nedela 11.10. maslo ¢aj, chlieb Kuracie na zahradnicky spdsob J\;’Ziva Maslo Fléra
mozzarela Zemiakova kasa y Salama OA
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