VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

Jedalny listok 2026

28.09.2026 - 04.10.2026

Den Datum Ranajky Obed Olovrant Vecera
&ai chiieh Pol. So$ovicova s klobasou Brav€ové na
Pondelok 28.09. képicJ)’vé maslo ¢aj, rozok Granadir Caj, ovocie majorane
Kysla uhorka Ryza
&, cr’meb &aij, rozok Pol. Zelenu:mova’s mry?nlckou o _ Kukuriéna kasa
Utorok 29.09. Sunkova pena GOV Madarsky gulas ¢aj, ovocie na sladko
redkovka Jovy Domaca kysnuté knedla
cai. chiieb Pol. Paradajkova s pohankou
J, chil K ie steh gené Zemiak ibulk
Streda 30.09. syrokrém Caj, rozok uracie ste vno pecene Caj, ovocie emiaxy .na cibutke
cibulka Ryza Acidko
Kompot
N Pol. Kalerabova s cestovinou . .
: ¢aj, chlieb Sekana &ai ovocna Bratislavské
Stvrtok 01.10. maslo rastlinné ¢aj, zemla . I, oy zeleninové rizoto
< Cuketovy privarok kapsicka .
Sunka . Cvikla
Chlieb
¢aj, chlieb . s “x Chlieb
Piatok 02.10. | natierka cicerova Cajr’] rozok’ R Pol. Borsck Caj, ovocie Maslo Flora
s tuniakom grahamovy ezance s makom Salama OA
vari?éCha’”rit;vé ¢aj, Zemla Pol. Porova so zemiakmi Penne so syrom
Sobota 03.10. K P ), Azu po tatarsky Caj, ovocie N y
obasa maslo Rvs a keCupom
horgica yza
kakao. vianoka Pol. Hovadzia s masom a nitovkami Chlieb
’ . . . Husarska rola . , ” L
Nedela 04.10. maslo ¢aj, chlieb usgrs a rovada' Caj, ovocie | Natierka rastlinna
Zemiaky pucCené .
med . . Paprika
Salat z Cinskej kapusty
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

Jedalny listok 2026

DIABETICKA 28.09.2026 - 04.10.2026
Den Datum Ranajky Obed Olovrant Vecera 2. vecera
. T Pol. So$ovicova s klobasou Brav€ové na
¢aj, chlieb Caj, rozok , . . . . .
Pondelok | 28.09. KADIOVE . Granadir Caj, ovocie majorane croissant
apiové maslo | grahamovy . Y
Kysla uhorka Ryza
&aj, chlieb &ai rosok Pol. Zeleninova s mrvenickou chlieb
Utorok 29.09. Sunkova pena sfé’;'ov’ Madarsky gulas Caj, ovocie Kukuriéna kasa finlandia
redkovka oy Domaca kysnuta knedla ryby
sa chlieb Pol. Paradajkova s pohankou rosok
cal, chiie ¢aj, rozok Kuracie stehno pecené _ . Zemiaky na cibulke ce
Streda 30.09. syrokrém , N Caj, ovocie . séjovy
cibulka grahamovy Ryza Acidko meat
Kompot
. . Pol. Kalerabova s cestovinou . , .
¢aj, chlieb . . . . . . Bratislavské chlieb
& . | Caj, kocka Sekana ¢aj, ovocna . . .
Stvrtok 01.10. maslo rastlinné X A i~ zeleninoveé rizoto celozrnny
sunka cerealna Cuketovy privarok kapsicka .
Chlieb Cvikla maslo
¢aj, chlieb ¢aj, rozok Pol. Bors¢ Chlieb
Piatok 02.10. | natierka cicerova h . DIA R ' K Caj, ovocie Maslo Fléra pagaé
s tuniakom grahamovy ezance s makom Salama OA
éaj,’ Ch,”eb ) Caj, kocka Pol. Pérova so zemiakmi .
varena parkova . . . . Penne so syrom oblozeny
Sobota 03.10. . ceredlna Azu po tatarsky Caj, ovocie N .
klobasa N a keCupom chlieb
horéica maslo Ryza
dia kgkao Pol. Hovad2|a’s masorrll a nitovkami Chlieb chlieb
; chlieb . . . Husarska rolada _ . » o . ,
Nedela 04.10. maslo Caj, chlieb Zemiaky pucené Caj, ovocie | Natierka rastlinna kyjevsky
I 2 re we y p' Paprika nat.maslo
dia dzem Salat z ¢inskej kapusty




nutri¢ny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku

VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

Jedalny listok 2026

SETRIACA 28.09.2026 - 04.10.2026
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
. Pol. Krupkova s parkom Brav€ové na
Caj, chlieb N . .. . .y
Pondelok | 28.09. . . | Caj, rozok Granadir Caj, ovocie majorane
natierka mrkvova . .
Cvikla Ryza
&aj, chlieb Pol. Zeleninova s mrvenickou s
Utorok 29.09. Sunkova pena Caj, rozok Madarsky gulas ST. ¢aj, ovocie Kul:]l;r;clgzrssa
Salat ladovy Domaca zemlova knedla
&ai, chlieb Pol. Paradajkova s cestovinou
Streda 30.09. syrokrém ¢aj, rozok Kuracie stehvno pecene Caj, ovocie Zemlaky. na masle
p6r Ryza Acidko
Kompot
&aij, chlieb Pol. Kall:e);r?tbova T( ce§tovmou o ovoons Bratislavské
Stvrtok 01.10. | maslorastlinné | &aj, Zemla Ietha sekana J, OVO zeleninové rizoto
sunk Cuketovy privarok kapsicka :
sunka . Cvikla
Chlieb
. &aj, chlieb o Pol. Bors¢ ST. » . Chiieb
Piatok 02.10. nétierka rybacia Caj, rozok Ovocné knedle s posvokou Caj, ovocie Maslo Flora
POSYp Salama OA
v rcar: Ch’”ribv’ ¢aj, zemla Pol. Porova so zemiakmi Penne so syrom
Sobota 03.10. arena parkova ), Azu po tatarsky Caj, ovocie N y
klobasa maslo . a keCupom
keCup Ryza




Pol. Hovadzia s masom a nitovkami

kakao, vianocka . . Chlieb
Nedela 04.10. maslo ¢aj, chlieb Husgrska roladg Caj, ovocie | Natierka rastlinna
Zemiaky varené .
med  ice o x: . Paradajka
Salat z ¢inskej kapusty
nutri¢ny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.Useku










