VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

Jedalny listok 2026

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

21.09.2026 - 27.09.2026

Den Datum Ranajky Obed Olovrant Vecera
Pondelok 21.09 ¢aj, chlieb Caj, rozok Pol. Frankfurtska &ai ovocie Bravcové na hrasku
T vo vajicku maslo Fliacky s hlavkovou kapustou ), Zemiaky pucené
&aj, chlieb Pol. Sampinénova so zeleninou
Utorok 22 09 maslo rastlinné &ai vemla Duseny karbonatok &ai ovocie Zeleninové rizoto
T salama ) Zemiakovy privarok ) Cvikla
paradajka Chlieb
&ai, chlieb gaj, rozok Pol. Zemiakova valasska
Streda 23.09. parky séjovy Kgﬂzz:qgrgggnﬁszvzn Caj, ovocie P:er:)c;v’a :sja
horcica 1/8 tav.syr . y posyp
Ryza
Pol. Zeleninova s liatym cestom
= biela kava ¢aj, chlieb Bravcovy gulas . . |Zemiaky na sedliacky
Stvrtok 24.09. sladké pedivo maslo Cestoviny Caj, ovocie spbsob
Kysla uhorka
¢aj, chlieb Pol. Goralska Chlieb
Piatok 25.09. | natierkové maslo | ¢aj, rozok é.vk' 4 Caj, ovocie Pastéka
cibulka iSky s dZzemom Paprika
¢aj, chlieb
natierka drozdova | Caj, rozok Pol. Cesnakova s krutonmi . .
Sobota 26.09. so salamou grahamovy Zivanska na pekagi ¢aj, ovocie | Rezance s tvarohom
redkovka
. Pol. Slepacia s nitovkami .
, ¢aj, chlieb . . . Hovadzia pecienka prirodna _ Ch||eb,
Nedela 27.09. maslo ¢aj, chlieb Slovenska rvsa Caj, keks Maslo Flora
parenica y Sunka OA

Salat miesany
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DIABETICKA 21.09.2026 - 27.09.2026
Den Datum Ranajky Obed Olovrant Vecera 2. ve€era
Pondelok | 21.09 ¢aj, chlieb izjr’l:::gt, Pol. Frankfurtska &ai ovocie Bravcové na hrasku aQ4E
o vo vajicku 9 maslo y Fliacky s hlavkovou kapustou J: Zemiaky pucené pag
&aj, chlieb Pol. Sampitiénova so zeleninou chlieb
Utorok 22 09 maslo rastlinné | Caj, kocka Duseny karbonatok &ai ovocie Zeleninové rizoto finlandia
o salama cerealna Zemiakovy privarok ), Cvikla |
paradajka Chlieb maslo
“ai chlieb &ai. rosok Pol. Zemiakova valasska rozok
Streda 2309 Ca:)’éik;/e sjé’)jovy Kuraci prirodny rezef gaj, ovocie DIA PSenova kasa | grahamovy
R hor&ica 1/8 tav.syr Dusena bavby mrkva ’ S posypkou Sunkova
Ryza pena
biela ka Pol. Zeleninova s liatym cestom
= 1oa kava Y : Bravcovy gulas . .| Zemiaky na sedliacky .
Stvrtok 24.09. chlieb ¢aj, chlieb Cestovi Caj, ovocie 5s0b croissant
natierka tofu e§ oviny Sposo
Kysla uhorka
¢aj, chlieb &ai. rozok Pol. Goralska Chlieb kocka
Piatok 25.09. | natierkové maslo ch’Sjovy DIA 2en.1l’ovka ovocni Caj, ovocie Pastéka cerealna
cibulka Paprika ryby
Caj, chlieb
natierka drozdova | Caj, rozok Pol. Cesnakova s krutonmi _ . oblozeny
Sobota 26.09. so salamou grahamovy Zivanska na pekagi ¢aj, ovocie | Rezance s tvarohom chlieb
redkovka
Pol. Slepacia s nitovkami .
¢aj, chlieb Hovédziappeéienka prirodna caj Chiieb
Nedela 27.09. maslo ¢aj, chlieb Slovenska rv DIA k, K Maslo Fléra acidko
parenica o ovenska ryza xS Sunka OA
Salat mieSany




nutri¢ny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku
VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice
Jedalny listok 2026
SETRIACA 21.09.2026 - 27.09.2026
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Caj, chlieb . . x
Pondelok | 21.09. maslo Caj, rozok = vE ol Iv:r ankkfurtkska ¢ ¢aj, ovocie Br;chvi na hras’ku
varené vajce iacky s ¢inskou kapustou emiaky varené
¢aj, chlieb Pol. Sedliacka
Utorok 22 09. maslo r,astlmne gaj, zemla Duse_:ny ka}rbo’natok &aj, ovocie ZeIemno_ve rizoto
salama Zemiakovy privarok Cvikla
paradajka Chlieb
N Pol. Zemiakova valasska
¢aj, chlieb ¢aj, rozok Kuraci prirodny rezef . . PSenova kasa
Streda 23.09. parky diétne ’ ! Caj, ovocie ,
kedup 1/8 tav.syr Dusena baby mrkva S posypkou
Ryza
Pol. Zeleninova s liatym cestom
Stvrtok 24.09. b|e|a,| ka‘f? Caj, chlieb BravCovy gu_Ias ST. &aj, ovocie Zemiaky rla sedliacky
sladké pecivo maslo Cestoviny sposob
Cvikla
¢aj, chlieb . . . Chlieb
Piatok 25.09. | natierkové maslo | ¢&aj, rozok POI'ZZ e”;,lakko vas par’kom Caj, ovocie Pastéka
Salat fadovy emlovka ovocna Paradajka
Caj, chlieb . . .
Sobota 26.09. natierka rybacia Caj, rozok on.l' M rkvova s ha!uvg,kvaml Caj, ovocie | Rezance s tvarohom
D6r Zivanska na pekadi ST.




Pol. Slepacia s nitovkami

¢aj, chlieb .y - , . Chlieb
Nedela 27.09. maslo ¢aj, chlieb Hovadéllao\;/):nc;igksglrodna Caj, keks Maslo Fléra
arenica . - S
P Salat miesany ST. Sunka OA
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