FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

Jedalny listok 2026
14.09.2026 - 20.09.2026

VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

Den Datum Ranajky Obed Olovrant Vecera
¢aj, chlieb &aj, sladké PO,I' Mllanska_ . . Brav€ové merano
Pondelok 14.09. maslo o&ivo Francuzske zemiaky ¢aj, ovocie Slovenska rvsa
paprika P Kysla uhorka y
¢aj, chlieb Pol. Zeleninova s ryzou Zapekana cuketa
Utorok 15.09. maslo rastlinné | &aj, chlieb Brav€ové na smotane Caj, ovocie P
< . SO syrom
Sunka Cestoviny
&aj, chlieb Pol. Zemiakova so struh.cestom Varené vajce
Streda 16.09. natierka Caj, zemla | Rizoto hraskoveé s kuracim masom | €aj, ovocie | Privarok tekvicovy
Skvarkova Salat mrkvovy Chlieb
éar{;;:gllci)eb Pol. Hiivova so zeleninou &aj, ovocné|  Sunkové fliacky
S 17.09. Caj, roz asové gufl j ' zle N .
Stvrtok 09 mozzarela Caj, rozok [Masové guIZky v pfradajkoyej omacke pyré Cvikla
redkovka emiaky varené
Piatok 18.09 &aj, chlieb &aj, rozok Pol. Surdica ta ovocie Mea?:hz?nov’
77 | natierka viasska | grahamovy Pirohy plnené sladkeé s posypkou ) yainovy
Paradajka
cal, (,:h“etf ¢aj, rozok Pol. K[upc?va domaca . . Krupicova kasa
Sobota 19.09. | opekana saldama 1/8 1 Bravéové na mrkve Caj, ovocie ok
horéica av.syr Tarhofia s posypkou
Sai, lupatka Pol. Haé s cestovinou
Nedela 20.09. maslo ¢aj, chlieb Po!sky rgzerl Caj, ovocie . .Ch“eb .
dzem vZemlakova kasa syr €rievko, mlieko
Salat paradajkovy
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

Jedalny listok 2026

DIABETICKA 14.09.2026 - 20.09.2026
Den Datum Ranajky Obed Olovrant Vecera 2. vecera
&aj, chlieb Caj, Pol. Milanska Bravéové merano rozok
Pondelok | 14.09. maslo croissant Francuzske zemiaky ¢aj, ovocie Slovenska rvsa soéjovy
paprika cesnakovy Kysla uhorka y 1/8 tav.syr
&aj, chlieb Pol. Zeleninova s ryZou Zapekana cuketa
Utorok 15.09. maslo rastlinné | &aj, chlieb Brav€ové na smotane Caj, ovocie pso Svrom pagac
Sunka Cestoviny Y
. . . L rozok
&aj, chlieb &ai kocka Pol. Zemiakova so struh.cestom Varené vajce rah:mov'
Streda 16.09. natierka ), I Rizoto hradkové s kuracim masom | €aj, ovocie | Privarok tekvicovy gv K 'y
Skvarkova | cereaina Salat mrkvovy Chlieb stinkova
pena
Caj, chlieb L Pol. Hlivova so zeleninou . . X e x
= maslo ¢aj, rozok . . . . .+, | €aj, ovocné Sunkové fliacky .
Stvrtok 17.09. . . Masove gulky v paradajkovej omacke X . croissant
mozzarela séjovy Zemiak . pyré Cvikla
redkovka emiaky varené
Piatok 18.09 ¢aj, chlieb ¢aj, rozok Pol. Surdica ¢aj, ovocie Mea?:hz?nov’ c::ecélﬁla
77 | natierka vlaSska | grahamovy DIA Sulance so strahankou : ydinovy g
Paradajka flora
&aj, chlieb Caj, rozok Pol. Krupova domaca DIA Krupicové kasa | oblozeny
Sobota 19.09. | opekana salama séjovy Brav€ové na mrkve Caj, ovocie S ops' kou chlieby
horcica 1/8 tav.syr Tarhona Posyp
Pol. Haé s cestovinou .
¢aj, chlieb Y . , Pol'sky rezer . , Chlieb .Ch"eb.
Nedela 20.09. maslo Dia dzem | €& chlieb Zemiakova kasa Caj, ovocie syr &rievko, mlieko finlandia
Ny Lo maslo
Salat paradajkovy
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VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice
Jedalny listok 2026
SETRIACA 14.09.2026 - 20.09.2026
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Caj, chlieb Caj, sladké PO,I' Mllanskg . . BravEové merano
Pondelok | 14.09. maslo .. Francuzske zemiaky Caj, ovocie g| Ka rv3
paradajka pecivo Cvikla ovenska ryza
gaj, chlieb Pol. Zeleninova s ryzou Zapekana cuketa
Utorok 15.09. maslo rastlinné ¢aj, chlieb Bravéové na smotane Caj, ovocie P
Sunka CeStOViny SO syrom
&ai chiieb Pol. Zemiakova so struh.cestom Varené vajce
Streda 16.09. A cie .| Caj, zemla | Rizoto hraskoveé s kuracim masom | Caj, ovocie | Privarok tekvicovy
natierka salamova X . , .
Salat mrkvovy Chlieb
éai,q;:;lci)eb Pol. Horacka ¢aj, ovocné|  Sunkové fliack
Stvrtok 17.09. Caj, rozok [Masové gulky v paradajkovej omacke ) X . y
mozzarela Zemiak . pyré Cvikla
Salat fadovy emiaky varene
A v Chlieb
Piatok 18.00. |  Cah-chlieb i i rozok . Pol. Gulasova Gaj, ovocie |  Meat hydinovy
natierka vlasska Pirohy plnené sladké s posypkou .
Paradajka
Caj, chlieb &aj, rozok Pol. Krdpkova - : Krupicova kasa
Sobota 19.09. | opekana saldama 1/8 tav.svr Bravéové na mrkve Caj, ovocie s posvokou
kecup Sy Tarhona PoSyp
&ai, lupacka Pol. Haé s cestovinou
Nedela 20.09. maslo ¢aj, chlieb Po!sky rgzerl Caj, ovocie . .Ch“eb .
dzem Zemiakova kaSa syr €rievko, mlieko
Salat paradajkovy
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