FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

07.09.2026 - 13.09.2026

VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

Jedalny listok 2026

Den Datum Ranajky Obed Olovrant Vecera
Pol. Francuzska C s
&aj, chlieb Zapekany karfiol Restovana pecen
Pondelok 07.09. i . ¢aj, rozok : f ¢aj, ovocie na pére
natierka rybacia Zemiaky varené N
oy . . Ryza
Salat paradajkovy
¢aj, chlieb Pol. Mrkvova krémova s guliCkami
Utorok 08.09. ras”'nn? maslo ¢aj, zemla SalaSnicka p’ochvutka ¢aj, ovocie Madarské fliacky
salama Slovenska ryza
redkovka Salat hlavkovy
Sanitacny den Chlieb
¢aj ¢aj, chlieb Sekana . , Varena parkova
Streda 09.09. zavin maslo Paradajkova kapusta cal, ovocie klobasa
Chlieb, Zakusok Horcica
¢aj, chlieb &ai rosok Pol. Zeleninova domaca Zapekané zemiaky
Stvrtok 10.09. pastéka sf,é'ov' BravCovy paprikas ¢aj, ovocie SO syrom
paradajka Jovy Cestoviny Cvikla
A . . . N Chlieb
Piatok 11.09. LA Chl."ib .| ¢aj, zemla POIJ Cltcer’ova s udenym rrjasom ¢aj, ovocie Sunkova pena
natierka vajiCkova ’ RyZovy nakyp s ovocnou $tavou ’ Paprika
“ai chlieb Pol. Skotska
Sobota 12.09 Ct?sj;’é(;nlz Caj, rozok Duseny karbonatok %aj, ovocie Kukuriéna kasa
R cibulka grahamovy Zemiakova kasa ’ na sladko
Salat uhorkovy
mlieko, chlieb Pol. Brav€ové ragu Chlieb
Nedela 13.09. maslo ¢aj, chlieb Kuracie na Sampifiénoch ¢aj, ovocie Maslo Fléra
syr tehla Ryza Sunka OA
nutricny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.Useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

Jedalny listok 2026

DIABETICKA 07.09.2026 - 13.09.2026
Den Datum Ranajky Obed Olovrant Vecera 2. vecera
Pol. Francuzska P e «
w: T . : Restovana pecen rozok
Pondelok | 07.09 ¢aj, chlieb caj, rozok Zapekany karfiol ¢aj, ovocie na pore soéjovy
77 | natierkarybacia | grahamovy Zemiaky varené ’ ;
5 1. . , Ryza maslo
Salat paradajkovy
¢aj, chlieb Pol. Mrkvova krémova s guliCkami
Utorok 08.09 rastlinné maslo | €aj, kocka Salasnicka pochutka &ai. ovocie Madarské fliack oblozeny
T salama cerealna Slovenska ryza J: y chlieb
redkovka Salat hlavkovy
. . . Sanitacny den Chlieb
caj, chlieb Sekana Varena parkova
Streda 09.09. maslo ¢aj, chlieb L ¢aj, ovocie X croissant
dia dsem Paradajkova kapusta klobasa
Chlieb, Zakusok Horcica
¢aj, chlieb cai rosok Pol. Zeleninova domaca Zapekané zemiaky chlieb
Stvrto .09. pastéka L, ravCovy paprikas ¢aj, ovocie SO syrom inlandia
Stvrtok | 10.09 tek éoov B Kk finland
paradajka Jovy Cestoviny Cvikla ryby
A - . L . , Chlieb
Piatok 11.09 ¢aj, chlieb Caj, kocka Pol. Cicerova s udenym masom Zaj, ovodie Sunkova pena pagad
7" | nétierka vajickova| cerealna | DIA RyZovy nakyp s ovocnou $tavou ’ Paprika
¢aj, chlieb Caj, rozok Dus:zll' iﬁiﬁitok chlieb
Sobota 12.09. tlatenka ), . 'y karbona Caj, ovocie Kukuri¢na kasa celozrnny
cibulka grahamovy Zvemlakova kasa meat
Salat uhorkovy
mlieko, chlieb Pol. Brav€ove ragu Chlieb chlieb
Nedela 13.09. maslo ¢aj, chlieb Kuracie na Sampifiénoch Caj, ovocie Maslo Fléra kyjevsky
syr tehla Ryza Sunka OA nat.maslo
nutriény terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

Jedalny listok 2026

SETRIACA 07.09.2026 - 13.09.2026
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Pol. Francuzska C s
%ai. chlieb Zapekany karfiol Restovana pecen
Pondelok | 07.09.  oa, chileb Caj, rozok P : y . Caj, ovocie na pore
natierka rybacia Zemiaky varené N
Y . . Ryza
Salat paradajkovy
¢aj, chlieb Pol. Mrkvova krémova s guliCkami
rastinné maslo | . . . Salasnicka pochutka . , ' ‘e x
Utorok 08.09. salama ¢aj, zemla Slovensk4 ryZa ¢aj, ovocie Madarskeé fliacky
Salat lradovy Salat hlavkovy
Sanita¢ny den Chlieb
Streda 09.00. Caj Caj, chlieb l;)|etr1’a sekana 5 Saj, ovocie Varena p’arkova
zavin maslo Paradajkova kapusta Cinska klobasa
Chlieb, Zakusok Kecup
¢aj, chlieb Pol. Zeleninova domaca Zapekané zemiaky
Stvrtok 10.09. pastéka ¢aj, rozok Bravcovy paprikas Caj, ovocie SO syrom
paradajka Cestoviny Cvikla
. ¢aj, chlieb . o Pol. Fazulkova s masom _ . X Ch“,eb
Piatok 11.09. - .| Caj, Zemla . . o Caj, ovocie Sunkova pena
natierka vaji¢kova Ryzovy nakyp s ovocnou Stavou .
Paradajka
ai, ohlieb Pol. Skétska
Sobota 12.09. maslo, Sunka ¢aj, rozok Dusen_y kart’)oneltok Caj, ovocie Kukuricna kasa
por nglakova kasa na sladko
Salat mrkvovy




Nedela

13.09.

mlieko, chlieb
maslo
syr tehla

¢aj, chlieb

Pol. Brav€ove ragu
Kuraci prirodny rezer

Ryza, Kompot

Caj, ovocie

Chlieb
Maslo Flora
Sunka OA

nutri¢ny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku










