VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

Jedalny listok 2026

31.08.2026 - 06.09.2026

Den Datum Ranajky Obed Olovrant Vecera
¢aj, chlieb Pol. Rybacia Znojemsky gulas
Pondelok 31.08. A, . Caj, rozok Bratislavské zeleninové rizoto Caj, ovocie )€ Y9 X
natierka syrova Salat fadovy Zemiaky varené
Vag;j;ha,”i&’)vé &aj, rozok Pol. Zeleninova s mrveni¢kou
Utorok 01.09. hobF;sa grahamovy Kuracie stehno na kyslej kapuste | &aj, ovocie | FliaCky s kalerabom
horéica 1/8 tav.syr Zemiaky varené
tai &ai. chlieb Pol. Rascova s vajcom Chlieb
Streda 02.09. sladké pj)eéivo :n aslo Svie¢kova na smotane Caj, ovocie Pastéka
Domaca kysnuta knedla Redkovka
20 chiieb Pol. Zemiakova kysla
& 4, cnie A BravC€ové rezance na slaninke e .
Stvrtok 03.09. |natierka salamova| c&aj, zemla N Caj, jogurt Harula
paradajka L Ryza .
Salat uhorkovy
. oA Ch,“eb ¢aj, rozok Pol. Hovadzia s masom a nit’. . . ” Chlieb L
Piatok 04.09. | natierkové maslo SBiow Jemlovka s tvarohom a ovocim Caj, ovocie | Natierka rastlinna
paprika Jovy Paradajka
&aj, chlieb Pol. Paradajkova s ryzou
Sobota 05.09. masIEJ rastlinné &aj, rozok Mas_lovy rezen’ &aj, ovocie VIockoYa kasa
Sunka Zemiaky varené s posypkou
por Cvikla
T Pol. Drobkova s nitovkami .
¢aj, chlieb Hovadzie maso namornicke Chlieb
Nedela 06.09. maslo ¢aj, chlieb Tarhof Caj, keks Maslo Fléra
mozzarela . ar ona. ) Salama OA
Salat paradajkovy
nutricny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.Useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

Jedalny listok 2026

DIABETICKA 31.08.2026 - 06.09.2026
Den Datum Ranajky Obed Olovrant Vecera 2. vecera
saj, chlieb | ¢&aj, rozok Pol. Rybacia Znojemsky gulas
Pondelok | 31.08.  cal, chiieb J’,. . Bratislavské zeleninové rizoto ¢aj, ovocie € y guias pagac
natierka syrova sojovy Salét fadovy Zemiaky varené
' rcar: Ch,”ribv, &aj, rozok Pol. Zeleninova s mrvenickou chlieb
Utorok 01.09. a ekl?bzasao a grahamovy Kuracie stehno na kyslej kapuste | €aj, ovocie | FliaCky s kalerabom | Sunkova
hordica 1/8 tav.syr Zemiaky varené pena
¢aj, chlieb Pol. Rascova s vajcom Chlieb
Streda 02.09. maslo Caj, chlieb SvieCkova na smotane Caj, ovocie Pastéka croissant
dia dzem Doméaca kysnuta knedla Redkovka
S Pol. Zemiakova kysla .
= caj, chlieb Caj, kocka BravC€ové rezance na slaninke chlieb
Stvrtok 03.09. [natierka salamova T N ¢aj, jogurt Harula finlandia
daika cerealna RyzZa
paradaj Sals . maslo
alat uhorkovy
. . .éaj’ Ch,”eb ¢aj, rozok Pol. Hovadzia s masom a nit. . : i Chiieb — koc’ka
Piatok 04.09. | natierkové maslo GOy DIA Zemlovka s tvarohom a ovocim Caj, ovocie | Natierka rastlinna ceredlna
paprika Jovy Paradajka ryby
&aj, chlieb o Pol. Paradajkova s ryzou chlieb
maslo rastlinné Caj, rozok Maslovy rezen _ . DIA Vlockova kasa ,
Sobota 05.09. - . : . Caj, ovocie . celozrnny
Sunka grahamovy Zemiaky varené S posypkou
. . meat
por Cvikla
&ai, chiieb Pol. Drobkova s nitovkami Chlieb
Nedela 06.09. maslo ¢aj, chlieb Hovadzie _Irpaf]o vnamornlcke CTE’ EIA Maslo Fléra acidko
mozzarela . armona exs Salama OA
Salat paradajkovy
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.Useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

Jedalny listok 2026

SETRIACA 31.08.2026 - 06.09.2026
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
¢aj, chlieb Pol. Rybacia Znojemsky gulas
Pondelok | 31.08. A . ¢aj, rozok Bratislavské zeleninové rizoto ¢aj, ovocie J° y gua
natierka syrova Salat ladovy Zemiaky varené
var(?aarfé Cha,”rit(’)vé cai. rozok Pol. Zeleninova s mrveni¢kou
Utorok 01.09. P ), Kuracie stehno provensalske Caj, ovocie | Fliacky s kalerabom
klobasa 1/8 tav.syr Zemiak .
kedup emiaky varené
Sai &ai. chlieb Pol. Rascova s vajcom Chlieb
Streda 02.09. cal ) Svie¢kova na smotane Caj, ovocie Pastéka
sladké pecivo maslo e . :
Domaca zemlova knedla Paradajka
5 ¢aj, chlieb Pol. Zemiakova kysla Zemiaky zapekané so
Stvrtok 03.09. |natierka salamova| c&aj, zemla Brav€ové na zelenine ¢aj, jogurt syrom
paradajka Ryza Cvikla
. oA Ch,“eb L Pol. Hovadzia s masom a nit.. . : » Chiieb L
Piatok 04.09. | natierkové maslo | €aj, roZok Semlovka s t h , Caj, ovocie | Natierka rastlinna
Salt ladovy emlovka s tvarohom a ovocim Paradajka
¢aj, chlieb Pol. Paradajkova s ryZou
Sobota 05.09. masIEJ rastlinné &aj, rozok Mas_lovy rezen’ &aj, ovocie VIockoYa kasa
Sunka Zemiaky varené s posypkou
por Cvikla
Nedela 06.09. maslo ¢aj, chlieb Tarhof Caj, keks Maslo Fléra
mozzarela . arnona , Salama OA
Salat paradajkovy
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku










