
                                          Jedálny lístok  2026
FYZIOLOGICKÁ (RACIONÁLNA) 24.08.2026 - 30.08.2026

Deň  Dátum          Raňajky Obed Olovrant Večera

Pondelok 24.08.
čaj, chlieb                        

maslo                                                
paradajka

čaj, sladké 
pečivo

Pol. Šošovicová s klobásou                                            
Grenadír                                                       

Kyslá uhorka
čaj, ovocie

Bravčové na karfiole                    
Slovenská ryža

Utorok 25.08.
čaj, chlieb                                                   

paštékové maslo
čaj, rožok

Pol. Horácka a krutónmi                                                 
Kurací gyros                                                   

Ryža                                                               
Šalát uhorkový

čaj, ovocie
Zemiaky s cibuľkou                     

Acidko

Streda                                                                                             26.08.

čaj, chlieb                      
maslo                                             

eidam syr                       
reďkovka

čaj, rožok 
grahamový

Pol. Zeleninová s ryžou                                                
Bravčové mäso bratislavské                              

Domáca kysnutá knedľa
čaj, ovocie

Chlieb                          
Párky                              

Horčica

Štvrtok 27.08.
čaj, chlieb                   

pečeňový syr                         
cibuľka

čaj, žemľa

Pol. Zemiaková s majoránom                                       
Hovädzí perkelt                                                

Tarhoňa                                                     
Cvikla                               

čaj, ovocie Bublanina s ovocím

Piatok 28.08.
čaj, chlieb                                 

nátierka mrkvová
čaj, rožok

Pol. Cuketová s mäsom                                                             
Syrový nákyp                                            

Zemiaky varené                                             
Šalát paradajkový

čaj, ovocie
Chlieb                           

Maslo Flóra                    
Šunka OA

Sobota 29.08.
mlieko, lúpačka                      

maslo                        
med

čaj, rožok 
grahamový

Pol. Zemiaková valašská                                              
Bolonske penne s mäsom                                                                                             

čaj, ovocie
Kuracie na majoráne                             

Ryža

Nedeľa 30.08.
čaj, chlieb         

rastlinné maslo           
saláma                          

čaj, chlieb

Pol. Slepačia s niťovkami                                           
Bravčové špikované mrkvou                               

Zemiaky varené                                       
Šalát ľadový                        

čaj, jogurt
Chlieb                          

Syr tavený v črievku          
Paradajka

nutričný terapeut riaditeľ         vedúci ÚSoK vedúca str.úseku

VIA LUX - Domov soc.služieb a zariadenie pre seniorov, Andraščíkova 2,Košice



Jedálny lístok  2026
24.08.2026 - 30.08.2026

Deň  Dátum          Raňajky  Obed Olovrant Večera 2. večera

   Pondelok 24.08.
čaj, chlieb                        

maslo                                                
paradajka

čaj, dia 
croissant

Pol. Šošovicová s klobásou                                            
Grenadír                                                       

Kyslá uhorka
čaj, ovocie

Bravčové na karfiole                    
Slovenská ryža

pagáč

Utorok 25.08.
čaj, chlieb                                                   

paštékové maslo
čaj, kocka 
cereálna

Pol. Horácka a krutónmi                                                 
Kurací gyros                                                   

Ryža                                                               
Šalát uhorkový

čaj, ovocie
Zemiaky s cibuľkou                     

Acidko

chlieb 
celozrnný                      
šunková 

pena

Streda                                                                                             26.08.

čaj, chlieb                      
maslo                                             

eidam syr                       
reďkovka

čaj, rožok 
grahamový

Pol. Zeleninová s ryžou                                                
Bravčové mäso bratislavské                              

Domáca kysnutá knedľa
čaj, ovocie

Chlieb                          
Párky                              

Horčica
croissant

Štvrtok 27.08.
čaj, chlieb                   

pečeňový syr                         
cibuľka

čaj, rožok 
sójový

Pol. Zemiaková s majoránom                                       
Hovädzí perkelt                                                

Tarhoňa                                                     
Cvikla                               

čaj, ovocie
DIA Bublanina                   

s ovocím

kocka 
cereálna                
nátierka  

salámová

Piatok 28.08.
čaj, chlieb                                 

nátierka mrkvová
čaj, kocka 
cereálna

Pol. Cuketová s mäsom                                                             
Syrový nákyp                                            

Zemiaky varené                                             
Šalát paradajkový

čaj, ovocie
Chlieb                           

Maslo Flóra                    
Šunka OA

rožok 
grahamový                     

flóra

Sobota 29.08.
mlieko, chlieb 

budapeštianska 
nátierka

čaj, rožok 
grahamový

Pol. Zemiaková valašská                                              
Bolonske penne s mäsom                                                                                             

čaj, ovocie
Kuracie na majoráne                             

Ryža
obložený 

chlieb

Nedeľa 30.08.
čaj, chlieb         

rastlinné maslo           
saláma                          

čaj, chlieb

Pol. Slepačia s niťovkami                                           
Bravčové špikované mrkvou                               

Zemiaky varené                                       
Šalát ľadový                        

čaj, jogurt
Chlieb                          

Syr tavený v črievku          
Paradajka

chlieb 
kyjevský                         

Ryby

VIA LUX - Domov soc.služieb a zariadenie pre seniorov, Andraščíkova 2,Košice

DIABETICKÁ



nutričný terapeut riaditeľ         vedúci ÚSoK vedúca str.úseku

                                          Jedálny lístok  2026
24.08.2026 - 30.08.20266.2.2017 - 12.2..2017

Deň        Dátum          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera

   Pondelok 24.08.
čaj, chlieb                        

maslo                                                
paradajka

čaj, sladké 
pečivo

Pol. Fazuľková s párkom                                         
Grenadír                                                       

Cvikla
čaj, ovocie

Bravčové na karfiole                    
Slovenská ryža

Utorok 25.08.
čaj, chlieb                                                   

paštékové maslo
čaj, rožok

Pol. Horácka a krutónmi                                                 
Kuracie prskia pod broskyňou                                                

Ryža                                                               
čaj, ovocie

Zemiaky s maslom                     
Acidko

Streda                                                                                             26.08.

čaj, chlieb                      
maslo                                             

eidam syr                       
paradajka

čaj, rožok 
Pol. Zeleninová s ryžou                                                

Bravčové mäso bratislavské                              
Domáca žemľová knedľa

čaj, ovocie
Chlieb                          

Párky diétne                             
Kečup

Štvrtok 27.08.
čaj, chlieb                   

šunková pena                        
pór

čaj, žemľa

Pol. Zemiaková s majoránom                                       
Hovädzí perkelt                                                

Tarhoňa                                                     
Cvikla                               

čaj, ovocie Bublanina s ovocím

Piatok 28.08.
čaj, chlieb                                 

nátierka mrkvová
čaj, rožok

Pol. Cuketová s mäsom                                                             
Syrový nákyp                                            

Zemiaky varené                                             
Šalát paradajkový

čaj, ovocie
Chlieb                           

Maslo Flóra                    
Šunka OA

Sobota 29.08.
mlieko, lúpačka                      

maslo                        
med

čaj, rožok 
Pol. Zemiaková valašská                                              
Bolonske penne s mäsom                                                                                             

čaj, ovocie
Kuracie na majoráne                             

Ryža

VIA LUX - Domov soc.služieb a zariadenie pre seniorov, Andraščíkova 2,Košice

ŠETRIACA



Nedeľa 30.08.
čaj, chlieb         

rastlinné maslo           
saláma                          

čaj, chlieb

Pol. Slepačia s niťovkami                                           
Bravčové špikované mrkvou                               

Zemiaky varené                                       
Šalát ľadový                        

čaj, jogurt
Chlieb                          

Syr tavený v črievku          
Paradajka

nutričný terapeut riaditeľ         vedúci ÚSoK vedúca str.úseku

                



             

      

   

     



           

  


