VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

Jedalny listok 2026

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA) 24.08.2026 - 30.08.2026

Den Datum Ranajky Obed Olovrant Vecera
¢aj, chlieb Caj, sladké Pol. Sosovicova S klobasou - .| BravCové na karfiole
Pondelok 24.08. maslo S&IVO Grenadir Caj, ovocie Slovenska rvsa
paradajka P Kysla uhorka y
Pol. Horacka a krutonmi
¢aj, chlieb L Kuraci gyros _ . Zemiaky s cibulkou
Utorok 25.08. padtékové maslo Caj, rozok Ryza Caj, ovocie Acidko
Salat uhorkovy
éarj],q :;l;eb &ai. rosok Pol. Zeleninova s ryZou Chlieb
Streda 26.08. , ), . Brav€ové maso bratislavské Caj, ovocie Parky
eidam syr grahamovy Domaca k t4 knedr Hordi
redkovka omaca kysnuta knedla orcica
&ai, chlieb Pol. Zemiakova s majoranom
Stvrtok 27.08. pecenovy syr ¢aj, zemla Hovadzi pve rkelt Caj, ovocie | Bublanina s ovocim
o Tarhona
cibufka .
Cvikla
caj, chlieb "o Csuﬁ/o'vséskmasom Chiieb
Piatok 28.08. A .| €aj, rozok yrovy yp . Caj, ovocie Maslo Fléra
natierka mrkvova Zemiaky varené &
Ny o, Sunka OA
Salat paradajkovy
miieko, lupacka Caj, rozok Pol. Zemiakova valadska _ .| Kuracie na majorane
Sobota 29.08. maslo , N Caj, ovocie .
med grahamovy Bolonske penne s masom Ryza
. Pol. Slepacia s nitovkami .
, cal, C,h“eb Y : Brav€ové Spikované mrkvou ‘o Chl,lebv :
Nedela 30.08. rastlinné maslo | ¢&aj, chlieb . . ¢aj, jogurt | Syr taveny v Crievku
) Zemiaky varené .
salama . , Paradajka
Salat ladovy
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

Jedalny listok 2026

DIABETICKA 24.08.2026 - 30.08.2026
Den Datum Ranajky Obed Olovrant Vecera 2. vecera
¢aj, chlieb ¢aj, dia Pol. SoSovicova S klobasou . .| Brav€ové na karfiole s
Pondelok | 24.08. maslo croissant Grenadir ¢aj, ovocie Slovenska rvsa pagac
paradajka Kysla uhorka Y
Pol. Horacka a krutonmi chlieb
¢aj, chlieb Caj, kocka Kuraci gyros . . Zemiaky s cibulkou | celozrnny
Utorok 25.08. pastékové maslo | cerealna Ryza caj, ovocle Acidko Sunkova
Salat uhorkovy pena
Caj, chlieb L Pol. Zeleninova s ryzou Chlieb
maslo Caj, rozok . . . . . . .
Streda 26.08. eidam syr rahamowy BravCové maso bratislavske ¢aj, ovocie Parky croissant
redkovka 9 y Domaca kysnuta knedla Horcica
&ai, chlieb Pol. Zemiakova s majoranom kocka
Stvrtok 27.08. peééﬁovy syr Caj’, T°z‘,’k Hovadzi pve rkelt Caj, ovocie DIA Bublsfmlna ce’rt.aalna
cibulka séjovy Tarhonha s ovocim natierka
Cvikla salamova
¢aj, chlieb Caj, kocka ol C;Suﬁce):[/quéskmasom Chiieb rozok
Piatok 28.08. oA, ol , ). X yrovy yp i ¢aj, ovocie Maslo Flora grahamovy
natierka mrkvova | ceredlna Zemiaky varené x .
., , , Sunka OA flora
Salat paradajkovy
mlieko, chlieb _ . . , . 1 . ., .
Sobota 29.08. | budapestianska caj, rozok’ Pol. Zemiakova vala"sska gaj, ovocie Kuracie na majorane oblo_zeny
natierka grahamovy Bolonske penne s masom Ryza chlieb
&ai, chiieb Pol. Slepa(‘fia s nitovkami Chlieb chlieb
Nedela 30.08. rastlinné maslo | ¢&aj, chlieb Bravove s_plkovane r’nrkvou Caj, jogurt | Syr taveny v Crievku | kyjevsky
. Zemiaky varené .
salama . , Paradajka Ryby
Salat ladovy




nutri¢ny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku
VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice
Jedalny listok 2026
SETRIACA 24.08.2026 - 30.08.2026
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
¢aj, chlieb Caj, sladké Pol. Fazulkova S parkom . .| BravCové na karfiole
Pondelok | 24.08. maslo .. Grenadir Caj, ovocie S| KA 1v3
paradajka pecivo Cvikla ovenska ryza
¢aj, chlieb Pol. Horacka a krutonmi Zemiaky s maslom
Utorok 25.08. padtékové maslo ¢aj, rozok Kuracie prsksyg:d broskyriou Caj, ovocie Acidko
éa:'],q :;l;eb Pol. Zeleninova s ryZou Chlieb
Streda 26.08. eidam syr Caj, rozok Brav€ové maso bratislavské Caj, ovocie Parky diétne
paradajka Domaca zemlova knedla KeCup
&ai, chlieb Pol. Zemiakova s majoranom
Stvrtok 27.08. Sunkova pena ¢aj, zemla HOV.I?ngr:Op;;kelt Caj, ovocie | Bublanina s ovocim
or
P Cvikla
caj, chlieb "o Csuigz/o'vséskmasom Chiieb
Piatok 28.08. A, G .| €aj, rozok yrovy yp’ Caj, ovocie Maslo Fléra
natierka mrkvova Zemiaky varené Sunka OA
Salat paradajkovy
mlieko, lupacka . . . o . L
Sobota 29.08. maslo Saj, rozok Pol. Zemiakova vala"sska &aj, ovocie Kuracie navmajorane
med Bolonske penne s masom Ryza




Pol. Slepacia s nitovkami

¢aj, chiieb Brav€ové Spikované mrkvou Chiieb
Nedela 30.08. rastlinné maslo | ¢&aj, chlieb Zemizky varené Caj, jogurt | Syr taveny v Crievku
salama - i Paradajka
Salat ladovy J
nutricny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.Useku










