VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

Jedalny listok 2026
15.06.2026 - 21.06.2026

Den Datum Ranajky Obed Olovrant Vecera
¢aj, chlieb L Pol. Krupova domaca . . Brav€ové na rasci
Pondelok 15.08. natierka rybacia ¢aj, rozok Fliacky s hlavkovou kapustou caj, ovocie Zemiaky pucené
caj, chlie_b , Pol. Zeleninova s liat.cestom . fx
maslo rastlinné e . . . : x o . Krupicova kasa
Utorok 16.06. salama Caj, Zemla |Masové gulky v paradajkovej omacke| €aj, ovocie S DOSYDKOU
redkovka Zemiaky varené POSYP
Pol. Zemiakova s majoranom
¢aj Caj, chlieb Bravcovy perkelt . . Hydinové rizoto
Streda 17.06. zavin maslo Privarok tekvicovy cal, ovocie Salat fadovy
Chlieb
20 chiieb Pol. Z Cervenej $oSovice
& ca), chiie ¢aj, rozok Kurace maso prirodné ¢aj, ovocna Grenadir
Stvrtok 18.06. parky , X . - .
horcica grahamovy Dusena zelenina kapsiCka Cvikla
Ryza
gaj, chlieb PO: cl;_le?;:td rz(;e;:nr::;?m Chiieb
Piatok 19.06. >3, Caj, rozok T, Caj, ovocie Meat
natierka tofu Tvarohovy nakyp .
. Paprika
Kompot
¢aj, chlieb Pol. Cibulova s mrvenicou .
A ‘s L : . : Cestoviny
Sobota 20.06. pecenovy syr ¢aj, Zemla Milanske zemiaky Caj, ovocie s kalerabom
cibulka Kysla uhorka
Pol. Slepacia s nitovkami .
miieko, chiieb Hovédziepméso namornicke Chlieb
Nedela 21.06. maslo ¢aj, chlieb Tarhona Caj, ovocie Maslo Fléra
syr tehla . S
y Salat mieSany, Zakusok Sunka OA
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

Jedalny listok 2026

DIABETICKA 15.06.2026 - 21.06.2026
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecera
Pondelok | 15.06 ¢aj, chlieb Caj, rozok Pol. Krupova domaca &ai ovocie Brav€ové na rasci aQ4E
"7 | natierka rybacia | grahamovy FliaCky s hlavkovou kapustou ) Zemiaky pucené pag
ol o chlieb
Caj,chlieb |~ Pol. Zeleninova s liat.cestom L e
maslo rastlinné | Caj, zemla o . . . - .| DIA Krupicova kaSa slne¢.
Utorok 16.06. . . Masové gulky v paradajkovej omacke| &aj, ovocie . . .
salama cerealna . ; S posypkou Sunkova
redkovka Zemiaky varené pena
L. . Pol. Zemiakova s majoranom
¢aj, chlieb Brav€ovy perkelt Hydinové rizoto
Streda 17.06. maslo Caj, chlieb . y pef . Caj, ovocie y e . acidko
Privarok tekvicovy Salat ladovy
mozzarela .
Chlieb
cai. chiieb Pol. Z Cervenej $oSovice semla
j, i v . - - . < v . . ;
Swrok | 10 |y | Sk | Kugeonisopome (6 sl Comedt | coredia
horcica
RyZa 1/8 tav.syr
Pol. Hovadzia s masom .
. Y . Chlieb .
. ¢aj, chlieb Caj, kocka a celest.rezancami .. . croissant
Piatok 19.06. oy . . Caj, ovocie Meat .
natierka tofu cerealna DIA Tvarohovy nakyp : celozrnny
. Paprika
DIA Kompot
C?J’vChl',e b ¢aj, zemla Pol. Cllb’ulova S mrvenicou . : Cestoviny . «
Sobota 20.06. peceriovy syr . Milanske zemiaky Caj, ovocie . pizza rozok
- cerealna . s kalerabom
cibulka Kysla uhorka
Pol. Slepacia s nitovkami . .
mlieko, chlieb ; ~epacia s nitovkam Chlieb chlieb
, Y : Hovadzie maso namornicke . : ; . .
Nedela 21.06. maslo Caj, chlieb . Caj, ovocie Maslo Fléra kyjevsky
syr tehla e vTar'hona . Sunka OA nat.maslo
Salat mieSany, DIA Zakusok )
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

Jedalny listok 2026

SETRIACA 15.06.2026 - 21.06.2026
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
¢aj, chlieb L Pol. Krupkova s parkom . . BravCové na rasci
Pondelok | 15.06. 1 atierka rybacia | “@ rozok Fliacky s ¢inskou kapustou cal, ovocie Zemiaky varené
caj, chlie_b , Pol. Zeleninova s liat.cestom . fx
maslo rastlinné e . . . : x o . Krupicova kasa
Utorok 16.06. . Caj, Zemla |Masové gulky v paradajkovej omacke| €aj, ovocie .
saldama . , S posypkou
. Zemiaky varené
por
Pol. Zemiakova s majoranom
¢aj ¢aj, chlieb Bravcovy perkelt _ . Hydinové rizoto
Streda 17.06. zavin maslo Privarok tekvicovy cal, ovocie Salat fadovy
Chlieb
“a chlieb Pol. Fazulkova
& ca), chie L Kurace maso prirodné ¢aj, ovocna Grenadir
Stvrtok 18.06. parky ¢aj, rozok . . - .
kedup Dusena zelenina kapsicka Cvikla
Ryza
¢aj, chlieb PO:: ?e?;/ztd féi:n?:;?m Chlieb
Piatok 19.06. natierka tofu Caj, rozok Tvarohovy nékyp Caj, ovocie Meat hydl'novy
. Paradajka
Kompdt
¢aj, chlieb Pol. Horacka s krutonmi Cestovin
Sobota 20.06. Sunkova pena ¢aj, zemla Milanske zemiaky ST. ¢aj, ovocie kalerab y
Salat ladovy Cvikla s kalerabom
Nedela 21.06. maslo ¢aj, chlieb Tarhofa Caj, ovocie Maslo Fléra
syr tehla N ” S
Y Salat miesany ST., Zakusok Sunka OA

nutricny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku










