
                                          Jedálny lístok  2026
FYZIOLOGICKÁ (RACIONÁLNA) 08.06.2026 - 14.06.2026

Deň  Dátum          Raňajky Obed Olovrant Večera

Pondelok 08.06.
čaj, chlieb                     

paštéka lososová
čaj, rožok

Pol. Špenátová s guličkami                                                    
Kuracie na zelenine, zemiaky                                

čaj, ovocie Vločková kaša

Utorok 09.06.
čaj, chlieb                            

nátierka syrová                              
čaj, žemľa 
cereálna

Pol. Rascová s vajcom                                                  
Bravčová pečienka sedliacka                                   

Ryža                                                            
Šalát uhorkový

čaj, ovocie Rezance s tvarohom

Streda                                                                                             10.06.
čaj                                  

sladké pečivo
čaj, chlieb                    

maslo

Sanitačný deň                                            
Sekaná                                                        

Paradajková kapusta                                
Chlieb, Zákusok

čaj, ovocie
Chlieb                                                 

Maslo Flóra                                 
Saláma OA

Štvrtok 11.06.

čaj, chlieb                       
maslo rastlinné           

šunka                                      
cibuľka

čaj, rožok 
grahamový

Pol. Pórová so zemiakmi                                                     
Bravčové mäso Bratislavské                             

Cestoviny                                             
čaj, ovocie

Zemiakové lokše                   
na sladko                           

Piatok 12.06.
čaj, chlieb                          

nátierka liptovská
čaj, žemľa

Pol. Brnenská s údeným mäsom                                                                            
Slivkové knedle                         

Ochutené acidofilné mlieko
čaj, ovocie

Chlieb                                
Paštéka s hydinovým 

mäsom                 
Paprika

Sobota 13.06.
čaj, chlieb                                   

nátierkové maslo             
paradajka

čaj, kaiserka
Pol. Hlivová                                             

Bravčové merano                                        
Slovenská ryža                                        

čaj, ovocie
Zemiaky na paprike                           

s klobásou

Nedeľa 14.06.
čaj, chlieb                      

opekaná saláma              
horčica

čaj, chlieb                              
flóra

Pol. Hovädzia s mäsom a niťovkami                                                           
Kuracie stehno na spôsob bažanta                              

Zemiaky pučené
čaj, jogurt

Chlieb                        
Maslo                                            

Parenica

nutričný terapeut riaditeľ         vedúci ÚSoK vedúca str.úseku
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Jedálny lístok  2026
08.06.2026 - 14.06.2026

Deň  Dátum          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 2. večera

   Pondelok 08.06.
čaj, chlieb                     

paštéka lososová
čaj, rožok 

grahamový
Pol. Špenátová s guličkami                                                    

Kuracie na zelenine, zemiaky                                
čaj, ovocie Vločková kaša pizza rožok

Utorok 09.06.
čaj, chlieb                            

nátierka syrová                              
čaj, žemľa 
cereálna

Pol. Rascová s vajcom                                                  
Bravčová pečienka sedliacka                                   

Ryža                                                            
Šalát uhorkový

čaj, ovocie Rezance s tvarohom

chlieb 
slneč.                        

nátierka 
salámová

Streda                                                                                             10.06.
čaj, chlieb                    

maslo                                            
dia džem

čaj, chlieb                    

Sanitačný deň                                            
Sekaná                                                        

Paradajková kapusta                                
Chlieb, DIA Zákusok

čaj, ovocie
Chlieb                                                 

Maslo Flóra                                 
Saláma OA

croissat 
celozrnný

Štvrtok 11.06.

čaj, chlieb                       
maslo rastlinné           

šunka                                      
cibuľka

čaj, rožok 
grahamový

Pol. Pórová so zemiakmi                                                     
Bravčové mäso bratislavské                             

Cestovina                                            
čaj, ovocie Zemiakové lokše           

obložený 
chlieb

Piatok 12.06.
čaj, chlieb                          

nátierka liptovská
čaj, žemľa 
cereálna

Pol. Brnenská s údeným mäsom                                                                            
Bryndzové pirohy                                   
Acidofilné mlieko

čaj, ovocie

Chlieb                                
Paštéka s hydinovým 

mäsom                 
Paprika

pagáč

Sobota 13.06.
čaj, chlieb                                   

nátierkové maslo             
paradajka

čaj, kaiserka 
cereálna

Pol. Hlivová                                             
Bravčové merano                                        
Slovenská ryža                                        

čaj, ovocie
Zemiaky na paprike                           

s klobásou

rožok 
grahamový                    
džemové 

maslo

Nedeľa 14.06.
čaj, chlieb                      

opekaná saláma              
horčica

čaj, chlieb                              
flóra

Pol. Hovädzia s mäsom a niťovkami                                                           
Kuracie stehno na spôsob bažanta                              

Zemiaky pučené
čaj, jogurt

Chlieb                        
Maslo                                            

Parenica
acidko

nutričný terapeut riaditeľ         vedúci ÚSoK vedúca str.úseku

VIA LUX - Domov soc.služieb a zariadenie pre seniorov, Andraščíkova 2,Košice

DIABETICKÁ



                                          Jedálny lístok  2026
08.06.2026 - 14.06.20266.2.2017 - 12.2..2017

Deň        Dátum          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera

   Pondelok 08.06.
čaj, chlieb                     

paštéka lososová
čaj, rožok

Pol. Špenátová s guličkami                                                    
Kuracie na zelenine, zemiaky                                

čaj, ovocie Vločková kaša

Utorok 09.06.
čaj, chlieb                            

nátierka syrová                              
čaj, žemľa 

Pol. Rascová s vajcom                                                  
Bravčová pečienka sedliacka                                   

Ryža                                                            
Šalát mrkvový

čaj, ovocie Rezance s tvarohom

Streda                                                                                             10.06.
čaj                                  

sladké pečivo
čaj, chlieb                    

maslo

Sanitačný deň                                            
Diétna sekaná                                                        

Paradajková kapusta čínska                               
Chlieb, Zákusok

čaj, ovocie
Chlieb                                                 

Maslo Flóra                                 
Saláma OA

Štvrtok 11.06.

čaj, chlieb                       
maslo rastlinné           

šunka                                      
šalát ľadový

čaj, rožok 
Pol. Pórová so zemiakmi                                                     

Bravčové mäso bratislavské                             
Cestovina                                            

čaj, ovocie
Zemiakové lokše                   

na sladko                           

Piatok 12.06.
čaj, chlieb                          

nátierka liptovská
čaj, žemľa

Pol. Frankfurtská                                                                        
Slivkové knedle                                          

Ochutené acidofilné mlieko
čaj, ovocie

Chlieb                                
Paštéka s hydinovým 

mäsom                              
Pór

Sobota 13.06.
čaj, chlieb                                   

nátierkové maslo             
paradajka

čaj, kaiserka
Pol. Brokolicová s cestovinou                                            

Bravčové merano                                        
Slovenská ryža                                        

čaj, ovocie
Francúzske zemiaky                             

Šalát cviklový

Nedeľa 14.06.
čaj, chlieb                      

opekaná saláma              
kečup

čaj, chlieb                              
flóra

Pol. Hovädzia s mäsom a niťovkami                                                           
Kuracie stehno pečené                             

Zemiaky varené, Kompót
čaj, jogurt

Chlieb                        
Maslo                                            

Parenica

VIA LUX - Domov soc.služieb a zariadenie pre seniorov, Andraščíkova 2,Košice

ŠETRIACA



nutričný terapeut riaditeľ         vedúci ÚSoK vedúca str.úseku

                


