VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

Jedalny listok 2026

08.06.2026 - 14.06.2026

Den Datum Ranajky Obed Olovrant Vecera
&aj, chli . Pol. Spenatova s gulickami . . C e
Pondelok 08.06. . chlieb . | €aj, rozok >P S9 . Caj, ovocie Vlockova kasa
pastéka lososova Kuracie na zelenine, zemiaky
Pol. Rascova s vajcom
¢aj, chli ¢aj, zemla Brav€ova pecienka sedliacka . :
Utorok 09.06. o, chlieb . ), . P . Caj, ovocie | Rezance s tvarohom
natierka syrova cerealna Ryza
Salat uhorkovy
N N _ Sanltacny’den Chlieb
¢aj Caj, chlieb Sekana - . ,
Streda 10.06. L L Caj, ovocie Maslo Fléra
sladké pecivo maslo Paradajkova kapusta Salama OA
Chlieb, Zakusok
Caj,chlieb | Pol. Pérova so zemiakmi . .
& maslo rastlinné Caj, rozok . . . _ . Zemiakove lokSe
Stvrtok 11.06. N , Brav€ové maso Bratislavské Caj, ovocie
Sunka grahamovy Cestovi na sladko
ciburka estoviny
w: Pol. Brnenska s udenym masom o Ch“eb. .
. ¢aj, chlieb Y ow . . . .| Pastéka s hydinovym
Piatok 12.06. » . .| €aj, zemla Slivkové knedle Caj, ovocie -
natierka liptovska LT masom
Ochutené acidofilné mlieko .
Paprika
¢aj, chlieb Pol. Hlivova . .
Sobota 13.06. | natierkové maslo | Caj, kaiserka Brav€ové merano Caj, ovocie Zemlsa::l)ggzszipnke
paradajka Slovenska ryza
&aj, chlieb &ai. chlieb Pol. Hovadzia s mdsom a nitovkami Chlieb
Nedela 14.06. | opekana salama ). . Kuracie stehno na spbésob bazanta | €aj, jogurt Maslo
“ flora . . :
horcica Zemiaky pucené Parenica
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

Jedalny listok 2026

DIABETICKA 08.06.2026 - 14.06.2026
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecera
&aj, chlieb ¢aj, rozok Pol. Spenatova s gulickami _ . s . .
Pondelok | 08.06. pastéka lososova | grahamovy Kuracie na zelenine, zemiaky Caj, ovocie VloCkova kasa pizza rozok
Pol. Rascova s vajcom chlieb
Utorok 09.06. A, chlieb . cal, zgmla Bravcova peC|evnka sedliacka ¢aj, ovocie | Rezance s tvarohom s’lr.1ec.
natierka syrova cerealna Ryza natierka
Salat uhorkovy salamova
Sanita¢ny den .
taj, chlieb Seka:é Chlieb croissat
Streda 10.06. maslo ¢aj, chlieb L Caj, ovocie Maslo Fléra ,
dia dsem Paradajkova kapusta Salama OA celozrnny
Chlieb, DIA Zakusok
éal‘j’ Ch"t‘la_b . | sai rosok Pol. Pérova so zemiakmi oblozeny
Stvrtok 11.06. masgur:\;a|nne grajr;amovy BravEové maso bratislavské Caj, ovocie Zemiakové lokse chlieby
cibulka Cestovina
. Y ow Pol. Brnenska s udenym masom " Ch||eb. .
. ¢aj, chlieb Caj, zemla . . .| Pastéka s hydinovym .
Piatok 12.06. natierka liptovska | cerealna Bryndzové pirohy Caj, ovocie mésom pagac
Acidofilné mlieko Paprika
sai, chlieb Pol. Hiivova rozok
¢aj, chlie Y Lo . , , .
: . Caj, kaiserka . - . rahamov
Sobota 13.06. | natierkové maslo tJ:ereéIna Brav€ové merano Caj, ovocie Zemlsa::l)ggzsziprlke 9 daie?no?/éy
paradajka Slovenska ryza maslo
&aj, chlieb &ai. chlieb Pol. Hovadzia s mdsom a nitovkami Chlieb
Nedela 14.06. | opekana salama leléra Kuracie stehno na spbésob bazanta | €aj, jogurt Maslo acidko
hor¢ica Zemiaky pucené Parenica
nutri¢ny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku




Jedalny listok 2026

VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

SETRIACA 08.06.2026 - 14.06.2026
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Pondelok | 08.06. A chlieb .| ¢€aj, rozok Pol. Spenatova S 9“"°k?m' Caj, ovocie Vlockova kasa
pastéka lososova Kuracie na zelenine, zemiaky
Pol. Rascova s vajcom
Utorok 09.06. A chlieb . | ¢aj, zemla Bravcova peC|evnka sedliacka Caj, ovocie | Rezance s tvarohom
natierka syrova Ryza
Salat mrkvovy
_ o Sanitacny den Chlieb
¢aj ¢aj, chlieb Diétna sekana . . ]
Streda 10.06. L . , - Caj, ovocie Maslo Flora
sladké pecivo maslo Paradajkova kapusta ¢inska Salama OA
Chlieb, Zakusok
Caj, chlieb Pol. Pérova so zemiakmi . .
& maslo rastlinné Y . . i _ , Zemiakové lokse
Stvrtok 11.06. N Caj, rozok Brav€éové maso bratislavské Caj, ovocie
Sunka Cestovi na sladko
Salat ladovy estovina
¢aj, chlieb Pol. Frankfurtska Paétékacsh IIlf\elfdinov'm
Piatok 12.06. | , S8h-Ceb | «ai semla Slivkové knedle &aj, ovocie > yainovy
natierka liptovska e e masom
Ochutené acidofilné mlieko .
Por
&aj, chlieb Pol. Brokolicova s cestovinou Francizske zemiak
Sobota 13.06. | natierkové maslo | ¢aj, kaiserka BravEéové merano Caj, ovocie Salat cviklow y
paradajka Slovenska ryza y
¢aj, chlieb &ai chlieb Pol. Hovadzia s masom a nitovkami Chlieb
Nedela 14.06. | opekana salama lelc’)ra Kuracie stehno pecené ¢aj, jogurt Maslo
kecCup Zemiaky varené, Kompot Parenica




nutricny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku



