
                                          Jedálny lístok  2026
FYZIOLOGICKÁ (RACIONÁLNA) 01.06.2026 - 07.06.2026

Deň  Dátum          Raňajky Obed Olovrant Večera

Pondelok 01.06.
čaj, chlieb                      

kápiové maslo
čaj, rožok

Pol. Rybacia                                      
Vyprážaný syr                                                        

Zemiaky varené                                         
Tatárska omáčka

čaj, ovocie
Pečený špekáčik, 

horčica, chlieb

Utorok 02.06.
čaj, lúpačka                             

nutelové maslo
čaj, rožok                          

jogurt

Pol. Tekvicová                                              
Bravčové mäso Katov meč                            

Ryža                                    
čaj, ovocie

Francúzska tofu 
nátierka, chlieb

Streda                                                                                             03.06.
čaj, chlieb                      

paštekové maslo                                             
reďkovka

čaj, žemľa 
cereálna

Pol. Zemiaková valašská                                                 
Pečená krkovička                                          

Šošovicový prívarok                                        
Chlieb

čaj, ovocie
Zeleninové rizoto                   

Cvikla

Štvrtok 04.06.
čaj, chlieb                    

maslo rastlinné                       
saláma

čaj, rožok
Pol. Zeleninová s cestovinou                                               

Kurací stroganov                                       
Zemiaky pučené                                                                                                                         

čaj, ovocie
Krupicová kaša                         

s posýpkou

Piatok 05.06.
čaj, chlieb                          

nátierka vajíčková
čaj, žemľa

Pol. Držková                                                
Palacinky s džemom

čaj, ovocie
Chlieb                                            

Šunková pena                                  
Paprika

Sobota 06.06.
čaj, chlieb                   
tlačenka                         
cibuľka

čaj, rožok 
grahamový

Pol. Karfiolová s cestovinou                                                   
Znojemský guláš                                

Cestoviny                                                

čaj, ovocné 
želé

Zemiaky na cibuľke                             
Acidko

Nedeľa 07.06.
mlieko                           

chlieb, maslo                      
mozzarela

čaj, chlieb
Pol. Drobková s niťovkami                                                

Bravčové na šampiňónoch, ryža                                 
Zákusok

čaj, ovocie
Chlieb                                    

Maslo Flóra                           
Šunka OA

nutričný terapeut riaditeľ         vedúci ÚSoK vedúca str.úseku

VIA LUX - Domov soc.služieb a zariadenie pre seniorov, Andraščíkova 2,Košice



Jedálny lístok  2026
01.06.2026 - 07.06.2026

Deň  Dátum          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 2. večera

   Pondelok 01.06.
čaj, chlieb                      

kápiové maslo
čaj, rožok 

grahamový

Pol. Rybacia                                      
Vyprážaný syr                                                        

Zemiaky varené                                         
Tatárska omáčka

čaj, ovocie
Pečený špekáčik, 

horčica, chlieb
acidko

Utorok 02.06.
čaj, chlieb                             

dia džemové 
maslo

čaj, rožok 
grahamový                          

jogurt

Pol. Tekvicová                                              
Bravčové mäso Katov meč                            

Ryža                                    
čaj, ovocie

Francúzska tofu 
nátierka, chlieb

pagáč

Streda                                                                                             03.06.
čaj, chlieb                      

paštekové maslo                                             
reďkovka

čaj, žemľa 
cereálna

Pol. Zemiaková valašská                                                 
Pečená krkovička                                          

Šošovicový prívarok                                        
Chlieb

čaj, ovocie
Zeleninové rizoto                   

Cvikla

chlieb 
slneč.                 
ryby                            

Štvrtok 04.06.
čaj, chlieb                    

maslo rastlinné                       
saláma

čaj, kocka 
cereálna

Pol. Zeleninová s cestovinou                                               
Kurací stroganov                                       
Zemiaky pučené                                                                                                                         

čaj, ovocie
Rezance                          

s tvarohom

rožok 
grahamový              

nátierka 
rastlinná                   

Piatok 05.06.
čaj, chlieb                          

nátierka vajíčková
čaj, žemľa 
cereálna

Pol. Držková                                                
DIA Palacinky s džemom

čaj, ovocie
Chlieb                                            

Šunková pena                                  
Paprika

pizza rožok

Sobota 06.06.
čaj, chlieb                   
tlačenka                         
cibuľka

čaj, rožok 
grahamový

Pol. Karfiolová s cestovinou                                                   
Znojemský guláš                                

Cestoviny                                                

čaj, ovocné 
želé

Zemiaky na cibuľke                             
Acidko

obložený 
chlieb

Nedeľa 07.06.
mlieko                           

chlieb, maslo                      
mozzarela

čaj, chlieb
Pol. Drobková s niťovkami                                                

Bravčové na šampiňónoch, ryža                                
DIA Zákusok

čaj, ovocie
Chlieb                                    

Maslo Flóra                           
Šunka OA

chlieb 
kyjevský                       

nát.maslo

VIA LUX - Domov soc.služieb a zariadenie pre seniorov, Andraščíkova 2,Košice

DIABETICKÁ



nutričný terapeut riaditeľ         vedúci ÚSoK vedúca str.úseku

                                          Jedálny lístok  2026
01.06.2026 - 07.06.20266.2.2017 - 12.2..2017

Deň        Dátum          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera

   Pondelok 01.06.
čaj, chlieb                      

nátierkové maslo
čaj, rožok

Pol. Rybacia                                      
Syrový nákyp                                                       

Zemiaky varené                                         
Šalát mrkvový

čaj, ovocie
Varený špekáčik, 

kečup, chlieb

Utorok 02.06.
čaj, lúpačka                             

medové maslo
čaj, rožok                          

jogurt

Pol. Tekvicová                                                
Bravčové mäso na prírodný spôsob                      

Ryža                                                              
Kompót                                 

čaj, ovocie
Francúzska tofu 
nátierka, chlieb

Streda                                                                                             03.06.
čaj, chlieb                      

paštekové maslo                                             
pór

čaj, žemľa 

Pol. Zemiaková valašská                                                 
Varené mäso                                         

Fazuľkový prívarok                                        
Chlieb

čaj, ovocie
Zeleninové rizoto                   

Cvikla

Štvrtok 04.06.
čaj, chlieb                    

maslo rastlinné                       
saláma

čaj, rožok
Pol. Zeleninová s cestovinou                                               

Kurací stroganov                                       
Zemiaky pučené                                                                                                                         

čaj, ovocie
Krupicová kaša                         

s posýpkou

Piatok 05.06.
čaj, chlieb                          

nátierka vajíčková
čaj, žemľa

Pol. Gulášová ŠT.                                               
Palacinky s džemom

čaj, ovocie
Chlieb                                            

Šunková pena                                  
Paradajka

Sobota 06.06.
čaj, chlieb                   

maslo, šunka                                  
šalát ľadový

čaj, rožok 
Pol. Karfiolová s cestovinou                                                   

Znojemský guláš                                
Zemiaky varené                                             

čaj, ovocné 
želé

Zemiaky na masle                             
Acidko

VIA LUX - Domov soc.služieb a zariadenie pre seniorov, Andraščíkova 2,Košice

ŠETRIACA



Nedeľa 07.06.
mlieko                           

chlieb, maslo                      
mozzarela

čaj, chlieb
Pol. Drobková s niťovkami                                                
Bravčové na mrkve, ryža                                 

Zákusok
čaj, ovocie

Chlieb                                    
Maslo Flóra                           
Šunka OA

nutričný terapeut riaditeľ         vedúci ÚSoK vedúca str.úseku



             

      

     

     



           

  


