FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

01.06.2026 - 07.06.2026

VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

Jedalny listok 2026

Den Datum Ranajky Obed Olovrant Vecera
Pol. Rybacia
¢aj, chlieb L Vyprazany syr . . Peceny Spekacik,
Pondelok 01.06. képiové maslo Caj, rozok Zemiaky varené Caj, ovocie horéica, chlieb
Tatarska omacka
e Y Pol. Tekvicova .
¢aj, lupacka Caj, roZzok . . . - . Francuzska tofu
Utorok 02.06. ) ; Brav€ové maso Katov mec€ Caj, ovocie ” .
nutelové maslo jogurt RyZa natierka, chlieb
sa chlieb Pol. Zemiakova valasska
¢aj, chlie e b . . o,
Streda 03.06. | pastekové maslo ca, zgmla VP?cep a k’r k0\'/|cka Caj, ovocie Zelenlnqve rizoto
redkovka cerealna SosSovicovy privarok Cvikla
Chlieb
¢aj, chlieb Pol. Zeleninova s cestovinou C
Stvrtok 04.06. maslo rastlinné Caj, rozok Kuraci stroganov ¢aj, ovocie Kr:plggyakl;isa
salama Zemiaky pucené POSYp
. &aj, chlieb . Pol. Drzkova » . . Chlieb
Piatok 05.06. - .| Caj, zemla . N Caj, ovocie Sunkova pena
natierka vajickova Palacinky s dzemom :
Paprika
¢aj, chlieb Caj, rozok Pol. Karﬁglova S cesj[cv)vmou Caj, ovocné | Zemiaky na cibulke
Sobota 06.06. tlacenka h . Znojemsky gulas solé Acidk
cibulka grahamovy Cestoviny zelé cidko
mlieko Pol. Drobkova s nitovkami Chlieb
Nedela 07.06. chlieb, maslo ¢aj, chlieb Brav€ové na Sampindénoch, ryza ¢aj, ovocie Maslo Fléra
mozzarela Zakusok Sunka OA
nutricny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

Jedalny listok 2026

DIABETICKA 01.06.2026 - 07.06.2026
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecera
Pol. Rybacia
Pondelok | 01.06. A (?h“eb cal, rozok’ Vyp_razany syr, Caj, ovocie Pecegy spekgmk, acidko
kapiové maslo [ grahamovy Zemiaky varene hor€ica, chlieb
Tatarska omacka
¢aj, chlieb ¢aj, rozok Pol. Tekvicova Franctizska tofu
Utorok 02.06. dia dzemové | grahamovy Bravcové maso Katov mec¢ Caj, ovocie » . pagac
. . natierka, chlieb
maslo jogurt RyzZa
“a chlieb Pol. Zemiakova valaSska chlieb
&, chiie ¢aj, Zemla Pecena krkovi¢ka _ . Zeleninové rizoto \
Streda 03.06. | pastekové maslo . 5 e . Caj, ovocie . slnec¢.
redkovka cerealna Sosovicovy privarok Cvikla
. ryby
Chlieb
w: . . . rozok
] &aj, chlieb &ai kocka Pol. Zeleninova s cestovinou Rezance rahamovy
Stvrtok 04.06. maslo rastlinné ), . Kuraci stroganov ¢aj, ovocie 9 ‘e y
. cerealna ; . s tvarohom natierka
salama Zemiaky pucené S
rastlinna
Piatok 05.06 ¢aj, chlieb ¢aj, zemla Pol. Drzkova ¢aj, ovocie éunkc:\y:bena izza rozok
7" | natierka vajickova| cerealna DIA Palacinky s dzemom J: P P
Paprika
¢aj, chlieb Caj, rozok Pol. Karﬁglova S cesj[cv)vmou Caj, ovocné | Zemiaky na cibufke | oblozeny
Sobota 06.06. tlacenka rahamowy Znojemsky gulas selé Acidko chlieb
ciburtka 9 y Cestoviny
mlieko Pol. Drobkova s nitovkami Chlieb chlieb
Nedela 07.06. chlieb, maslo ¢aj, chlieb Brav€ové na Sampindénoch, ryza ¢aj, ovocie Maslo Fléra kyjevsky
mozzarela DIA Zakusok Sunka OA nat.maslo




nutri¢ny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku
VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice
Jedalny listok 2026
SETRIACA 01.06.2026 - 07.06.2026
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Pol. Rybacia
Pondelok | 01.06. A Ch“eb ¢aj, rozok Syrp vy nakyp’ Caj, ovocie Varevn y spekgak,
natierkové maslo Zemiaky varené kecCup, chlieb
Salat mrkvovy
Pol. Tekvicova
Utorok 02.06. ¢aj, lu,paCka ca_J, rozok | BravCové maso nav prirodny sp6sob Saj, ovocie Fr’apcuzska t_ofu
medové maslo jogurt Ryza natierka, chlieb
Kompét
&ai, chlieb Pol. Zemiakova valadska
Streda 03.06. | pastekové maslo | €aj, zemla Va,rene’ me}SO ¢aj, ovocie Zelenlnqve rizoto
. Fazulkovy privarok Cvikla
por .
Chlieb
] &aj, chlieb Pol. Zeleninova s cestovinou s
Stvrtok 04.06. maslo rastlinné Caj, rozok Kuraci stroganov ¢aj, ovocie Kr:plggyakl;isa
salama Zemiaky pucené POSyp
. &aj, chlieb R Pol. Gulagova ST. . . . Chlieb
Piatok 05.06. - .| Caj, Zemla . . Caj, ovocie Sunkova pena
natierka vaji¢kova Palacinky s dzemom .
Paradajka
¢aj, crllieb o Pol. Karﬁplova s cesj[(v)vmou gaj, ovocné| Zemiaky na masie
Sobota 06.06. maslo, Sunka ¢aj, rozok Znojemsky gulas s0l6 Acidko
Salat fadovy Zemiaky varené




mlieko Pol. Drobkova s nitovkami Chlieb
Nedela 07.06. chlieb, maslo ¢aj, chlieb Brav€ové na mrkve, ryza Caj, ovocie Maslo Fléra
mozzarela Zakusok Sunka OA
nutricny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.Useku










