FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

18.05.2026 - 24.05.2026

VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

Jedalny listok 2026

Den Datum Ranajky Obed Olovrant Vecera
. Pol. Kelova s fazulou a klobasou Mor¢aci prirodny
Caj, chlieb N . .. . N
Pondelok 18.05. » . Caj, rozok Granadir Caj, ovocie rezen
natierka rybacia . . .
Kysla uhorka Ryza, Kompot
¢aj, chlieb Pol. Milanska
‘o Namornicke maso . : Zemiaky na kyslej
Utorok 19.05. masl'o Caj, kaiserka N Caj, ovocie y ysiel
parenica Tarhona kapuste
paprika Salat lradovy
. . .. , Pol. Zemiakova s majoranom Dusena kuracia
¢aj Caj, chlieb s , . . v
Streda 20.05. L Svie€kova na smotane Caj, ovocie pecen
sladké pecivo maslo . . . 5
Domaca kysnuta knedla Ryza
¢aj, chlieb Pol. Hlivova so zeleninou
& maslo rastlinné L Marinované maso Caj, ovocné oy .
21.05. . . . e 2
Stvrtok salama ¢aj, rozok Opekané zemiaky s0l6 FliaCky s kalerabom
por Salat miesany
&ai chiieb Pol. Slepacia s nitovkami Chlieb
Piatok 22.05. nétijé rka tofu Caj, zemla Tvarohovy nakyp Caj, ovocie Pastéka
Kompot Paradajka
&aj, chli . Pol. nakova so zemiakmi Y Cx
C?J’vCh“,eb Caj, rozok ol. Ces va 9 aso e. a . . Vlockova kaSa
Sobota 23.05. pecenovy syr h , Bravéové na karfiole Caj, ovocie ok
redkovka grahamovy Ryza s posypkou
Nedela 24.05. chlieb, maslo ¢aj, chlieb Zemiaky varené Caj, ovocie Maslo Fléra
syr tehla . S
y Salat uhorkovy, Zakusok Sunka OA
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.Useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

Jedalny listok 2026

DIABETICKA 18.05.2026 - 24.05.2026
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecera
. T Pol. Kelova s fazulou a klobasou Mor¢aci prirodny
¢aj, chlieb Caj, rozok , . . . . .
Pondelok | 18.05. natierka rybacia rahamowy Granadir Caj, ovocie rezen pagac
9 y Kysla uhorka Ryza, DIA Kompot
¢aj, chlieb Pol. Milanska .
’ R , . , . . . chlieb
maslo Caj, zemla Namornicke maso . . Zemiaky na kyslej -
Utorok 19.05. . , - Caj, ovocie slnec.
parenica ceredlna Tarhoha kapuste fl6
paprika Salat fadovy ora
&ai chlieb Pol. Zemiakova s majordnom Dusena kuracia
Streda 20.05. nétier:(’a rastlinna ¢aj, chlieb SvieCkova na smotane ¢aj, ovocie pecen pizza rozok
Domaca kysnuta knedla Ryza
¢aj, chlieb Pol. Hlivova so zeleninou
& maslo rastlinné Caj, rozok Marinované maso Caj, ovocné oy . oblozeny
21.05. . , . . . 1 .
Stvrtok salama grahamovy Opekané zemiaky Zelé Fliacky s kalerabom chlieb
por Salat mieSany
saichlieb &ai semla Pol. Slepacia s nitovkami Chlieb rozok
Piatok 22.05. n:f:le r‘f(a 'fofu c é ' alna DIA Tvarohovy nakyp &aj, ovocie Pastéka grahamovy
DIA Kompot Paradajka ryby
Gaj, chli . . : [ i Y - zemla
C?J’vCh“,e b Caj, rozok Pol Cesrlako’va SO zgmlakml _ . DIA VloCkova kaSa .
Sobota 23.05. peceriovy syr rahamovy BravCové na karfiole ¢aj, ovocie s posvokou cerealna
redkovka 9 y Ryza POSYP nat.salam.
Pol. Hasé tovin . .
mlieko chj)raciarzez;c\?igstié?(ﬂ Chlieb chlieb
Nedela 24.05. chlieb, maslo ¢aj, chlieb Zemiaky varend Caj, ovocie Maslo Fléra kyjevsky
syr tehla . emia y are e’ Sunka OA nat.maslo
Salat uhorkovy, DIA Zakusok
nutri¢ny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

Jedalny listok 2026

SETRIACA 18.05.2026 - 24.05.2026
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
&ai chlieb Pol. Fazulkova s masom Mor¢aci prirodny
Pondelok | 18.05. nétierJ|’<a rybacia Caj, rozok Granadir Caj, ovocie rezef
Cvikla Ryza, Kompot
Némormicke maso zeleninovy
Utorok 19.05. . Caj, kaiserka N ¢aj, ovocie karbonatok
parenica Tarhona Zemiaky varené
paradajka Salat fadovy y
. Y . Pol. Zemiakova s majoranom Dusena kuracia
¢aj ¢aj, chlieb ol _ . .
Streda 20.05. L Svie€kova na smotane ¢aj, ovocie pecen
sladké pecivo maslo e b ) y
Domaca Zzemlova knedla Ryza
&aj, chlieb Pol. Spenatova s gulickami
Sturtok | 21.05 | maslorastinné | osok Polsky rezen Cal, VOGNS | £yiacky s kalerabom
saldma Zemiaky varené zelé
por Salat mieSany ST.
&ai chiieb Pol. Slepacia s nitovkami Chlieb
Piatok 22.05. nétijé rka tofu Caj, zemla Tvarohovy nakyp Caj, ovocie Pastéka
Kompot Paradajka
¢aj, chlieb Pol. Pérova so zemiakmi N
Sobota 23.05. maslo, Sunka Caj, rozok Brav€ové na karfiole ¢aj, ovocie VIock0\{a Ii( asa
Salat fadovy Ryza S posypkou
, Pol. Haé s cestovinou :
mlieko Kuracie na zahradnicky spdsob Chiieb
Nedela 24.05. chlieb, maslo Caj, chlieb Zemiak varené P Caj, ovocie Maslo Fléra
syr tehla Zékﬁsok Sunka OA




nutricny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku









