FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

11.05.2026 - 17.05.2026

VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

Jedalny listok 2026

Den Datum Ranajky Obed Olovrant Vecera
¢aj, chlieb . Pol. Fazulkova s parkom . . . Stefgnske ma59
Pondelok 11.05. . ) Caj, rozok . Caj, ovocie Zemiaky varené
pastekové maslo Rezance s tvarohom a slaninkou % . ,
Salat uhorkovy
o ' Sanltacny’den Chlieb
. ¢aj, chlieb Sekana _ . % .
Utorok 12.05. ¢aj, zavin , , ., Caj, ovocie Sunkova pena
flora Zemiakovy privarok Redkovka
Chlieb, Zakusok
—_— Pol. Zelerova so zemiakmi
¢aj, chlieb ¢aj, Zemla Bravcovy perkelt Krupicova kasa
Streda 13.05. | natierka viasska ), yp ¢aj, ovocie picon
paprika 1/8 tav.syr Noky S posypkou
Kysla uhorka
Caj, chlieb . . .
& natierka Caj, rozok Pol. Paradajkoyavs’ cestovinou Caj, detska | Francuzske zemiaky
Stvrtok 14.05. . . Kuracia ¢ina . .
bryndzova grahamovy Ry3 vyziva Cvikla
paradajka yza
&aj, chlieb Pol. Zeleninova s masom Chlieb
Piatok 15.05. natierkové maslo | €aj, kaiserka a lit.cestom Caj, ovocie Maslo Flora
paprika Pirohy plnené sladké a posypom Salama OA
oA Ch“?b .| ¢€aj, rozok Pol. Mrkyova krgm9va . : Penne so syrom
Sobota 16.05. [natierka saldamova . Brav€ové na majorane ¢aj, ovocie N
. grahamovy . N a keCupom
por Zemiaky pucCené
cai. chiieb Pol. Drobkova s nitovkami Chlieb
j, chli = . PP ‘L
Nedela 17.05. maslo rastlinné ¢aj, chlieb Spanlelslfy vtacik cay, jogurt Maslo
< Ryza keks :
Sunka 5 i o Parenica
Salat paradajkovy
nutricny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

Jedalny listok 2026

DIABETICKA 11.05.2026 - 17.05.2026
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecera
&aj, roz KOVA S DA S 2 Zzemla
¢aj, chlieb Caj, rozok Pol. Fazulkova s parkom . . Stefgnske ma59 .
Pondelok | 11.05. . ) . . Caj, ovocie Zemiaky varené cerealna
pasStekové maslo | grahamovy Rezance s tvarohom a slaninkou 1k . .
Salat uhorkovy fléra
Sanitacny den .
&aj, chlieb Seka:é Chlieb
Utorok 12.05. maslo ¢aj, chlieb , . Caj, ovocie Sunkova pena pagac
syr tehla Zemiakovy privarok Redkovka
Chlieb, DIA Zakusok
L. ) e w Pol. Zelerova so zemiakmi .
caj, chlieb caj, zemla BravCovy perkelt DIA Krupicova ka$a chlieb
Streda 13.05. natierka viaSska | ceredlna Noykp Caj, ovocie S ops' kou natierka
paprika 1/8 tav.syr oY POSYP tofu
Kysla uhorka
Caj, chlieb L Pol. Paradajkova s cestovinou &aj, dia . . .
& natierka Caj, rozok . . Francuzske zemiaky | croissant
Stvrtok 14.05. . . Kuracia ¢ina detska . .
bryndzova grahamovy Rvs - Cvikla cerealny
paradajka yza vyziva
: . N . rozok
&aj, chlieb cai 3emfla Pol. Zeleninova s masom Chlieb rahamowy
Piatok 15.05. natierkové maslo cireélna a lit.cestom Caj, ovocie Maslo Flora g by Vo y
paprika DIA Salance s makom Salama OA ryoy
vl.st'ave
caehlieb 4w ro30k Pol. Mrkvova kremova . : Penne so syrom . ,
Sobota 16.05. [natierka saldamova . Brav€ové na majorane ¢aj, ovocie . pizza rozok
. grahamovy . N a keCupom
por Zemiaky pucCené
20 chiieb Pol. Drobkova s nitovkami Chlieb chlieb
) ca), chieb Y . : Spanielsky vtacik ¢aj, jogurt sinec.
Nedela 17.05. maslo rastlinné ¢aj, chlieb Rvsa dia keks Maslo stierk
Sunka o Loyaa Parenica hatierka
Salat paradajkovy rastlinna
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.Useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

Jedalny listok 2026

SETRIACA 11.05.2026 - 17.05.2026
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
¢aj, chlieb L Pol. Fazulkova s parkom . . Stefqnske masg
Pondelok | 11.05. < . Caj, rozok Caj, ovocie Zemiaky varené
pastekové maslo Rezance s tvarohom Salat miegany &T
Sanitacny den Chlieb
. ¢aj, chlieb Diétna sekana - . & .
Utorok 12.05. Caj, zavin ) . . Caj, ovocie Sunkova pena
flora Zemiakovy privarok Paradaika
Chlieb, Zakusok J
Sai, chlieb Pol. Zelerova so zemiakmi
Streda 13.05. natierka viasska | S zemla Bravcovy perkelt Caj, ovocie Kruplcoya kaSa
p6r 1/8 tav.syr Noky S posypkou
Cvikla
&ai, chlieb Pol. Paradajkova s cestovinou
Stvrtok 14.05. | natierka liptovska | &aj, rozok Kuraci prirodny rezen ¢aj, detska | Francuzske zemiaky
. Dusena zelenina vyziva Cvikla
paradajka N
Ryza
¢aj, chlieb Pol. Zeleninova s masom Chlieb
Piatok 15.05. natierkové maslo | €aj, kaiserka a lit.cestom Caj, ovocie Maslo Flora
Salat fadovy Pirohy plnené sladké a posypom Salama OA
¢aj, chlieb Pol. Mrkvova krémova Penne so svrom
Sobota 16.05. |natierka saldmova| ¢aj, rozok Brav€ové na majorane Caj, ovocie a kedu oym
por Zemiaky varené P
—_— Pol. Drobkova s nitovkami .
¢aj, chlieb Spanielsky vtagik &aj, jogurt Chlieb
Nedela 17.05. maslo rastlinné ¢aj, chlieb N ’ Maslo
sunk Ryza keks .
sunka oy . . Parenica
Salat paradajkovy




nutricny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku









