VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

Jedalny listok 2026

27.04.2026 - 03.05.2026

Den Datum Ranajky Obed Olovrant Vecera
Pol. Cuketova s masom
Pondelok 27 04 ¢aj, chlieb &ai rosok Vyprazany karfiol &ai ovocie Brav€ové na rasci
"7 | natierka rybacia ), Zemiaky varené ) Tarhona
Tatarska omacka
¢aj, chlieb cal, rozok’ Y PO,I' HOKk.aldo . .| Zemiaky na cibulke
Utorok 28.04. maslo grahamovy Pecené kuracie stehno Caj, ovocie Acidko
paradajka 1/8 tav.syr Ryza, Kompot
. Pol. Zemiakova s majoranom Bratislavské
. Caj, roZzok . 0o . . . .
Streda 29.04. ¢aj, zavin ; Brav€ovy paprikas Caj, ovocie | zeleninoveé rizoto
jogurt . .
Cestoviny Cvikla
&aj, chlieb Pol. Zeleninova s ryzou
& maslo rastlinné |, . . Varené maso . . PSenova kasa
30.04. . . . x .
Stvrtok salama Caj, kaiserka Paradajkova omacka Caj, ovocie s posypkou
redkovka Zemiaky varené
¢aj, chlieb Pol. Frankfurtska Chlieb
Piatok 01.05. |natierka tvarohova| ¢aj, chlieb RVZOVY nZk rznovlci::ioi Stavou ¢aj, ovocie Maslo Fléra
s Ajvarom yzovy haiyp Sunka OA
¢aj, chlieb &aj, rozok _ Pol- Sedliacka - .| Kuracie na majorane
Sobota 02.05. maslo h . LecCo s vajickom a klobasou Caj, ovocie Tarhof
syr tehla grahamovy Chlieb arhiona
w: Pol. Ragu s cestovinou .
) cal, (,:h“et,’ Caj, chlieb Husarska rolada Caj, ovocné ,Ch“ebv ,
Nedela 03.05. | oepkana salama . . . Taveny syr v Crievku
hor&ica maslo Zemiaky pucCené pyré, keks .
Ny o , Paprika
Salat sterilizovany
nutricny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku




Jedalny listok 2026

VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

DIABETICKA 27.04.2026 - 03.05.2026
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecera
Pol. Cuketova s masom
gaj, chli Caj, zeml AZany i Y . : Cové i . «
Pondelok | 27.04. o chlieb . cal ? a Vypra}zany karﬂgl Caj, ovocie Bravcove nva rasct pizza rozok
natierka rybacia [ cerealna Zemiaky varené Tarhona
Tatarska omacka
&aj, chli ¢aj, roz Pol. Hokkai . . chlieb
¢aj, chlieb cal, rozok’ . O, oxka do . .| Zemiaky na cibulke . .
Utorok 28.04. maslo grahamovy Pecené kuracie stehno Caj, ovocie Acidko salamova
paradajka 1/8 tav.syr Ryza, DIA Kompét natierka
¢aj, chlieb Caj, rozok Pol. Zemiakovéa s majoranom Bratislavské .
. o S .- . PR oblozeny
Streda 29.04. maslo grahamovy Bravcovy paprikas Caj, ovocie | zeleninové rizoto chlieb
dia dzem jogurt Cestoviny Cvikla
¢aj, chlieb Pol. Zeleninova s ryzou .
’ y Y L . L rozok
= maslo rastlinné | Caj, kocka Varené maso . . DIA PSenova kasa .,
Stvrtok 30.04. ) X . . X Caj, ovocie . grahamovy
salama cerealna Paradajkova omacka S posypkou g x
redkovka Zemiaky varené pastéka
¢aj, chlieb . Chlieb
Piatok 01.05. |natierka tvarohova| ¢&aj, chlieb DIA R iosfjha!:l:anksfir\jzlc(;?\ou Stavou Caj, ovocie Maslo Fléra pagac
s Ajvarom yzovy nakyp Sunka OA
&aj, chli . . ' : o zemla
¢aj, chlieb ¢aj, rozok . PoIWSedllacka . - .| Kuracie na majorane .
Sobota 02.05. maslo rahamowy LeCo s vajickom a klobasou Caj, ovocie TarhoRa cerealna
syr tehla g Y Chlieb flora
&aj, chlieb Y : Pol. Ragu S cestf)vmou ¢aj, ovocné Chlieb chlieb
, Y x Caj, chlieb Husarska rolada ) , " \
Nedela 03.05. | oepkana salama : . pyre, Taveny syr v Crievku slneé€.
hor&ica maslo Zemiaky pucené Dia keks Paprika ryby
Salat sterilizovany
nutri¢ny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku
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Jedalny listok 2026

SETRIACA 27.04.2026 - 03.05.2026
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Pol. Cuketova s masom
Pondelok | 27.04. A chlieb . ¢aj, rozok Zape_kany karflo’I Caj, ovocie Bravcove nva rasct
natierka rybacia Zemiaky varené Tarhona
Salat cviklovy
¢aj, chlieb ¢aj, rozok . PO,I' Hokk.aldo . : Zemiaky na masle
Utorok 28.04. maslo 1/8 tav.svr Pecené kuracie stehno Caj, ovocie Acidko
paradajka SY Ryza, Kompét
L Pol. Zemiakova s majordnom Bratislavské
o ¢aj, rozok . o _ . . L
Streda 29.04. ¢aj, zavin ; BravCovy paprikas Caj, ovocie zeleninové rizoto
jogurt . _
Cestoviny Cvikla
&aj, chlieb Pol. Zeleninova s ryzou
& maslo rastlinné |, . . Varené maso _ . PSenova kasa
30.04. . . . x .
Stvrtok salama Caj, kaiserka Paradajkova omacka Caj, ovocie s posypkou
por Zemiaky varené
A . Chlieb
Piatok 01.05. nétiecrijé (t:c:r?obhové ¢aj, chlieb RVZOVY ZZ'I; Frasng\tggzza Stavou Caj, ovocie Maslo Fléra
yzovy yp Sunka OA
%ai, chlieb Pol. Sedliacka
Sobota 02.05. maslo ¢aj, rozok Br aveovy per,kelt’ Caj, ovocie Kuracie na rrv1ajorane
Privarok fazulkovy Tarhona
syr tehla |
Chlieb
Pol. Ragu s cestovinou .
&aj, chlieb o 9 , N , Chlieb
, . . ¢aj, chlieb Husarska rolada Caj, ovocné , Y.
Nedela 03.05. parky diétne . X , Taveny syr v Crievku
) maslo Zemiaky varené pyré, keks :
keCup < . Paradajka
Salat mrkvovy




nutricny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku









