
                                          Jedálny lístok  2026
FYZIOLOGICKÁ (RACIONÁLNA) 20.04.2026 - 26.04.2026

Deň  Dátum          Raňajky Obed Olovrant Večera

Pondelok 20.04.
čaj, chlieb                       

vo vajci
čaj, rožok 

maslo
Pol. Krúpová domáca                                                      

Fliačky s hlávkovou kapustou
čaj, ovocie

Bravčové dusené                      
Zemiaková kaša                                  
Šalát mrkvový

Utorok 21.04.
čaj, chlieb                     

maslo rastlinné                      
šunka

čaj, kaiserka

Pol. Zeleninová s liat.cestom                                                
Bravčový mletý rezeň so syrom                              

Zemiaky pučené                                        
Šalát sterilizovaný                                                                                   

čaj, ovocie
Krupicová kaša                         

s posýpkou

Streda                                                                                             22.04.
čaj, chlieb                         
syrokrém                          
paradajka

čaj, žemľa
Pol. Zemiaková valašská                                                

Maďarský guláš                                                   
Domáca kysnutá knedľa

čaj, ovocie
Šampiňónové rizoto                     

Cvikla

Štvrtok 23.04.
čaj, chlieb                         
tlačenka                          
cibuľka

čaj, rožok 
grahamový

Pol. Hašé s cestovinou                                                
Kurací gyros                                                       

Ryža                                                             
Šalát uhorkový

čaj, ovocné 
želé

Varené vajce                             
Tekvicový prívarok                 

Zemiaky varené

Piatok 24.04.
čaj, chlieb                                      
nátierka 

zeleninová
čaj, kaiserka

Pol. Šošovicová s klobásou                                                        
Žemľovka s tvarohom a jablkami

čaj, ovocie
Chlieb                                        
Maslo                                             

Šunka OA

Sobota 25.04.

mlieko                      
lupačka                                   
maslo                             
med

čaj, rožok
Pol. Karfiolová                                                              

Milánske zemiaky                                                
Kyslá uhorka

čaj, ovocie
Morčacie na zelenine                     

Cestoviny

Nedeľa 26.04.
čaj, chlieb                    

párky                        
horčica

čaj, chlieb                  
flóra

Pol. Slepačia s niťovkami                                        
Bravčový prírodný rezeň                                      

Ryža                                                  
Kompót, Zákusok                        

čaj, ovocie

Chlieb                                   
Maslo                               

Mozzarela                      
Paprika                                     

nutričný terapeut riaditeľ         vedúci ÚSoK vedúca str.úseku
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Jedálny lístok  2026
20.04.2026 - 26.04.2026

Deň  Dátum          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 2. večera

   Pondelok 20.04.
čaj, chlieb                       

vo vajci

čaj, rožok 
grahamový 

maslo

Pol. Krúpová domáca                                                      
Fliačky s hlávkovou kapustou

čaj, ovocie
Bravčové dusené                      
Zemiaková kaša                                  
Šalát mrkvový

pizza rožok

Utorok 21.04.
čaj, chlieb                     

maslo rastlinné                      
šunka

čaj, kocka 
cereálna

Pol. Zeleninová s liat.cestom                                                
Bravčový mletý rezeň so syrom                              

Zemiaky pučené                                        
Šalát sterilizovaný                                                                                   

čaj, ovocie
DIA Krupicová kaša                         

s posýpkou
chlieb                           

paštéka

Streda                                                                                             22.04.
čaj, chlieb                         
syrokrém                          
paradajka

čaj, žemľa 
cereálna

Pol. Zemiaková valašská                                                
Maďarský guláš                                                   

Domáca kysnutá knedľa
čaj, ovocie

Šampiňónové rizoto                     
Cvikla

rožok gr.      
nátierka 

salámová

Štvrtok 23.04.
čaj, chlieb                         
tlačenka                          
cibuľka

čaj, rožok 
grahamový

Pol. Hašé s cestovinou                                                
Kurací gyros                                                       

Ryža                                                             
Šalát uhorkový

čaj, ovocné 
želé

Varené vajce                             
Tekvicový prívarok                 

Zemiaky varené
croissant

Piatok 24.04.
čaj, chlieb                                      
nátierka 

zeleninová

čaj, žemľa 
cereálna

Pol. Šošovicová s klobásou                                                        
DIA Žemľovka s tvarohom                               

a jablkami
čaj, ovocie

Chlieb                                        
Maslo                                             

Šunka OA
pagáč

Sobota 25.04.

mlieko               
chlieb                                   
maslo                             

dia džem

čaj, rožok 
grahamový

Pol. Karfiolová                                                              
Milánske zemiaky                                                

Kyslá uhorka
čaj, ovocie

Morčacie na zelenine                     
Cestoviny

chlieb 
slneč.                                   
Flóra

Nedeľa 26.04.
čaj, chlieb                    

párky                        
horčica

čaj, chlieb                  
flóra

Pol. Slepačia s niťovkami                                        
Bravčový prírodný rezeň                                      

Ryža                                                                
DIA Kompót, DIA Zákusok                          

čaj, ovocie

Chlieb                                   
Maslo                               

Mozzarela                      
Paprika                                     

acidko

VIA LUX - Domov soc.služieb a zariadenie pre seniorov, Andraščíkova 2,Košice

DIABETICKÁ



nutričný terapeut riaditeľ         vedúci ÚSoK vedúca str.úseku

                                          Jedálny lístok  2026
20.04.2026 - 26.04.20266.2.2017 - 12.2..2017

Deň        Dátum          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera

   Pondelok 20.04.
čaj, chlieb                       

maslo                                 
varené vajce

čaj, rožok 
Pol. Krúpková                                                    

Fliačky s čínskou kapustou
čaj, ovocie

Bravčové dusené                      
Zemiaková kaša                                  
Šalát mrkvový

Utorok 21.04.
čaj, chlieb                     

maslo rastlinné                      
šunka

čaj, kaiserka

Pol. Zeleninová s liat.cestom                                                
Bravčový mletý rezeň so syrom                              

Zemiaky varené                                       
Šalát paradajkový                                                                               

čaj, ovocie
Krupicová kaša                         

s posýpkou

Streda                                                                                             22.04.
čaj, chlieb                         
syrokrém                          
paradajka

čaj, žemľa
Pol. Zemiaková valašská                                                

Maďarský guláš ŠT.                                                  
Domáca žemľová knedľa

čaj, ovocie
Zeleninové rizoto                     

Cvikla

Štvrtok 23.04.
čaj, chlieb                         

šunková pena                        
pór

čaj, rožok 

Pol. Hašé s cestovinou                                                
Kuracie soté                                                    

Ryža                                                             
Šalát zelerový s jablakmi

čaj, ovocné 
želé

Varené vajce                             
Tekvicový prívarok                 

Zemiaky varené

Piatok 24.04.
čaj, chlieb                                      
nátierka 

zeleninová
čaj, kaiserka

Pol. Fazuľková s párkom                                                       
Žemľovka s tvarohom a jablkami

čaj, ovocie
Chlieb                                        
Maslo                                             

Šunka OA

Sobota 25.04.

mlieko                   
lupačka                                   
maslo                             
med

čaj, rožok
Pol. Karfiolová                                                              

Milánske zemiaky ŠT.                                               
Cvikla

čaj, ovocie
Morčacie na zelenine                     

Cestoviny

Nedeľa 26.04.
čaj, chlieb                    

párky                        
kečup

čaj, chlieb                  
flóra

Pol. Slepačia s niťovkami                                        
Bravčový prírodný rezeň                                      

Ryža                                                  
Kompót, Zákusok                        

čaj, ovocie

Chlieb                                   
Maslo                               

Mozzarela                      
Paradajka                                   

VIA LUX - Domov soc.služieb a zariadenie pre seniorov, Andraščíkova 2,Košice

ŠETRIACA



nutričný terapeut riaditeľ         vedúci ÚSoK vedúca str.úseku



             

      

     

     



           

  


