VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

Jedalny listok 2026
13.04.2026 - 19.04.2026

Den Datum Ranajky Obed Olovrant Vecera
¢aj, chlieb . Pol. Rybacia . . Morcaci perkelt
Pondelok | 13.04. | | stekove maslo | ©3) T020K Zapekana cuketa so syrom ¢8), ovocie Tarhofia
&ai, chlieb Pol. Paradajkova s cestovinou
Utorok 14.04. maslo rastlinné | ¢aj, kaiserka Hovadzia pecuvanka prazska ¢aj, jogurt Harula
- Ryza
Sunka o L )
Salat ladovy
Streda 15.04. A ), . ooony Spei ¢aj, ovocie Sunkova pena
sladké pecivo maslo SoSovicovy privarok Paprika
Chlieb, Zakusok P
¢aj, chlieb &ai rosok Pol. Zeleninova s liat.cestom
Stvrtok 16.04. natierka raJr,1amov’ Plnena paprika Caj, ovocie | Fliacky s kalerabom
Skvarkova 9 y Zemiaky varené
Caj, chlieb . . . . A .
Piatok 17.04. maslo C?J/,Slf[alserka P F:OI'. K@/jevzlfe scl ¢aj, ovocie Tresk Ch“eb. .
paradajka av.syr alacinky s dzemom reska v majonéze
Cvaj,vCh|I’eb L Pol. Zemlakov? S majoranom N . Kukuricna kasa
Sobota 18.04. pecerovy syr Caj, Zzemla BravCové merano Caj, ovocie
. L na sladko
por Slovenska ryza
lieko. chiieb Pol. Drobkova s nitovkami Chlieb
mlieko, chlie Lo N _ .
Nedela 19.04. maslo Caj, chlieb Z:r:::ty reuzéeer;]é Caj\; ,d;\}zka Maslo Fléra
syr tehla Smiaky p . y Salama OA
Salat uhorkovy
nutricny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

Jedalny listok 2026

DIABETICKA 13.04.2026 - 19.04.2026
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. ve€era
¢aj, chlieb Caj, rozok Pol. Rybacia . . Morcaci perkelt .
Pondelok | 13.04. pastekové maslo | grahamovy Zapekana cuketa so syrom caj, ovocie Tarhona pagac
sai. chiieb Pol. Paradajkova s cestovinou
j, i v . . v ¥ 1z x -
Utorok 14.04. maslo rastinng | < kc’)cka Hovadzia peCIVenka prazska Caj, jogurt Harufla oblo.zeny
sunka cerealna 5 Ryza chlieb
Salat ladovy
&aj, chlieb e Sanitacny den Chlieb
Caj, zemla Peceny Spekacik . , & . . <
Streda 15.04. maslo . S o, ¢aj, ovocie Sunkova pena pizza rozok
mozzarela cerealna SoSovicovy privarok Paprika
Chlieb, Zakusok
. . zemla
&aj, chlieb &ai rosok Pol. Zeleninova s liat.cestom cerealna
Stvrtok 16.04. natierka Jr’] , Plnena paprika Caj, ovocie | Fliacky s kalerabom sunkova
Skvarkova grahamovy Zemiaky varené sunkova
pena
&aij, chli Caj, kaiserka rozok
. ¢aj, chlieb ), . Pol. Kyjevské S¢i . . Chlieb grahamovy
Piatok 17.04. masio cerealna DIA Palacinky s dzemom cal, OVOCI® | Traska v majonéze natierka
paradajka 1/8 tav.syr y J S
rastlinna
&aj, chlieb &ai vemla Pol. Zemiakova s majoranom chlieb
Sobota 18.04. pecerovy syr c :reélna Brav€ové merano Caj, ovocie Kukuriéna kasa kyjevsky
por Slovenska ryza ryby
mlieko, chlieb Pol. Drgg:fsok\'? rz;e'trv]OVkam' cai. dotska Chlieb chlieb
Nedefa 19.04. maslo &aj, chlieb Zemiaky o JV b Maslo Fléra sineé.
syr tehla Smiaxy p . y Salama OA nat.maslo
Salat uhorkovy




nutri¢ny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku
VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice
Jedalny listok 2026
SETRIACA 13.04.2026 - 19.04.2026
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Pondelok | 13.04. A Ch,l'Gb ¢aj, rozok P(?I' Rybacia Caj, ovocie Morcaci p? rkelt
pastekové maslo Zapekana cuketa so syrom Tarhona
&ai, chlieb Pol. Paradajkova s cestovinou
Utorok 14.04. maslo rastlinné | ¢aj, kaiserka Hovadzia pecuvanka prazska Caj, jogurt | Zemiaky s tvarohom
Sunka . Ryza
Salat ladovy
Caj ¢aj, Zemla \?aarz:?znglfé\%?k Chiieb
Streda 15.04. ca ): i y ’p , Caj, ovocie Sunkova pena
sladké pecivo maslo Fazulkovy privarok Paradaika
Chlieb, Zakusok J
&ai chiieb Pol. Zeleninova s liat.cestom
Stvrtok 16.04. A chie .| ¢€aj, rozok |Masove gulky v paradajkovej omacke| &aj, ovocie | Fliacky s kalerabom
natierka salamova . .
Zemiaky varené
. ¢aj, chlieb | . aiserka Pol. Kyjevské §&i ST. o Chlieb
Piatok 17.04. maslo 1/8 tav. svr Palacinky s dsemom Caj, ovocie Maslo
paradajka Sy y Sunka OA
&aj, chlieb Pol. Zemiakova s majoranom Kukuriéna kasa
Sobota 18.04. natierka via§ska | Caj, Zemla Bravéové merano Caj, ovocie
. L na sladko
por Slovenska ryza




Pol. Drobkova s nitovkami

miieko, chlieb -~ Polsky rezef &ai, detska Chiieb
Nedela 19.04. maslo Caj, chlieb Zemiaky varené Vv Maslo Fléra
syr tehla Srmiaky . yziva Salama OA
Salat mrkvovy
nutricny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku










