
                                          Jedálny lístok  2026
FYZIOLOGICKÁ (RACIONÁLNA) 13.04.2026 - 19.04.2026

Deň  Dátum          Raňajky Obed Olovrant Večera

Pondelok 13.04.
čaj, chlieb                        

paštekové maslo
čaj, rožok

Pol. Rybacia                                               
Zapekaná cuketa so syrom

čaj, ovocie
Morčací perkelt                           

Tarhoňa

Utorok 14.04.
čaj, chlieb                      

maslo rastlinné      
šunka                 

čaj, kaiserka 

Pol. Paradajková s cestovinou                                             
Hovädzia pečienka pražská                                          

Ryža                                                                       
Šalát ľadový

čaj, jogurt Haruľa

Streda                                                                                             15.04.
čaj                                        

sladké pečivo
čaj, žemľa                    

maslo

Sanitačný deň                                             
Pečený špekáčik                                        

Šošovicový prívarok                                                        
Chlieb, Zákusok                                            

čaj, ovocie
Chlieb                                  

Šunková pena                                             
Paprika

Štvrtok 16.04.
čaj, chlieb                            
nátierka 

škvarková                          

čaj, rožok 
grahamový

Pol. Zeleninová s liat.cestom                                                     
Plnená paprika                                         
Zemiaky varené

čaj, ovocie Fliačky s kalerábom

Piatok 17.04.
čaj, chlieb                          

maslo                            
paradajka

čaj, kaiserka              
1/8 tav.syr

Pol. Kyjevské šči                                                
Palacinky s džemom

čaj, ovocie
Chlieb                              

Treska v majonéze

Sobota 18.04.
čaj, chlieb                            

pečeňový syr                
pór

čaj, žemľa
Pol. Zemiaková s majoránom                                            

Bravčové merano                                               
Slovenská ryža

čaj, ovocie
Kukuričná kaša                           

na sladko

Nedeľa 19.04.
mlieko, chlieb                     

maslo                                
syr tehla

čaj, chlieb

Pol. Drobková s niťovkami                                               
Poľský rezeň                                                  

Zemiaky pučené                                                
Šalát uhorkový

čaj, detská 
výživa

Chlieb                                          
Maslo Flóra                                                 
Saláma OA

nutričný terapeut riaditeľ         vedúci ÚSoK vedúca str.úseku

VIA LUX - Domov soc.služieb a zariadenie pre seniorov, Andraščíkova 2,Košice



Jedálny lístok  2026
13.04.2026 - 19.04.2026

Deň  Dátum          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 2. večera

   Pondelok 13.04.
čaj, chlieb                        

paštekové maslo
čaj, rožok 

grahamový
Pol. Rybacia                                               

Zapekaná cuketa so syrom
čaj, ovocie

Morčací perkelt                           
Tarhoňa

pagáč

Utorok 14.04.
čaj, chlieb                      

maslo rastlinné      
šunka                 

čaj, kocka 
cereálna

Pol. Paradajková s cestovinou                                             
Hovädzia pečienka pražská                                          

Ryža                                                                       
Šalát ľadový

čaj, jogurt Haruľa
obložený 

chlieb

Streda                                                                                             15.04.
čaj, chlieb                        

maslo                       
mozzarela                                    

čaj, žemľa 
cereálna                             

Sanitačný deň                                             
Pečený špekáčik                                        

Šošovicový prívarok                                                        
Chlieb, Zákusok                                            

čaj, ovocie
Chlieb                                  

Šunková pena                                             
Paprika

pizza rožok

Štvrtok 16.04.
čaj, chlieb                            
nátierka 

škvarková                          

čaj, rožok 
grahamový

Pol. Zeleninová s liat.cestom                                                     
Plnená paprika                                         
Zemiaky varené

čaj, ovocie Fliačky s kalerábom

žemľa 
cereálna                                    
šunková 

pena

Piatok 17.04.
čaj, chlieb                          

maslo                            
paradajka

čaj, kaiserka 
cereálna                            

1/8 tav.syr

Pol. Kyjevské šči                                                
DIA Palacinky s džemom

čaj, ovocie
Chlieb                              

Treska v majonéze

rožok 
grahamový                        

nátierka 
rastlinná

Sobota 18.04.
čaj, chlieb                            

pečeňový syr                
pór

čaj, žemľa 
cereálna

Pol. Zemiaková s majoránom                                            
Bravčové merano                                               
Slovenská ryža

čaj, ovocie Kukuričná kaša 
chlieb 

kyjevský              
ryby

Nedeľa 19.04.
mlieko, chlieb                     

maslo                                
syr tehla

čaj, chlieb

Pol. Drobková s niťovkami                                               
Poľský rezeň                                                  

Zemiaky pučené                                                
Šalát uhorkový

čaj, detská 
výživa

Chlieb                                          
Maslo Flóra                                                 
Saláma OA

chlieb 
slneč.                            

nát.maslo      

VIA LUX - Domov soc.služieb a zariadenie pre seniorov, Andraščíkova 2,Košice

DIABETICKÁ



nutričný terapeut riaditeľ         vedúci ÚSoK vedúca str.úseku

                                          Jedálny lístok  2026
13.04.2026 - 19.04.20266.2.2017 - 12.2..2017

Deň        Dátum          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera

   Pondelok 13.04.
čaj, chlieb                        

paštekové maslo
čaj, rožok

Pol. Rybacia                                               
Zapekaná cuketa so syrom

čaj, ovocie
Morčací perkelt                           

Tarhoňa

Utorok 14.04.
čaj, chlieb                      

maslo rastlinné      
šunka                 

čaj, kaiserka 

Pol. Paradajková s cestovinou                                             
Hovädzia pečienka pražská                                          

Ryža                                                                       
Šalát ľadový

čaj, jogurt Zemiaky s tvarohom

Streda                                                                                             15.04.
čaj                                        

sladké pečivo
čaj, žemľa                    

maslo

Sanitačný deň                                             
Varený špekáčik                                        

Fazuľkový prívarok                                                        
Chlieb, Zákusok                                            

čaj, ovocie
Chlieb                                  

Šunková pena                                             
Paradajka

Štvrtok 16.04.
čaj, chlieb                            

nátierka salámová                         
čaj, rožok 

Pol. Zeleninová s liat.cestom                                                     
Mäsové guľky v paradajkovej omáčke                                        

Zemiaky varené
čaj, ovocie Fliačky s kalerábom

Piatok 17.04.
čaj, chlieb                          

maslo                            
paradajka

čaj, kaiserka                     
1/8 tav.syr

Pol. Kyjevské šči ŠT.                                               
Palacinky s džemom

čaj, ovocie
Chlieb                              
Maslo                                        

Šunka OA

Sobota 18.04.
čaj, chlieb                            

nátierka vlašská                
pór

čaj, žemľa
Pol. Zemiaková s majoránom                                            

Bravčové merano                                               
Slovenská ryža

čaj, ovocie
Kukuričná kaša                           

na sladko

VIA LUX - Domov soc.služieb a zariadenie pre seniorov, Andraščíkova 2,Košice

ŠETRIACA



Nedeľa 19.04.
mlieko, chlieb                     

maslo                                
syr tehla

čaj, chlieb

Pol. Drobková s niťovkami                                               
Poľský rezeň                                                  

Zemiaky varené                                               
Šalát mrkvový

čaj, detská 
výživa

Chlieb                                          
Maslo Flóra                                                 
Saláma OA

nutričný terapeut riaditeľ         vedúci ÚSoK vedúca str.úseku



             

      

     

     



           

  


