
                                          Jedálny lístok  2026
FYZIOLOGICKÁ (RACIONÁLNA) 06.04.2026 - 12.04.2026

Deň  Dátum          Raňajky Obed Olovrant Večera

Pondelok 06.04.

čaj, chlieb                     
údené mäso                       
šunka, vajce                         

cvikla s chrenom

čaj, 
mazanec           

maslo flora                               
klobása

Veľkonočný pondelok                                               
Pol. Slepačia s niťovkami                                                                      
Bravčový stroganov, Ryža                                                         
Tatárska omáčka, Zákusok                                  

čaj, termix
Chlieb                               
Maslo                                              
Džem

Utorok 07.04.
čaj, chlieb                          

kápiové maslo
čaj, rožok

Pol. Hŕstková                                                          
Granadír                                                                

Kyslá uhorka

čaj, ovocné 
želé

Hydinové rizoto                                           
Šalát mrkvový

Streda                                                                                             08.04.

čaj, chlieb                            
saláma                                                            

maslo rastlinné                        
paprika

čaj, žemľa

Pol. Pórová so zemiakmi                                                
Bravčový guláš                                                              

Noky                                                                      
Kyslá uhorka                                                                         

čaj, ovocie
Vločková kaša                      

s posypom

Štvrtok 09.04.
čaj, chlieb                             

nátieka tofu                          
reďkovka

čaj, rožok 
grahamový

Pol. Hlivová so zeleninou                                                
Salašnícka pochúťka                                                             

Slovenská ryža                                           
Šalát uhorkový                                                                                                  

čaj, ovocie
Zemiaky na kyslej 

kapuste

Piatok 10.04.
čaj, chlieb                            

nátierkové maslo              
paradajka

čaj, kaiserka
Pol. Zemiaková s párkom                                            

Šúľance s makom
čaj, ovocie

Chlieb                                               
Šunka v aspiku

Sobota 11.04.
čaj, chlieb                           

opekaná saláma               
horčica

čaj, rožok                        
maslo

Pol. Tekvicová mliečná                                     
Maslový rezeň                                     

Zemiaky pučené                                                                      
Šalát z čínskej kapusty                                                                                                       

čaj, ovocie Brokolica po taliansky

Nedeľa 12.04.
biela káva                             
lupačka                          

maslo, med
čaj, chlieb

Pol. Hovädzia s mäsom a niťovkami                                                      
Kuracie na šampiňónoch                                

Ryža, Ovocie
čaj, keks

Chlieb                                     
Maslo Flóra                                       
Saláma OA

VIA LUX - Domov soc.služieb a zariadenie pre seniorov, Andraščíkova 2,Košice



nutričný terapeut riaditeľ         vedúci ÚSoK vedúca str.úseku

Jedálny lístok  2026
06.04.2026 - 12.04.2026

Deň  Dátum          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 2. večera

   Pondelok 06.04.

čaj, chlieb                     
údené mäso                       
šunka, vajce                         

cvikla s chrenom

čaj, 
mazanec           

maslo flora                               
klobása

Veľkonočný pondelok                                               
Pol. Slepačia s niťovkami                                                                      
Bravčový stroganov, Ryža                                                         

Tatárska omáčka, DIA Zákusok                                  

čaj,jogurt 
biely

Chlieb                               
Maslo                                              

Mozzarela

chlieb kyjev.                       
šunk.pena

Utorok 07.04.
čaj, chlieb                          

kápiové maslo
čaj, rožok 

grahamový

Pol. Hŕstková                                                          
Granadír                                                                

Kyslá uhorka

čaj, ovocné 
želé

Hydinové rizoto                                           
Šalát mrkvový

croissant 
celozrnný

Streda                                                                                             08.04.

čaj, chlieb                            
saláma                                                            

maslo rastlinné                        
paprika

čaj, žemľa 
cereálna

Pol. Pórová so zemiakmi                                                
Bravčový guláš                                                              

Noky                                                                      
Kyslá uhorka                                                                         

čaj, ovocie
DIA Vločková kaša                      

s posypom

chlieb 
slneč.                              
ryby

Štvrtok 09.04.
čaj, chlieb                             

nátieka tofu                          
reďkovka

čaj, rožok 
grahamový

Pol. Hlivová so zeleninou                                                
Salašnícka pochúťka                                                             

Slovenská ryža                                           
Šalát uhorkový                                                                                                  

čaj, ovocie
Zemiaky na kyslej 

kapuste
pizza rožok

Piatok 10.04.
čaj, chlieb                            

nátierkové maslo              
paradajka

čaj, žemľa 
cereálna

Pol. Zemiaková s párkom                                             
Šúľance s tvarohom

čaj, ovocie
Chlieb                                               

Šunka v aspiku
pagáč

Sobota 11.04.
čaj, chlieb                           

opekaná saláma               
horčica

čaj, rožok 
grahamový                        

maslo

Pol. Tekvicová mliečná                                     
Maslový rezeň                                     

Zemiaky pučené                                                                      
Šalát z čínskej kapusty                                                                                                       

čaj, ovocie Brokolica po taliansky
obložený 

chlieb

Nedeľa 12.04.

DIA biela káva                             
chlieb                                      

nátierka 
bryndzová

čaj, chlieb
Pol. Hovädzia s mäsom a niťovkami                                                      

Kuracie na šampiňónoch                                
Ryža, Ovocie

čaj, keks
Chlieb                                     

Maslo Flóra                                       
Saláma OA

chlieb s 
lososovou 
nátierkou

VIA LUX - Domov soc.služieb a zariadenie pre seniorov, Andraščíkova 2,Košice

DIABETICKÁ



nutričný terapeut riaditeľ         vedúci ÚSoK vedúca str.úseku

                                          Jedálny lístok  2026
06.04.2026 - 12.04.20266.2.2017 - 12.2..2017

Deň        Dátum          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera

   Pondelok 06.04.
čaj, chlieb                                           

šunka, vajce                         
cvikla 

čaj, 
mazanec           

maslo flora                               
klobása

Veľkonočný pondelok                                               
Pol. Slepačia s niťovkami                                                                      
Bravčový stroganov, Ryža                                                         

Šalát zelerový s jablakmi, Zákusok                                  

čaj, termix
Chlieb                               
Maslo                                              
Džem

Utorok 07.04.
čaj, chlieb                          
syrokrém

čaj, rožok
Pol. Krúpková                                                        

Granadír                                                                
Šalát ľadový

čaj, ovocné 
želé

Hydinové rizoto                                           
Šalát mrkvový

Streda                                                                                             08.04.

čaj, chlieb                            
saláma                                                            

maslo rastlinné                        
paradajka

čaj, žemľa

Pol. Pórová so zemiakmi                                                
Bravčový guláš                                                              

Noky                                                                      
Cvikla                                                                  

čaj, ovocie
Vločková kaša                      

s posypom

Štvrtok 09.04.
čaj, chlieb                             

nátieka tofu                          
pór

čaj, rožok 

Pol. Zeleninová s cestovinou                                             
Salašnícka pochúťka                                                             

Slovenská ryža                                           
Šalát miešaný ŠT.                                                                                              

čaj, ovocie Sedliacké zemiaky

Piatok 10.04.
čaj, chlieb                            

nátierkové maslo              
paradajka

čaj, kaiserka
Pol. Zemiaková s párkom                                             

Šúľance s tvarohom
čaj, ovocie

Chlieb                                               
Maslo                                

Šunka OA

Sobota 11.04.
čaj, chlieb                           

párky diétne              
kečup

čaj, rožok                        
maslo

Pol. Tekvicová mliečná                                     
Maslový rezeň                                     

Zemiaky varené                                                                
Šalát z čínskej kapusty                                                                                                       

čaj, ovocie Brokolica po taliansky

VIA LUX - Domov soc.služieb a zariadenie pre seniorov, Andraščíkova 2,Košice

ŠETRIACA



Nedeľa 12.04.
biela káva                             
lupačka                          

maslo, med
čaj, chlieb

Pol. Hovädzia s mäsom a niťovkami                                                      
Kuracie pod broskyňou                           

Ryža, Ovocie
čaj, keks

Chlieb                                     
Maslo Flóra                                       
Saláma OA

nutričný terapeut riaditeľ         vedúci ÚSoK vedúca str.úseku



             

     

     



           

  


