VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

Jedalny listok 2026
06.04.2026 - 12.04.2026

Den Datum Ranajky Obed Olovrant Vecera
¢aj, chlieb Caj, Velkonoény pondelok .
i - " : Chlieb
tdené maso mazanec Pol. Slepacia s nitovkami Y .
Pondelok 06.04. « . . . Caj, termix Maslo
Sunka, vajce maslo flora BravCovy stroganov, RyzZza Dzem
cvikla s chrenom klobasa Tatarska omacéka, Zakusok
¢aj, chlieb Pol. Histkova ¢aj, ovocné Hydinové rizoto
Utorok 07.04. sa. e ¢aj, rozok Granadir J’v ) i . .
kapiové maslo , zelé Salat mrkvovy
Kysla uhorka
¢aj, chlieb Pol. Pérova so zemiakmi
salama Y ow Bravcovy gulas _ . Vlockova kasa
Streda 08.04. maslo rastiinné Caj, Zzemla Noky Caj, ovocie S posypom
paprika Kysla uhorka
cai. chiieb Pol. Hlivova so zeleninou
j, i v . - v s - . .
Stvrtok 09.04. natieka tofu ¢aj, rozok’ Salasnicka p’ochvutka Saj, ovocie Zemiaky na kyslej
, grahamovy Slovenska ryza kapuste
redkovka - -
Salat uhorkovy
¢aj, chlieb Pol. Zemiakova s parkom Chlieb
Piatok 10.04. natierkové maslo | €aj, kaiserka .é’l’ K Caj, ovocie Sunk i
paradajka ulance s makom unka v aspiku
sa chlieb Pol. Tekvicova mlie¢na
¢aj, chlie UV , .
i , rozok Maslovy rezen _ . . .
Sobota 11.04. | opekana saldma cay, rozo ago y eve . Caj, ovocie |Brokolica po taliansky
hor&ica maslo . Zemiaky pucCené
Salat z ¢inskej kapusty
biela kava Pol. Hovadzia s masom a nitovkami Chlieb
Nedela 12.04. lupacka ¢aj, chlieb Kuracie na Sampinénoch Caj, keks Maslo Fléra
maslo, med Ryza, Ovocie Salama OA




nutricny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku
VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice
Jedalny listok 2026
DIABETICKA 06.04.2026 - 12.04.2026
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. ve€era
&aj, chlieb ¢aj, Velkonoény pondelok Chlieb
tdené maso mazanec Pol. Slepacia s nitovkami ¢aj,jogurt chlieb kyjev.
Pondelok | 06.04. - . . . . Maslo .
Sunka, vajce maslo flora BravCovy stroganov, Ryza biely Mozzarela sSunk.pena
cvikla's chrenom | klobasa Tatarska omacka, DIA Zakusok
w: T Pol. Histkova . . . . .
¢aj, chlieb Caj, rozok . Caj, ovocné Hydinové rizoto croissant
Utorok 07.04. i . Granadir . s oy . .
kapiove maslo | grahamovy Kysla uhorka zelé Salat mrkvovy celozrnny
&aj, chlieb Pol. Pérova so zemiakmi chlieb
salama ¢aj, zemla BravCovy gulas . : DIA Vlo¢kova kasa -
Streda 08.04. L . Caj, ovocie slneé€.
maslo rastlinné cerealna Noky S posypom b
paprika Kysla uhorka ryoy
&ai, chiieb Pol. Hlivova so zeleninou
Stvrtok 09.04. natieka tofu Caj, rozok’ Salasnicka p’ochvutka Saj, ovocie Zemiaky na kyslej pizza rozok
redkovka grahamovy Slovenska ryza kapuste
Salat uhorkovy
¢aj, chlieb o ) . . . .
Piatok 10.04. | natierkove maslo | 2V’ zgmla Pol, ’Z’emlakova s parkom Caj, ovocie X Chiieb . pagaé
: cerealna Sulance s tvarohom Sunka v aspiku
paradajka
2ai chlieb &ai. rozok Pol. Tekvicova mliecna
¢a), chiieb ) . Maslovy rezeri . : : . oblozeny
Sobota 11.04. | opekana salama | grahamovy . . Caj, ovocie |Brokolica po taliansky .
hordica maslo 5 Zemiaky pucené chlieb
Salat z Cinskej kapusty
DIA b:i!a;(ava Pol. Hovadzia s masom a nitovkami Chlieb chlieb s
Nedela 12.04. ngti:;ka ¢aj, chlieb Kuracie na Sampinénoch Caj, keks Maslo Fléra lososovou
bryndzova Ryza, Ovocie Salama OA natierkou




nutri¢ny terapeut

riaditel

veduci USoK

Jedalny listok 2026

veduca str.useku

VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

SETRIACA 06.04.2026 - 12.04.2026
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
¢aj, Velkonoény pondelok .
&aj, chlieb J ~ny pon . Chlieb
. . mazanec Pol. Slepacia s nitovkami . .
Pondelok | 06.04. Sunka, vajce . . Caj, termix Maslo
cvikla maslo flora 5 BravCovy stroganov, Ryza D¥em
klobasa Salat zelerovy s jablakmi, Zakusok
w: Pol. Krapkova . , . .
Utorok 07.04. cal, Chl,'eb Caj, rozok Granadir cal vo vgcne I—!yd|’n ove rIZOt,O
syrokrém 5 e . zelé Salat mrkvovy
Salat ladovy
¢aj, chlieb Pol. Pérova so zemiakmi
Streda 08.04. salama. : ¢aj, Zemla Bravcovy gulas Caj, ovocie Vlockova kasa
maslo rastlinné Noky S posypom
paradajka Cvikla
sa chlieb Pol. Zeleninova s cestovinou
¢aj, chlie . -
Stvrtok 09.04. natieka tofu ¢aj, rozok SalaSnicka p'ochvutka Caj, ovocie | Sedliacké zemiaky
06r . Slovenska ryza
Salat mieSany ST.
¢aj, chlieb . . . Chlieb
Piatok 10.04. natierkové maslo | ¢aj, kaiserka Polé.liz r:;aeksorja?op;]aor;om Caj, ovocie Maslo
paradajka Sunka OA
cai. chiieb Pol. Tekvicova mlieéna
j, chli N . .
Sobota 11.04. parky diétne Caj, rozok Masflovy rezen’ Caj, ovocie |Brokolica po taliansky
kel maslo Zemiaky varené
up 5 a4 x .
Salat z Cinskej kapusty




biela kava Pol. Hovadzia s masom a nitovkami Chlieb
Nedela 12.04. lupacka Caj, chlieb Kuracie pod broskyriou Caj, keks Maslo Fléra
maslo, med Ryza, Ovocie Salama OA
nutricny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku










