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Zoznam pouzitych skratiek:

SZ - $pecializované zariadenie

ZpS - zariadenie pre seniorov

DSS - domov sociélnych sluzieb

ICO - identifikaéné ¢islo

DIC - danové identifikaéné ¢islo
UPSVaR - Urad prace socialnych veci a rodiny
VS - vysoka kola

SR- §tatny rozpodet

VUC - Vyssi izemny celok

EK - ekonomicka klasifikacia

EON - ekonomicky opravnené naklady
VO - verejné obstaravanie

PC - pocitac¢

TV - televizny prijimac

KSK - Kosicky samospravny kraj

ZSS - zariadenie socialnych sluzieb
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1. VSeobecné informacie

V zriadovatel'skej  posobnosti  KoSického  samospravneho  kraja  jednym

z poskytovatel'ov socialnych sluzieb je aj zariadenie VIA LUX — Domov socidlnych sluZieb
a zariadenie pre seniorov. Vzniklo v roku 1990 ako Domov dochodcov. V roku 2002 sa
zriadovatelom Domova déchodcov a domova socialnych sluzieb stal KoSicky samospravny
kraj.
V roku 2009 novou zriad'ovacou listinou dos$lo k zmene nazvu a vzniklo kombinované
zariadenie VIA LUX - Domov socialnych sluzieb a zariadenie pre seniorov.
0d 1.1.2015 zariadenie poskytuje novy druh socialnej sluzby - Specializované zariadenie .

Zariadenie je rozpoc¢tovou organizaciou, ktoré je svojimi prijmami a vydavkami napojené
na rozpo¢et KSK. Statutirnym zastupcom zariadenia bola do 31.08.2018 riaditel’ka Ing.
Nadezda Mudrakova aod 1. 9.2018 bola poverend riadenim rozpoctovej organizacie PhDr.
Kristina Cibrikova.
VIA LUX sa nachéadza v prijemnom tichom prostredi mestskej ¢asti KoSice — Barca, ktoré je
obklopené pamiatkovo chranenym parkom s umelo vytvorenym jazierkom, lavic¢kami a
altankom. Tento park prijimatelia vyuZzivaji pocas celého roka na oddych, prechadzky, telesné
aktivity a relax.

Vyrocna sprava 2018
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Kolektiv zamestnancov zariadenia VIA LUX — Domov socialnych sluzieb a zariadenie pre
seniorov sa maximalne snazi, aby kazdému prijimatel'ovi socialnej sluzby poskytol kvalitné
sluzby avytvara podmienky, priblizujice sa domacemu prostrediu. V zmysle
schvalenej organizacnej Struktiry sa o 250 prijimatel'ov stara 151 zamestnancov z toho 92
odbornych zamestnancov a 59 prevdadzkovych zamestnancov. Organiza¢na Struktira je
rozdelend na ekonomicky usek, stravovaci usek, usek starostlivosti o klienta ZpS, Sz, DSS
a usek technickej prevadzky.

Poslanim zariadenia je poskytovat’ kvalitné socidlne sluzby v bezbariérovom zariadeni
podla individudlnych potrieb a poziadaviek prijimatelov s reSpektovanim ich jedinecnosti
a dodrziavanim l'udskych prav a zékladnych slobdd, vytvarat pre prijimatelov bezpecné
prostredie, v ktorom travia kazdodenny zivot. Zariadenie prehodnocuje a prisposobuje svoje
sluzby potrebam prijimatel’'ov socialnych sluzieb.

Vizia zariadenia

Spolo¢nou pracou dosiahnut’ uspokojovanie potrieb a poziadaviek prijimatelov socidlnych
sluzieb .V hlbsom vnimani ide o uspokojovanie a reSpektovanie potrieb prijimatel'ov, konat
dobro, pomahat spdjat, harmonizovat’, integrovat’ a podporovat’ prijimatelov, ktori sa
Vv zariadeni stretavaju, ako dva svety, l'udi s postihnutim s 'udmi bez obmedzenia, laikov
S profesiondlmi, svety poméhajtcich s tymi, ktori pomoc potrebuju.

POLITIKA KVALITY

R/

% Systém manazérstva kvality uplatiovat ako ndstroj trvalého zlepSenia rozvoja
zariadenia.
Poskytovat’ individualnu starostlivost’ vychadzajtcu z potrieb prijimatel’'ov soc. sluzieb

e

*

X/
°

Priebezne monitorovat, vyhodnocovat a manaZovat poziadavky, ocakavania

a spokojnost’ prijimatel'ov socidlnych sluzieb

¢ Neustale zlepSovat podmienky pre d’al§i rozvoj aktivit, zvySovat’ odbornu troven
zamestnancov neustalym vzdelavanim

% Naplat politiku kvality formou aktualizacie strategickych a ostatnych ciel'ov

Vyrocna sprava 2018
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1.1 Identifika¢né udaje zariadenia

Nazov organizacie

VIA LUX - Domov socidlnych sluzieb
a zariadenie pre seniorov

Sidlo

Andraséikova 2 ,040 17 KoSice -Barca

Pravna forma

Rozpoctova organizacia

Zriad’ovatel’ Kosicky samospravny kraj
1CO 00696854
DIC 2021199565

Bankové spojenie:

- vydavkovy ucet

SK'35 8180 0000 0070 00192825

- prijmovy ucet

SK'57 8180 0000 0070 00192817

Statutarny zistupca

Ing. Mudrakovéa Nadezda

Forma socialnej sluzby

celoro¢nd pobytova

Druhy poskytovanej socialnej sluzby

1. Zariadenie pre seniorov ( ZpS)

2. Domov socialnych sluzieb (DSS)

3. Specializované zariadenie (SZ)

Kapacita zariadenia ( k 31.12.2018)

250 miest

Predmet &innosti

odborné ¢innosti — pomoc pri odkazanosti inej
fyzickej osoby, socialne poradenstvo, socidlna
rehabilitacia, oSetrovatel'ska starostlivost’,
fyzioterapeuticka ¢innost’

obsluzné ¢innosti — ubytovanie, stravovanie,
upratovanie, pranie, zehlenie

d’alSie cinnosti — uschova cennych veci,
zaujmova cinnost, individudlne a skupinové
terapie —  muzikoterapia,  ergoterapia,
reminiscen¢na terapia arteterapia,

biblioterapia,aromaterapia a d’alSie

Kontakty web: www.domov — barca.sk
email: vialux@domov-barca.sk
tel. kontakt: 055/611 63 22 ( ustredna)
Vyrocna sprava 2018
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1.2. Predmet ¢innosti a kapacita zariadenia

Predmetom cinnosti zariadenia je poskytovanie socialnych sluzieb podla zakona ¢.
448/2008 Z.z. o0 socialnych sluzbach v zneni neskorSich predpisov (d’alej len ,,zakon
0 socialnych sluzbach®) a vykondva odborné, obsluzné a dalSie Cinnosti, zabezpecuje
vykonavanie tychto ¢innosti alebo utvara podmienky na ich vykonavanie v rozsahu
ustanovenom zakonom, pre jednotlivé druhy socialnej sluzby, ktoré poskytuje.

V Casti Domov socidlnych sluzieb (dalej len ,,DSS*) poskytuje za podmienok
ustanovenych zakonom celoro¢ntl pobytovu socidlnu sluzbu dospelej fyzickej osobe, ktora je
odkazana na pomoc inej fyzickej osoby alebo fyzickej osobe, ktora je nevidiaca alebo prakticky
nevidiaca.

V casti Zariadenie pre seniorov (d’alej len ,,ZpS*) poskytuje za podmienok ustanovenych
zékonom celorocnu pobytovia socialnu sluzbu fyzickej osobe, ktord dovfsila dochodkovy vek
aje odkézana na pomoc inej fyzickej osoby alebo poskytovanie socidlnej sluzby v tomto
zariadeni potrebuje z inych vaznych dévodov.

V Casti Specializované zariadenie poskytuje za podmienok ustanovenych zidkonom
celoro¢nt sluzbu fyzickej osobe so zdravotnym postihnutim, ktoré je odkdzand na pomoc inej
fyzicke] osobe ama zdravotné postihnutie ktorym je najméd Parkinsonova choroba,
Alzheimerova choroba, demencia a pod.

V zariadeni sa poskytuje pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby, socialne
poradenstvo, socidlna rehabilitidcia, oSetrovatel'skd starostlivost, ubytovanie, stravovanie,
upratovanie, pranie, Zehlenie a udrzba bielizne a Satstva, osobné vybavenie, zabezpecCuje sa
pracovna terapia, zaujmova ¢innost’ a utvaraji sa podmienky na tschovu cennych vect.

Prijimatelia VIA LUX su ubytovani v jednopostelovych alebo dvojpostelovych izbach
s prisluSenstvom. Ciel'ova kapacita zariadenie je 250 prijimatel'ov z toho v Casti zariadenie pre
seniorov 110 prijimatel'ov, domov socialnych sluzieb 100 a Vv $pecializovanom zariadeni 40
prijimatelov.

Zariadenie Register poskytovateFov soc. | g 05 stav k 31.12.2018
sluZieb
Specializované zariadenie 40 38
Domov socidlnych sluZieb 100 100
Zariadenie pre seniorov 110 108
Vyrocna sprava 2018
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1.3. Organizacna Struktuara zariadenia VIA LUX- DSS a ZpS

Riaditelka 1

ManaZzér kvality 1 Odborny referent 1
I \

Vediici useku

Vediici Vediici Vedici useku Vediici dseku Vediici iiseku starostlivosti starostlivosti o Klienta
ekonomického stravovacieho technickej prevadzky starostlivosti o Klienta o klienta ZpS 1 $§7 1
useku 1 useku 1 1 DSS 1
I_l — —1 I
Sprs ! Sestra 5
pravca
Sestra 3 Sestra 6 Socialny |

Personalista 1

Fin. u¢tovnik 1

Referent VO 1

Asistent vyzivy 1

tech.zariadeni 1

Kuchar 8

Vodi¢/adrzbar 1

Instruktor socialnej
rehabilitacie 7

pracovnik 3,5

Fyzioterapeut 1

Fyzioterapeut 2

Pomocna sila 6

Zahradnik/kuri¢ 1

Socialny
pracovnik 2,5

Zdr. asistent 5

Zdr.asistent 4

Instruktor soc.
rehabilitacie 1

Opatrovatel’ 17

Opatrovatel’ 15

Fyzioterapeut 1

Socialny
pracovnik 1

Instruktor socialnej
rehabilitacie 1

; Vratnik 4
Mzd. t¢tovnik 1 Skladnik 1
Upratovacka 4 Upratovacka 6 |
Upratovacka 1 Kuri¢ 4 )
Majetkar 1 | Zdr. asistent 2
Udrzbir 3 Opatrovatel’ 12
Skladnik/pokladiia P
1
Usek riaditela: 3
Rob. v pracovni , . . . &
E Stravovaci usek: 18 Usek starostlivosti o klienta DSS : 40,5 Upratovatka 2
Ekonomicky usek: 7 Usek starostlivosti o klienta ZpS: 38,5
Usek technickej prevadzky : 20  Usek starostlivosti o klienta SZ: 25
SPOLU : 152
Strana 8
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1.4. Kvalifika¢na Struktiura zamestnancov 2018

Dosiahnuté videlanie zamestnancov pocet %
Zakladné vzdelanie 8 5
StredoSkolské vzdelanie 45 30
Uplné stredné vzdelanie s maturitou 64 42
Vyssie odborné 8 5
Vysokoskolské I. stupria 2 1
Vysokoskolské II. stupia 25 17
Spolu 152 100

\\

Kvalifikacna struktira zamestnancov

M zakladné vzdelanie

M stredoskolské vzdelanie

i Uplne stredoskolské vzdelanie s
maturitou

M vysSie odborné

M vysokoskolské l.stupna

M vysokoskolské II. Stupna

Vyroc¢na sprava 2018
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1.5. Vzdelavanie zamestnancov za rok 2018

Organizacia vramci zvySovania kvality poskytovanych sluZieb vytvorila vzdelavacie
prilezitosti v rdmci systému celoZivotného vzdeldavania pre vSetkych zamestnancov v stlade
s kvalifikaénymi poZziadavkami. Manazment organizdcie vytvoril podmienky nie len pre
materialno — technické zabezpecenie ale aj pre vzdelavanie zamestnancov. Doraz sa kladol na
jasnu a transparentni zodpovednost’ zamestnanca na uspokojovanie potrieb prijimatel'ov
Vv rozsahu vymedzenom pracovnou napliiou zamestnanca a planom rozvoja osobitnosti
prijimatel’a.

V ramci planu vzdeldvania organizécie v spolupraci so zriad'ovatel'om sa uskuto¢nili r6zne
formy vzdeldvania bez naroku na rozpocet organizécie:

Nazov Pocet zamestnancov
Diabetes Mellitus a stravovanie 21
Efektivna komunikdcia s prijimatel’om SS 100
Komplexna oSetrovatel’ska starostlivost’ o5
0 prijimatel’ov DSS
Hygiena ruk 25
Starostlivost’ o stomického klienta 3
Onkologicka starostlivost’ o prijimatel’ ov vysSej 24
vekovej skupiny
Skleroza multiplex a jej prognoza 7 pohl’adu 20
fyzioterapie
Novela zakona o socialnych sluzbdach 2
Medziludské vzt'ahy 21

V ramci planu vzdeldvania organizacia realizovala externé vzdeldvanie zamestnancov:

. L Pocet zamestnancov
Nazov vzdelavania
Rocné zuctovanie dane 7 prijmov 1
Financné vykaznictvo subjektu verejnej spravy 1
InStruktor socidlnej rehabilitdacie 4
Sposobilost’ CO 1

Vyrocna sprava 2018
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Povinnosti mzdovej uctovnicky

Oznacovanie potravin v zariadeni

[

Vyhlaska MZ ¢ 28/2017

[EEN
o

Poznatky z vpkonu dohl’adu nad poskytovanim SS

Administracia a riadena dokumentdacia v SS

Skolenie vodicov

Ako zvladnut’ oSe dokumentdciu a vykazovanie na poist’oviiu

Modul Socidlna cast’ .- 1S Cygnus

Konsolidovana uctovna uzavierka

Zmeny zdkona o VO

Novela zakona o VO

Semindar o infozdkone

Riadenie rizik v SS

Zmeny Vv Zakonniku prdce od 01.05.2018

Nové pravidla v spracovavani osobnych udajov

NN NP (PP PRSI

V ramci celozivotného vzdeldvania organizicia realizovala interné pre zamestnancov, ktoré sa

uskutocniovalo v spolupraci so Slovenskou komorou sestier a porodnych asistentiek.
Kreditované seminare sa uskutoc¢iiovali priamo v zariadeni na rézne témy.

V ramci planu sa zrealizovala skupinova a individualna supervizia.

, L. Pocet Pocet
Nazov videlavania ,
stretnuti zamestnancov
Skupinova supervizia 4 35
Individudlna supervizia 2 12

Superviziou sa ziskali a rozsirili profesiondlne zru¢nosti zamestnancov pri rieSeni problémov

prijimatel'ov - zvysila profesionalna kompetencia.

Raz rocne sa hodnoti efektivnost’ vzdelavania zamestnancov. Vzdelavanie zamestnancov
zvySuje ich vykon atroven poskytovanych sluzieb. Vedie k sebarealizacii a spokojnosti

zamestnancov.

Vyro¢na sprava 2018
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2. Cinnost’ organizacie

Kontaktné miesto pre Pudi s Alzheimerovou chorobou a ich rodiny bolo zriadené vo
VIA LUX - DSS a ZpS od 1. augusta 2016. Ciel'om Kontaktného miesta je poskytnat’ pomoc a
poradenstvo rodine, ktora sa stard o ¢lena s Alzheimerovou chorobou v domédcom prostredi
formou informac¢nych materialov o tejto chorobe. Stucast'ou Kontaktného miesta je aj Info bod,
ktory poskytuje uzito¢né rady a informécie do rodin dotknutych Alzheimerovou chorobou.
Informacné letdky st k dizpozicii v zariadeni VIA LUX — DSS a ZpS v Miestnosti prvého
kontaktu.

V roku 2017 zariadenie zriadilo Miestnost’ prvého kontaktu, ktora zabezpecuje prvotné
informécie o zariadeni a o druhoch poskytovanych sociadlnych sluzieb. Poskytuje obanom
komplexné socialne poradenstvo, informacie o existujucich predpisoch a nariadeniach a taktiez
informuje o aktualnom poradi ziadatel'ov. Miestnost’ prvého kontaktu je denne otvorena pre
buducich ziadatel'ov a poskytuje ziadosti o zabezpeceni poskytovania socidlnej sluzby. Od
zriadenia Miestnosti prvého kontaktu bolo poskytnutych:

154 poradenstiev osobne
51 poradenstiev mailom
302 poradenstiev telefonickou formou

Pocas roka bol realizovany oSetrovatel'sky proces odbornym zdravotnym personalom podl'a
modelu Virginie Hendersonovej, ktory vychddza z principov humanizmu, reSpektovania
Pudskych prav a prav prijimatel'ov. Cielom poskytovania tejto starostlivosti bola komplexna
oSetrovatel'ska starostlivost’ pre prijimatel'ov umiestnenych v zariadeni zamerana na komunitné
osetrovanie s dérazom na prevenciu.

V zariadeni sa zabezpecCovala zdravotna starostlivost’ prostrednictvom odbornych lekarov:

Meno odborného lekdra Specialista
MUDr. Platovd prakticky lekar
MUDr. Dvouleta internista
MUDr. Gubikova diabetolog
MUDr. Komords psychiater
MUDr. Kudldcova neurolég
MUDr. Antol dermatolog

Zdravotnicky material bol zabezpecovany individualne podla potrieb prijimatela.

Vyro¢na sprava 2018
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2.1.Usek starostlivosti o klienta ¢ast® Zariadenia pre seniorov

V Casti zariadenia pre seniorov bola schvalend cielova kapacita 110 prijimatelov.
Skuto¢ny stav prijimatel'ov k 31.12.2018 bol 108, z toho bolo 77 zien a 31 muzov (vid.

graf).

28,70 %

Skutocny stav prijimatelov k 31.12.2018

muzi
M Zeny
Ve‘lg,)va Stl’fuktura MuZi: Zeny: Spolu:
prijimatelov
40 -62 1 1 2
63 - 74 8 20 28
75-79 1 19 20
80 — 84 8 12 20
85 -89 10 18 28
90 a viac rokov 3 7 10
Spolu 31 77 108
Vekova Struktura prijimatelov ZpS
1,85%
M 40-62 rokov
M 63-74 rokov
75-79 rokov
1 80-84 rokov
m 85-89 rokov
90 a viac
Vyro¢na sprava 2018
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V osobitnej evidencii ziadatel'ov o poskytovanie socialnych sluzieb k 31.12.2018 bolo 133
ziadatel'ov, z toho 43 muzov a 90 Zien.
U ziadatel'ov, ktori su vyzvani k nastupu sa vypracuje predadaptaény plan, v ktorom sa zist'uju
individualne poziadavky ziadatelov na poskytované socialne sluzby. Po prijati prijimatel'ov
socidlnych sluzieb sa zacina ich adaptacné obdobie, ktoré trva spravidla tri mesiace. Priebeh
adapta¢ného obdobia sa pisomne zaznamenava a vyhodnocuje. Po vyhodnoteni adapta¢ného
planu sa u prijimatelov socialnych sluzieb spracuje socidlna diagnostika a nésledne
individualny plén, ktory sa pravidelne, minimalne raz polrocne, vyhodnocuje. Vsetky udaje
tykajuce sa ziadatel'ov o poskytovanie socidlnych sluzieb a prijimatel'ov socialnych sluzieb sa
zaznamenavaju v informa¢nom systéme Cygnus.

Do zariadenia bolo prijatych 24 prijimatelov, v priebehu roka zomrelo 25 prijimatelov.

Pohyb prijimatelov za rok 2018

Prijimatelia Muzi Zeny Spolu
Prijati prijimatelia 6 18 24
Exitus 5 20 25

V casti Zariadenia pre seniorov sl prijimatelia ubytovani na jednotlivych podlaziach
Vv jednopostel'ovych a dvojpostelovych izbach.
V roku 2018 bolo v jednopostel'ovych izbach ubytovanych 38 prijimatel’'ov a dvojpostel'ovych
izbach bolo ubytovanych 70 prijimatel'ov (vid'. tab.).

Ubytovanie prijimatel’ov:
Podlazia
V jednopostel’ovych izbdach V dvojpostel’ ovych izbach
Muzi Zeny MuZi Zeny
1. 0 4 0 2
2. 3 7 14 17
3. 0 0 0 1
4, 0 1 0
5, 4 19 10 26
Spolu 7 31 24 46
Vyro¢na sprava 2018
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V zmysle zdkona ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach podl'a prilohy €. 3 k zdkonu
mali prijimatelia priznané rozne stupne odkazanosti a to:

Stupne odkdzanosti Spolu pocet fyzickych osob
1. 24
Il. 13
(AVA 40
V. 15
VI. 16

Pozbaveni spdsobilosti na pravne ukony v plnom rozsahu boli 5 prijimatelia a ¢iastocne
pozbaveni spdsobilosti na pravne tikony boli 2 prijimatelia.

Rozdelenie prijimatelov z r6znych hPadisk

U seniorov medzi najcastejsie diagndzy patrili ischemicka choroba srdca, nahla cievna
mozgova prihoda a rézne formy demencii (vid’ nasledujuca tabulka);

Pffl]zm,atelza podla Musi Jeny Spolu
diagnoz

Ischemicka choroba 20 55 75
srdca

Nahla C|,evn’a 10 12 29
mozgovd prihoda

Schizofrénia 3 2 5
Vaskula_ma 19 35 54
demencia

Iné 0 0 0

Prijimatelia v ramci zdravotnej starostlivosti absolvovali odborné vySetrenia u roznych
odbornych lekarov. Najviac realizovanych kontrolnych vysetreni bolo u obvodného lekara,
urologa a psychiatra.

g:ggﬁ’;zxe MuZi Zeny Spolu
Obvodny lekar 0 0 0
Stomatologické 4 8 12
Urologické 4 2
Gynekologické 0 3

Vyro¢na sprava 2018
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Odborné vysetrenia Muzi Zeny Spolu
Neurologické 12 20 32
Chirurgické 6 10 16
Interné 26 58 84
Urologické 3 3 6
Plucne 3 5 8
Kozné 8 13 21
ORL 3 6 9
Kardiologické 5 10 15
Ocné 5 12
Ortopedické 2 9
Zubné 4 13
Diabetologické 9 21 30
Nefrologické 0 3
Endokrinologické 2 11
Infekcné 0 0
Psychiatrické 18 28 46
Hematologické 4 6 10
Reumatologické 0 4 4
Geriatrické 0 1 1
Disperaarizovant Musi Zeny Spolu
Internd ambulancia 21 53 74
Neurologicka amb. 11 21 32
Diabetologicka amb. 10 21 31
Psychiatrickda amb. 18 28 46
Kardiologické amb. 5 10 15
Nefrologicka amb. 0 3 3
Hematologicka amb. 3 6 9
Onkologicka amb. 1 3 4
Gastroenterologickad 3 5 8
ambulancia
KoZnd ambulancia 8 10
Pluicna ambulancia 5 8
Vseobecny lekar 31 77 108
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Inkontinencia Muzi Zeny Spolu
Uplnd inkontinencia 12 29 41
Ciastocénd inkontin. 16 32 48
Prijimatelia podla .. 2

mobility Muzi Zeny Spolu
Mobilni 11 35 46
Ciastoéne mobilni 10 30 40
Imobilni 10 12 22
Spolu 31 77 108

Prijimatel'om sa poskytovalo celodenné stravovanie - ranajky, desiata, obed, olovrant,
vecera a pre diabetikov II. vecera v priestoroch jedalne na prizemi zariadenia a imobilnym

prijimatel'om sa podavala strava priamo pri 16zku. U prijimatelov, ktori nie st pri stravovani

sebesta¢ni poskytuju pomoc opatrovatelia (vid'. tab.).

Zadeleme_podla Muszi Zeny Spolu
stravovania
Raciondlna 20 55 £
Setriaca S 10 15
T 6 12 18
Spolu: 31 7 108
A5|sten(:|a’pr| Musi: Zeny: Spolu:
Stravovani
Samostatn'l pri 29 60 89
stravovani
Dohlad a pomoc pri 2 9 11
stravovani
Uplnd
nesamostatnost’ - 2 6 8
kimeni
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Zaujmova ¢innost’

Prijimatelia socidlnych sluzieb maji v zariadeni vytvoreny priestor pre vzajomné
spoznéavanie sa a zlepSenie komunikacie. V ramci celoro¢ného planu kultiirno — spoloc¢enskych
¢innosti vychddzame predovsetkym z tyzdennych planov vol'no — Casovych aktivit, ktoré
prisposobujeme poziadavkam a zdujmom naSich prijimatelov. Konkrétne vol'no — casové
programy davaju prijimatelom prileZitost’ uplatiiovat” vSetky svoje schopnosti a funkcie.
V roku 2018 boli do vol'no — ¢asovych aktivit zahrnuté prechadzky na podporu a udrzanie
fyzickych a pohybovych schopnosti. V tvorivej dielni boli realizované ¢innosti na podporu
sebarealizacie, vyuzitia svojej vlastnej fantdzie a originality prostrednictvom kreslenia,
mal'ovania, modelovania, prac s rdznym materidlom a vyuzitia réznych dekora¢nych technik.
Ruénymi pracami trénovali prijimatelia jemnu motoriku a tvorivost. K udrzaniu kognitivnych
funkcii boli v S — klube prijimatelia motivovani prostrednictvom hrania ré6znych spoloc¢enskych
hier, tréningami pamiti ako bolo lustenie krizoviek, sudoku a hlavolamov, pamétovymi
cviCeniami, sutazami a kvizmi. V spolo¢nych priestoroch kniznice bola pre zaujemcov
k dispozicii ponuka literatury rézneho zanru. Zaklady prace s pocitacom a internetom si mali
moznost’ vyskusat' v poc¢itacovej miestnosti. V ramci oddychovych aktivit si prijimatelia mohli
podla vlastného zadujmu vybrat zaromaterapie, muzikoterapie, zazitkovej terapie
a spiritualnych aktivit v kaplnke zariadenia.

Kultirno — spolocenské podujatia prebiehali v zariadeni aj v meste podl'a celoro¢ného
planu a ro¢ného obdobia. V roku 2018 bol dvakrat zariadenim organizovany Den otvorenych
dveri pre zdujemcov, rodinnych prisluSnikov a priatelov prijimatelov, ako aj pre Siroku
verejnost’. FaSiangova a Katarinska zabava bola realizovana v jedalni zariadenia. Viackrat sa
v tomto roku konali velkolepé oslavy jubilantov, kde prijimatelia spolocne oslavili svoje
vyznamné zivotné jubiled. Zaciatkom Nového roku sa v spolocnych priestoroch zariadenia
uskuto¢nil Novoroény koncert. Prijimatelov zariadenia zaujali aj akcie pod nazvom ,, MDZ
trochu inak* a ,,Blaznivy april — vtipy a ismevné pribehy*. Navsteva Spolo¢enského pavilonu,
kde sa na$i prijimatelia zGcastnili na Valentinskej tancovacke a na akcii Tanciareni bola pre
mnohych zucastnenych nezabudnutelnym zazitkom. Priatel'sk1 atmosféru pri tvorbe drobnych
dekora¢nych predmetov vytvorili spolu s prijimatel'mi Studenti z Lekarskej fakulty Univerzity
P. J. Safarika v Kogiciach v ramci projektu “Mladi srdcom®. Stretnutie s dobrovolnikmi
z Cerveného kriza viackrat obohatilo svojou pritomnostou popoludiiajiie volné chvile
prijimatelov a zdravotni klauni z projektu ,,Cerveny nos“ na jednotlivych oddeleniach
rozveselili a vycarili ismev na perach vSetkym, ktori to najviac potrebuji. Svoju Sportova
aktivitu predviedli nasi prijimatelia na podujati pod nazvom ,,Sport bez bariér*, ktoré sa konalo
Vv Sportovo zdbavnom aredli na Alejovej ulici v KoSiciach. Jesenné potulky historického centra
mesta, navsteva kniznice v Barci a obchodného centra Kinekus obohatili poznavacie schopnosti
naSich prijimatel'ov a boli prijemnou zmenou a velkym zazitkom pre zic¢astnenych. Svoje
vedomosti si mali moznost’ vyskusat’ u€astnici vedomostnej sutaze a kvizu v ramci TyZzdna
mozgu. Spokojnost’ a usmev na tvarach vycarila obl'ibena grilovacka v atriu zariadenia, kde
zaroven prijali pozvanie aj policajni psovodi z Policie SR — odboru sluzobnej kynologie
S policajnymi psami. NaSi prijimatelia sa zapojili do vedomostnej sutaze v ramci Tyzdna
mozgu. Usmevnou scénkou ,,Véera, dnes a zajtra“ sa predstavili na prehliadke dramatickej
tvorby Most usmevov 2018. Na hudobno — spevéckej sut'azi Zlaty slavik v kultirnom dome
KosSice — Barca sttazili medzi sebou prijimatelia socidlnych sluzieb v zriadovatelskej
pdsobnosti Kosického samospravneho kraja. Mikulas so svojimi pomocnikmi potesSil drobnymi
daréekmi vSetkych prijimatelov na oddeleniach. Na predajnych Viano¢nych trhoch
Vv spolo¢nych priestoroch zariadenia boli prezentované aj vlastnorucne vyrobené vyrobky
naSich prijimatelov. Na komunitnych stretnutiach na jednotlivych oddeleniach sa riesili
aktualne problémy a podnety prijimatelov. Svoju spokojnost’, pripadne nespokojnost’ mali
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prijimatelia moznost’ vyjadrit’ prostrednictvom anonymnych dotaznikov a ankiet, ktorymi bola
hodnotena kvalita poskytovanych socidlnych sluzieb v zariadeni.
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2.2. Usek starostlivosti o klienta ¢ast’ Domov socialnych sluZieb

Pocet prijimatel’ov DSS k 31.12.2018

B Muzi
B Zeny
Pohyb prijimatel’ov za rok 2018
. ) . Pocet prijimatel’ov
Prijimatelia MuZi Zeny
k 31.12.2018
61 39 100
Prijati prijimatelia
Ukoncenie pobytu 0 0
Exitus
Skladba prijimatel’ov podl’a veku
Vekova Struktura .
Muzi Zeny Spolu
prijimatelov DSS
18-30 rokov 0 2 2
31-50 rokov 13 11 24
51-65 rokov 36 16 52
66-85 rokov 12 10 2
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Vekova Struktura prijimatelov DSS

W 18-30r
m31-50r
m51-65r
m66-85r

Stupen odkazanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby u jednotlivych prijimatel'ov
socialnej starostlivosti bol ku koncu roka:

Stupne odkazanosti prijimatel’ov DSS:

Stupne odkdzanosti Muzi Zeny Spolu
l. 0 2 2
1. 5 5 10
1. 4 2

V. 0 0

V. 10 3 13
VI. 42 27 69

V roku 2018 bolo v zariadeni v ¢asti DSS novo umiestnenych 5 prijimatel'ov - z toho 1
7ena a 4 muzi. V roku 2018 doslo na USoK DSS k timrtiu troch prijimatelov, jednej Zeny
a dvoch muZzov.

Na oddeleni DSS st pozbaveni spdsobilosti na pravne tkony 32 prijimatelia, z toho 4
majui obmedzenu spdsobilost’ na pravne tkony.

V roku 2018 sa uskuto¢nilo 10 komunitnych stretnuti vopred stanovenych v ,,Plane
komunitnych stretnuti na I. a II. polrok®, na ktorych bola pozornost’ venovana vSeobecnym, aj
aktualnym témam a kazdodennej problematike v zariadeni.

Vyro¢na sprava 2018
VIA LUX — DSS a ZpS, Kosice-Barca Strana 22



V oktobri 2018 sa zrealizovalo stretnutie s rodinnymi prislusnikmi prijimatelov DSS,
sucastou ktorého bol prieskum spokojnosti s poskytovanymi sluzbami. Na zaklade
zodpovedanych anketovych listkov s konkrétnymi otdzkami sme zhodnotili celkovu spokojnost’
s poskytovanou socidlnou sluzbou.

V kancelarii prvého kontaktu bolo socidlnymi pracovnic¢kami poskytnuté socialne
poradenstvo osobne alebo telefonicky v 506 pripadoch. Socidlne poradenstvo sa poskytuje aj
prostrednictvom inych elektronickych komunika¢nych médii.

Rozdelenie prijimatel’ov z roznych hPadisk

ZZZZZteha poda MuZi Zeny Spolu
Schizofrénia 9 11 20
Afektivne poruchy 1 4 5
Mentdlna retarddcia 17 8 25
Syndrom zavislosti 7 5 12
NCMP 10 6 16
Roztrusena skleroza 3 3 6
1 1 z
Iné 10 5 15

Znacna Cast prijimatel'ov v Casti DSS trpi psychiatrickym ochorenim prejavujucim
saroznymi symptomami, ¢o kladie zvySené naroky na technické a persondlne
zabezpecenie Useku.

Realizacia vySetrenia

Preventivne prehliadky MuZi Zeny Spolu

Stomatologia 9 9 18

Urologia 5 2 7

Gynekologia 0 6 6
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V roku 2018 u prijimatel’'ov boli absolvované prehliadky u réznych odbornych lekarov
Vv ramci prevencie predchadzania chorob. Najviac bolo realizovanych v§eobecnym lekarom.

Odborné vysetrenia Muzi Zeny Spolu
Neurologické 19 13 32
Chirurgické 6 4 10
Interné 34 37 71
Urologické 5 3
Plucne 2 2 4
Kozné 12 9 21
Gastroenterologické 3 1 4
Kréné 1 5 6
Kardiologické 2 1 3
Ocné 3 1 4
Ortopedické 2 5 7
Gynekologické 0 6 6
Stomatologické 9 9 18
Diabetologické 7 7 14
Nefrologické 0 2
Endokrinologické 3 )
Psychiatrické 42 35 77
Infekcné 1 1 2
Reumatologické 0 1 1
Hematologické 1 3
Dispenzarizovani Muzi Zeny Spolu
prijimatelia
Interné 44 34 78
Neurologia 18 13 31
Psychiatria 42 35 77
Diabetologia 7 7 14
Kardiolégia 1 1 2
Nefrologia 0 2 2
Plucne 2 1 3
Hematologia 2 1 3
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Inkontinencia Muzi Zeny Spolu
Ciastocnd 26 18 44
inkontinencia

Uplnd inkontinencia 14 9 23

Prijimatel'om socialnej starostlivosti sa poskytuje celodenné stravovanie — rainajky,
desiata, obed, olovrant, vecera a pre diabetikov II. vecera.

Strava prijimatelov Muzi Zeny Spolu
Raciondlna strava 46 32 78
Setriaca strava 9 13
Diabeticka strava 6 9
Asistencia’pri Muszi Zeny Spolu
stravovani
Samostatni 47 29 76
S pomocou 10 2 12
Krmeni 4 8 12
Stravovanie Muzi Zeny Spolu
Jeddler 18 13 31
Jeddlnicka 13 5 18
Pri l6Zku 28 23 51
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Zaujmova ¢innost’
Nase zariadenie organizuje mnozstvo kultirnych, spolocenskych, Sportovych podujati,
ponuka rozne ergoterapeutické a iné¢ zdujmové ¢innosti zameranych na rozvoj, podporu alebo
udrzanie psychosocidlnych a senzomotorickych schopnosti nasich prijimatel’'ov.

Arteterapia - prinaSa radost zumenia. Je zamerana na rozvoj tvorivych schopnosti,
predstavivosti, citového vyvinu a prejavenia sa vyuzitim roznych kreativnych technik, najma
kreslenia obrazkov a modelovania tematickych prvkov.

Canisterapia — pozitivne ovplyviuje vsetky zlozky
osobnosti, je mozné ju vyuzit u vSetkych prijimatelov,
ktori o iu maju zaujem. Tato alternativna forma terapie
bola v naSom zariadeni realizovana v spolupraci so
Strednou odbornou Skolou veterinarnou KoSice — Barca.

Dramatoterapia — vhodnym vyberom a nacvikom
dramatickych prvkov a programov pdsobi na osobnost’
jednotlivca, ktory je stcastou hranej situacie. Terapia
pomdha rozvijat’ vyjadrovacie schopnosti, tvorivost,
empatiu i fantaziu. Vyuziva sa na Citanie kratkej poézie
I prozy V zariadeni, aj na nacvik programov pre rozne
prilezitosti a spolo¢enské podujatia v ramci regionu.

Kreativna diella — zdujmova cCinnost’ zamerand na
podporu arozvoj kreativity osvojenim si manualnych
zrucnosti, poskytuje prijimatel'ovi mnozstvo prilezitosti
na tvoriva aktivitu a samostatni  manipulaciu
s predmetmi. Umoznuje prijimatelovi experimentovat’ s
rozlicnymi druhmi materialov, objavovat moznosti ich
tvorivého vyuzitia.

Krazok varenia — kruzok pripravy jednoduchych jedal
teplej a studenej kuchyne, pecenie chutnych cukroviniek
podla nalady a chuti v kolektive. K obl'ube aktivity
prispieva degustacia a konzuméacia pokrmov, na priprave
ktorych sa prijimatelia spolupodiel’aju.
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Muzikoterapia — vyuzitim réznych foriem hudby a jej
prvkov optimalizuje kvalitu Zivota, pozitivne ovplyviiuje
komunikacné, emociondlne, intelektualne a spiritudlne
zdravie a pohodu prijimatelov. Ti svoje nadanie

a schopnosti mali moznost’ ukézat’ a porovnat’ na
vystupeniach a sut'aziach.

Kutil — zaujmova aktivita zamerana na podporu manualnych zrucnosti, pri ktorej prijimatelia
socialnej sluzby vyuzivaju rozlicné formy prace ako Smirglovanie, vyrezavanie, vftanie,
morenie, mal'ovanie a lakovanie pri vyrobe daréekovych tematickych predmetov z réznych
materialov.

Pohybova terapia — indoorové alebo outdoorové aktivity,
prechadzky v prijemnom prostredi Barcianskeho parku
spojené sroznymi formami pohybovych ¢innosti,
Sportové sut'aze, alebo len relax na ¢erstvom vzduchu.

Pomocné prace - vypomoc pri vyzdobe a skrasl'ovani
vnutornych a vonkajSich priestorov, pri uprave a
udrZiavani poriadku v atriu a v okoli zariadenia. Sezonne
brigaddy zamerané na poupratovanie blizkeho okolia
zariadenia prijimatelia vykonavali podla potreby
azauyjmu zich strany, sohladom na ich -celkovy
zdravotny stav a individualne schopnosti.

Praca s pocitatom — v pocitacove] miestnosti si prijimatelia osvojovali zaklady prace s
pocitatom a internetom. Prijimatelia maji moznost’ preniest’ sa do virtualneho sveta, takouto
formou spoznat’ nové miesta, nadobudnut’ zaujimavé poznatky.

Rozumové aktivity - tréning pamite je program
edukativneho charakteru na aktivizaciu kognitivnych
schopnosti u prijimatelov rozlicnych vekovych skupin,
S roznym stupiiom mentalnej Urovne. Stcast'ou terapie st
psychomotorické cvienia, cviCenia zamerané na
koncentraciu, cvi¢enia pozornosti a zmyslového vnimania,
grafomotorické ulohy, logické ulohy, cvicenia vyuzivajuce
dlhodobu a kratkodobu pamit’. Cvi¢enia st individudlne
alebo skupinové, primerané intelektovym schopnostiam prijimatel’a. Nadobudnuté vedomosti
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si nasledne moézu porovnat so svojimi priatelmi na vedomostnych sutaziach v ramci
zariadenia.

Reminiscenéna terapia — ,terapia spomienkami“ vyuziva zachovani dlhodobti pamat
prijimatel’a cez spomienky, ktoré si vie vybavit' a tym ho aktivizuje. Cielom tejto terapie je
zlepSenie mentalneho stavu, komunikacie s klientom, zmiernenie jeho tazkosti. Snazime sa
0 ozivenie udalosti, spomienok, zazitkov zo Zivota. Uskuto¢fiuje sa individualnou alebo
skupinovou formou rozhovorom terapeuta s prijimatel’om.

Snoezelen - je multifunkéna metdda, ktora sa realizuje vo
velmi prijemnom, S$pecidlne upravenom priestore
pomocou svetelnych, zvukovych prvkov so zameranim na
rozvoj senzomotoriky a podporu vestibularnecho aparatu.
Ciel'om je stimulovanie vsetkych zmyslov k rovnovéhe a
zdraviu. Je urCend prevazne osobdm s vyvojovymi
poruchami, mentalnym, ¢i telesnym postihnutim, taktiez
pacientom s poruchou autistického spektra, poruchami spravania, psychickymi poruchami,
poskodenim CNS, mozgu a pacientom s demenciou. Snoezelen priestor ponuka nové a vel'mi
prijemné zazitky, fyzické aj psychické uvolnenie, zotavenie, harmonizéciu, energiu a pokoj

zaroven. Jednotlivé pomocky vedu k aktivéacii a pozitivne] stimulacii zmyslovych organov.
Snoezelen poskytuje rozvoj zmyslového vnimania, zlepSenie schopnosti relaxacie a uvol'nenia
sa, r0zvoj poznavania, redukciu stresu, stereotypného spravania, zvysenie spontdnnosti.

Sikovnitek - aktivita zamerana na kreslenie, malovanie,
lepenie, odtlaCanie, Sitie, priSivanie, vySivanie,
modelovanie, skladanie a realizdciu tradicnych aj
netradi¢nych technik s pouzitim rdznych materialov.
Podporuje predstavivost’, tvorivost’, jemni motoriku.

Tkanie — zaujmova aktivita vhodna na podporu jemnej
a hrubej motoriky, kde terapeutickym nastrojom su
krosna. Prijimatelia vyuzivaju svoje zru¢nosti na tkanie
kobercekov, vankusikov, obrusov, deciek.
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Tvoriva dieliia — prostrednictvom aktivit v dielni mali
prijimatelia moznost' sebarealizacie, vyuzitia svojej
vlastnej tvorivosti, originality a fantazie. Rozvijali svoje

| manudlne zrucnosti, jemnt motoriku, kreativitu.

Jedine¢né ru¢ne vyrobené predmety boli vystavované na
prezentacno - predajnych akciach alebo venované ako
suveniry a malé darceky.

Vyroba svietok a mydiel — kazdy produkt je original,
vyrobeny ru¢ne v rdmci kolektivnej spoluprace. Gélové
alebo voskové svieCky rdznych tvarov a farieb,
aromatické mydla - vSetky st jedine¢nou kredciou naSich
prijimatel’ov.
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2.3 Usek starostlivosti 0 klienta ¢ast’ Specializované zariadenie.

Pohyb prijimatelov za rok 2018

Prijimatelia ‘. g Pocet prijimatel’ ov
Muz: Zeny: k 31.12.2018

8 30 38

Prijati prijimatelia 4 10 14

Ukoncenie pobytu 0 0 0

Exitus 7 9 16

Skladba prijimatel’ov podl’a veku

Vekova struktura 5 .

prijimatelov Muzi: Zeny: Spolu:

61 - 70 rokov 3 3 6

71 - 80 rokov 3 8 11

81 - 90 rokov 2 17 19

91 a viac rokov 0 2 2

Spolu 8 30 38

Stupen odkézanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby u jednotlivych
prijimatel’'ov bol ku koncu roka nasledovny:

Stupne odkdzanosti MuZi: Zeny: Spolu:
V. 7 20 27
VI. 1 10 11
Spolu 8 30 38

V roku 2018 do zariadenia v &asti SZ nastupilo 14 prijimatel'ov z toho 10 zien a 4 muzi. Zomreli
16 prijimatelia, z toho 9 Zien a 7 muzov. Na oddeleni SZ st pozbaveni sposobilosti na pravne
ukony 4 prijimatelia.

V roku 2018 sa uskutocnilo 12 komunitnych stretnuti , na ktorych bola pozornost’” venovana
danym témam vopred stanovenych v ,,Plane komunitnych stretnuti na 1. a II. polrok®. Novo
prijati prijimatelia boli na zaciatok kazdého komunitného stretnutia predstaveni pred d’alSimi
prijimatel'mi.

V druhom polroku 2018 sa tiez zrealizovalo stretnutie s rodinnymi prisluSnikmi prijimatel'ov
SZ, kde boli pritomnym rozdané anketové listky s kratkymi otazkami. Zo zodpovedanych
anketovych listkov sme zhodnotili celkovi spokojnost’ s poskytovanou socialnou sluzbou.
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V roku 2018 bolo socidlnou pracovni¢kou poskytnuté socidlne poradenstvo v 28 pripadoch,
z ¢oho bola vyuzivand najmid emailova komunikécia. V kancelarii prvého kontaktu bolo
socialnymi pracovni¢kami poskytnuté socialne poradenstvo v poéte 506 poradenstiev.

Prijimatelia SZ st ubytovani na L. podlazi

Rozdelenie prijimatel’ov z roznych hladisk

P.”ﬂm,ateha podla MuZi: Zeny: Spolu:
diagnoz
Alzheimerova 5 19 24
choroba
Parskinsonova 1 1 9
choroba
Schizofrénia 1 & 4
Afektivne poruchy 1 2 3
Mentdlna retarddcia 1 0 1
Syndrom zavislosti 1 1 2
NCMP 2 7 9
V &asti SZ je prevazna ast’ prijimatelov s diagnézou Alzheimerova choroba.
Realizované vySetrenia:
Preventivne Muzis Jenve Spolu-:
prehliadky o Y pofu:
Obvodny lekar 0 0 0
Stomatologické 0 0 0
Urologické 0 0 0
Gynekologické 0 0 0
Odborné vysetrenia Muzi: Zeny: Spolu:
Neurologické 4 29 33
Chirurgické 4 4 8
Interné 10 60 70
Urologické 2 4 6
Plucne 0 4 4
Kozné 4 15 19
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GEA 0 2 2
ORL 0 2 2
Kardiologické 0 2 2
Ocné 3 2 5
Ortopedické 0 0 0
Gynekologické 0 0 0
Zubné 1 2 3
Diabetologické 9 27 36
Nefrologické 0 3 3
Endokrinologické 0 2 2
Psychiatrické 25 84 109
Reumatologické 0 0 0
Infekcéné 0 0 0
I%iji?;}zztzlriljovam Muzi Zeny: Spolu:
Interna ambulancia 8 29 2
Neurologicka amb. 3 14 17
Diabetologicka amb. 4 10 14
Psychiatrickda amb. 11 28 39
Kardiologické amb. 0 2 2
Nefrologicka amb. 0 2 2
Hematologicka amb. 1 0 1
Plucna amb. 0 1 1
Inkontinencia Muii Zeny: Spolu:
Uplnd inkonticencia 4 20 24
Ciastocnd inko. 2 9 11
ﬁzﬁm?;ella podla Mugzi: Zeny: Spolu:
Mobilni 4 6 10
Ciastocne mobilni 2 12 14
Imobilni 2 12 14

Prijimatel'om sa poskytuje celodenné stravovanie - ranajky, desiata, obed, olovrant,
vecera a pre diabetikov II. vecCera.
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fﬁj\ié‘iﬁﬁé odla MuZi: Zeny: Spolu:
Raciondlna strava 7 23 30
Setriaca diéta 0 1

Diabeticka diéta 1

sAtiIcfxt/iT/ZZ' pri Muzi: Zeny: Spolu:
Samostatni 4 11 15

S pomocou - dohlad 2 8 10
Kimeni 2 11 13
Stravovanie Muii: Zeny: Spolu:
Jeddler 4 6 10
Jedalnicka na odd. 0 12 12
Na izbe 4 12 16

Zaujmova ¢innost’

Pocas roka 2018 socialna pracovnicka a inStruktorka socialnej rehabilitacie vypracovavali
tzv. Tyzdenny plan aktivit, ktory pozostaval z voI'no-¢asovych aktivit pre prijimatel'ov. Podla
tohto planu sa realizovali aktivity ako:

* Hranie spolocenskych hier - posilnenie kognitivnych funkcii, zameranie sa na
koncentraciu a pamét prostrednictvom spoloc¢enskych hier Sedma, pexeso, pexetrio,
reminiscencné karty alebo Bingo.

* Reminiscen¢na terapia - vybavovanie udalosti zo Zivota prijimatel'a cez jeho spomienky
formou rozpravania sa na urcitd tému, po¢livanie precitaného textu o danej téme,
prezeranie si obrazkov, fotografii, spolocna diskusia s prijimatel'mi.

* Muzikoterapia - priaznivo ovplyvinovat fyzicky a psychicky stav prijimatela - liecba
hudbou, a to poc¢ivanim l'udovej i modernej hudby z prehravaca, tanecny prejav v
miestnosti a spievanie piesni.

* Malovanie a kreslenie - pomdcka prijimatel'ovi vyjadrit’ svoje mySlienky a pocity cez
liecbu umenim, a to mal'ovanim temperovymi, vodovymi farbami, kreslenim farebnymi
ceruzami alebo voskovymi farbickami podl'a vlastnej fantazie alebo na predtlateny motiv.

* Arteterapia - rozvoj tvorivych schopnosti u prijimatelov cez tvorbu réznych veci
pomocou farebného papiera, krepového papiera alebo Spajli.

Coraz vigsi doraz sa kladie na prijimatelov SS s rozli¢nymi diagnézami, u ktorych je
dolezity individualny pristup, individualny rozhovor, preto u tychto prijimatel'ov prebiecha
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»individualna terapia“, a to:
e Biblioterapia - liecba prostrednictvom knih (Citania) resp. literatury. Biblioterapia je
metoda psychoterapie, ktora vyuziva ucinky ¢itania na lie¢bu a podporu psychického
zdravia ¢loveka.

¢ Individualny rozhovor — rozhovor na témy, oblasti, ktoré zaujimajt prijimatelov.
Pocas rozhovoru ma prijimatel’ okrem rozpravania sa na tému, ktora ho zaujima, moznost’
vyrozpravat pripadné svoje trapenia, bolesti ale aj radosti.

e Tréningy pamiite a pozornosti - posilnenie kognitivnych funkcii u prijimatel’a,
zameranie hlavne na dlhodobu pamit’ a na udrzanie sustredenia sa. individudlne cvicenia
podla Zelania alebo psychického a fyzického stavu prijimatela formou tloh, testov,
kvizov alebo rébusov.

e Babikoterapia - podporna starostlivost’ o prijimatel'ov s demenciou pomocou babik
Jakubko a Barborka, nadviazanie komunikécie s babikami, sustredenie pozornosti na
babiky, vybavovanie spomienok, aktivacia materinského instinktu.

V priaznivom pocasi sa preferuju Castejsie prechadzky do blizkeho okolia zariadenia, ktoré
su zamerané na zlepSenie psychického a fyzického stavu prijimatelov, ktora im pomdha
odburavat’ stres, uzkost, zlepsit' fyzicki kondiciu a upevnit si komunikaciu s ostatnymi
prijimatel'mi.

V dioch 13.3.2018 — 18.3.2018 sa zariadenie po Stvrty krat zapojilo do medzinarodnej
akcie ,,Tyzdett mozgu®. Prvy den 13.3.2018 bol venovany prednaske o mozgu a jeho funkciach,
nasledne si zamestnanci pripravili pre prijimatel'ov r6zne spolo¢enské hry, prostrednictvom,
ktorych si precvicili pamit’, pozornost’ a jemnl motoriku. Druhy den 14.3.2018 sa realizovala
sut'az, kde si 6 trojclennych druzstiev vyskusali svoje kognitivne vedomosti a odniesli krasne
vecné ceny. Pre ostatnych prijimatel'ov v hl'adisku bol pripraveny kviz, v ktorom pomocou
pripravenych pomdcok odpovedali na jednotlivé otazky ,,ano* alebo ,,nie*.
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2.4. Rehabilitacia

V ramci rehabilitdcie bola poskytovand odbornd lie¢ebno — rehabilitacnad terapia
Vv priestoroch rehabilitacie alebo pri 16zku prijimatel'a. Odborné ¢innosti boli poskytované 4
kvalifikovanymi rehabilitaénymi pracovnikmi.

Poskytovali sa tieto lieCebno — rehabilitané terapie:
° dychacia gymnastika, aktivne cvicenia;
pohybova terapia, spindlne cvicenia, facilitacné techniky, mékké techniky;
individualna kombinovana kinezioterapia;
pristrojova masaz;
fototerapia
polohovanie, vysadzanie, vertikalizacia;
aktivne, pasivne a asistované cvicenia
nacvik chodze
lieCebny vycvik sebesta¢nosti — LVS

V priestoroch rehabilitacie mohli prijimatelia cvi¢it' a posiliiovat’ aj individualne. Tieto
priestory st vybavené roznym naradim a na¢inim ako napr. stacionarny bicykel, steper, beZiaci
pas, rebriny, posiliiovacie zariadenia, kladky a pod.

Rehabilitacia — usek starostlivosti o klienta ZpS

Celkovy pocet rehabilitaénych tikonov ZpS za rok 2018 bolo 6018.

o Pocet rehabilitacnych ukonov
Rehabilitacia
za rok
Rehabilitacia v ambulantnej Casti 3385
Rehabilitacia pri l6Zku prijimatel’a 2 359
Aplikacia bioptronovej lampy 32
Aplikacia teploliecby 21
Prechddzky v parku v rdmeci rehabiliticie 221

Rehabilitaciu na useku starostlivosti o klienta ZpS vykondvaji 1 diplomovany fyzioterapeut.

Rehabilitacia — usek starostlivosti o klienta DSS

Celkovy pocet rehabilitaénych tikonov DSS za rok 2018 bolo 3 481.

Pocet rehabilitacnych ukonov

Rehabilitacia
za rok
Rehabilitacia v ambulantnej casti 2168
Rehabilitacia pri 6Zku prijimatel’a 1207
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Aplikacia bioptréonovej lampy 47

Aplikdcia termoterapie 59

Prechddzky v parku v rdmeci rehabiliticie 78

Rehabilitacia — Gisek starostlivosti o klienta SZ

Celkovy pocet rehabilitaénych ukonov SZ za rok 2018 bolo 2 620.

Pocet rehabilitacnych ukonov
Rehabilitacia
za rok
Rehabilitacia v ambulantnej Casti 552
Rehabilitacia pri 16Zku prijimatel’a 1632
Aplikacia bioptronovej lampy 11
Aplikacia teploliecby 51
Prechddzky v parku v rdamci rehabilitdcie 187

Fyzioterapeut SZ vykonava na defi v priemere 11 rehabilitaénych tkonov. U prijimatelov
SZ pri 16zku sa vyuzivaju rehabilitaéné kony najmi: pasivne, aktivne asistované cviGenie,
dychacie cvicenie, cievna gymnastika, mobilizacia, nacvik vertikalizacie, nacvik chodze,
klasicka masaz.
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3. Hospodarenie s finan¢nymi prostriedkami

3.1. Prijmy

Rozpocet prijmov vo vyske 817 000,- € sme v roku 2018 naplnili na 103,51 %.

Rok 2018

Nazov Schvaleny rozpocet Upraveny rozpocet Plnenie prijmov

DSS+SZ ZpS DSS+SZ ZpS DSS+SZ ZpS
212003 729
prijmy z prendjmu 850,00 660,00 850,00 660,00 1 252,02 983,72
223001 729
tihrada za sluZby 442 240,00 | 354 000,00 | 442 240,00 | 354 000,00 | 456 211,29 | 353 298,70
223003 729
Za stravné 10 100,00 9 150,00 10 100,00 9 150,00 17 615,55 13 433,72
243 729
prijmy z urokov 13,36 1,73
292012 72¢g
prijmy z dobropisoy 0,00 0,00
292017 72g
vratky z pred. rokov 1623,33 1 165,36
292027 72g
iné prijmy 0,00 175,71 3,52
Spolu: 453190,00 | 363 810,00 | 453 190,00 | 363 810,00 | 476891,26 | 368 886,75
Spolu: 817 000,00 817 000,00 845 778,01

V roku 2018 mala nasa organizacia uzatvorené dve najomné zmluvy na prenajom nebytovych
priestorov: Bufet - pan Bezak,
Napojovy automat - firma DAVITAL, Banska Bystrica.

Prijmy za stravné predstavuji tthrady od nasich zamestnancov stravujlcich sa v nasej jedalni

a tiez cudzich stravnikov, ktori si pravidelne odoberaju stravu z naSej stravovacej prevadzky.
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3.2 Mzdové prostriedky a pracovnici

Pracovnici

K 01.01.2018 bol v stulade so schvalenym organizacnym poriadkom pocet zamestnancov
152.Z toho : zeny 127

muzi 25

Pocet zamestnancov

Muzi

® Zeny

Organizacna Struktira zamestnancov:

Riaditel’ 1
Usek riaditel’a 2
Ekonomicky usek 7
Usek technickej prevadzky 20
Stravovaci tsek 17
Usek starostlivosti o klienta 104
Organizacna Struktura zamestnancov
 Usek riaditela
M riaditelka
| B ekonomicky Usek
M Usek technickej prevadzky
stravovaci Usek
H Usek starostlivosti o klienta
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Struktira zamestnancov Useku starostlivosti o Klienta :

Funkcia DSS ZpS Sz Spolu
veduci useku 1 1 1 3
sestra 3 6 5 14
zdravotnicky 5 4 2 11
asistent
InStruktor soc. 7 1 1 9
rehabilitdacie
soc. pracovnik 2,5 3,5 1 7
fyzioterapeut 1 2 1 4
opatrovatel’ 17 15 12 44
upratovacky 4 6 2 12
spolu 40,5 38,5 25 104

Priemerny evidenény pocet zamestnancov za sledované obdobie bol 151 z toho:

na materskej dovolenke 2
odchod do déchodku 2
zamestnanci so zdravotnym postihom 9

Objem mzdovych prostriedkov bol v roku 2018 schvaleny vo vyske 1 410 502,-€.
Priemernd mzda na jedného zamestnanca: 773,-€
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3.3. Bezné a kapitalové vydavky

PoloZky Schvdleny rozpocet Upraveny rozpocet Cerpanie rozpoctu
DSS+SZ ZpS DSS+SZ ZpS DSS+SZ ZpS

631

cestovné 840,00 660,00 840,00 660,00 697,15 335,13

632

energie 132 458,00 | 88074,00 | 131658,00 | 9064247 | 114678,89 | 89 801,80

633

tovary 251 095,00 | 163 656,00 [ 274 675,00 [ 187 234,00 [ 255 178,74 | 186 890,41

634

dopravné 3892,00 3 058,00 3892,00 2 308,00 2 062,24 1 620,34

635

udriba 24220,00 | 19030,00 | 24 220,00 8365,00 | 10574,06 8 327,23

636

Ndjom 1 288,00 1012,00 1 738,00 842,00 1 045,64 821,46

637

sluZby 54 466,00 | 51424,00 ( 54016,00 ( 31231,00| 42980,37| 30546,25

spolu 468 259,00 [ 326 914,00 [ 491 039,00 | 321282,47 | 427 217,09 | 318 342,62

spolu

DSS+ZpS 795 173,00 812 321,47 745 559,71

Cerpanie podl’a jednotlivych poloZiek kategérie 630 Tovary a sluzby

450000

400000

350000

250000

200000

150000

100000

0

300000 -

NN NN NN S

50000 H

S N

Cestovné

631

Energie
632

Tovary 633 Dopravné

634

Udrzba
635

Néjom 636 Sluzby 637
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Ukazovatel’

Schvdleny rozpocet

Upraveny rozpocet

Skutocné Cerpanie

PIn. v
%

DSS+SZ

ZpS

DSS+SZ

ZpS

DSS+SZ

ZpS

DSS +
ZpS

610 mzdy

771 636,00

527 656,00

839 765,00

570 737,00

839 765,00

570 737,00

100,00%

620 odvody

281 690,00

192 417,00

304 700,80

211 395,01

304 700,80

211 395,01

100,00%

630 tovary

468 259,00

326 914,00

491 039,00

321 282,47

427 217,09

318 342,62

91,78%

a sluzby

640 beziné

0,00

0,00

22 573,20

5 149,52

22 573,20

5 149,52

100,00%

transféry

600 spolu

1521 585,00

1046 987,00

1658 078,00

1108 564,00

1594 256,09

1105 624,15

97,58%

2 568 572,00

2 766 642,00

2 699 880,24

700 kapital.

0,00

0,00

41 116,00

0,00

38 892,00

0,00

94,59%

vydavky

Vydavky
celkom

2 568 572,00

2 807 758,00

273877224

97,32%

2 460 000 ~
2 440 000 -
2420000 -
2400 000 -
2380000 -
2 360 000 -
2 340000 -
2320000 -
2300000 -
2280000 -
2260000 -
2 240000

Schvaleny rozpocet

Upraveny rozpocet

Skuto¢né Cerpanie

Bezné vydavky sa v roku 2018 Cerpali v sulade so schvalenym rozpoctom, ktory sa
Vv priebehu roka viackrat upravoval podla aktualnej potreby v jednotlivych mesiacoch.

V priebehu roka 2018 sme dostali finan¢né prostriedky na zakupenie velkokapacitnej pracky,
umyvacky riadu, dvoch plynovych varnych kotlov a jednej elektrickej panvici spolu v
hodnote 38 892 ,- €
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3.4. Finan¢na hodnota majetku

Financ¢na hodnota majetku k 31. 12. 2018:

1. Dlhodoby nehmotny majetok DNM 707 390,56
2. Dlhodoby nehmotny majetok DHM 3318 231,82
3. DNM + DHM po odpisoch 2 186 184,50
4. Drobny majetok DM 840 032,77
Spolu riadok 1+2+4 4 865 655,15
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3.5. Ekonomicky opravnené naklady

3.5.1 EON Zp$S

Nazov zariadenia :

VIA LUX - DSS a ZpS KoSice-
Barca

Druh poskytovanej socialnej sluzby:

Zariadenie pre seniorov

Forma poskytovanej socialnej sluzby 1 celorocné pobytova

Poget prijimatel'ov socidlnej sluzby v roku 2018 2: 110

Prepocitany pocet zamestnancov pre dany druh socidlne;j 60,0 55,0

sluzby v roku 2018:

Druh vydavku za rok 2018: EON bezné vydavky
Sumayv € Sumayv €

1. Mzdy, platy a ostané osobné vyrovnania vo vyske, ktora zodpoveda 570 737,00 523 177,00

vySke a platu a ostanych osobnych vyrovnani podl’a osobitného

predpisu -

2. Poistné na verejné zdravotné poistenie, postné na sociilne poistenie 211 395,01 194 775,01

a povinné prispevky na starobné déchodkové sporenie platené

zamestnavatel’om v ozsahu uré¢enom podl’a bodu 1 :

3. Vydavky na cestovné nahrady : BEENIE XXX

3a. z toho : Vydavky na tuzemské cestovné nahrady: XXX 335,13

4. Vydavky na energie, vodu a komunikacie: 89 801,80 89 801,80

5. Vydavky na material : 186 890,41 XXX

Sa. z toho : Vydavky na materiil okrem reprezentacného vybavenia XXX 186 890,41

novych interiérov :

6.Dopravné : 1620,34 1620,34

7. Vydavky na tidrzbu : 8 327,23 XXX

7a. z toho : Vydavky na rutinni a Standardnu udrzbu, okrem XXX 8 327,23

jednorazovej udrzby objektov alebo ich ¢asti a rieSenia havarijnych

stavov :

8. Ndjomné za prenidjom: 821,46 XXX

8a. z toho: Najomné za prendjom nehnutel’nosti alebo inej veci okrem XXX 821,46

dopravnych prostriedkov a $pecialnych strojov, pristrojov a zariadeni,

techniky, naradia a materialu najviac vo vySke obvyklého najomného,

za aké sa v tom ¢ase a na tom mieste prenechavaji do najmu na

dohodnuty ucel veci toho istého druhu alebo porovnatel'né veci :

9. Vydavky na sluzby : 30 546,25 30 546,25

10. Vydavky na bezné transfery : 5 149,52 XXX

10a. z toho: vydavky na bezné transfery v rozsahu vreckového podla XXX 5149,52

osobitného predpisu ¥, odstupného, odchodného, nahrady prijmu pri

docasnej pracovnej neschopnosti zamestnanca podl’a osobitného

predpisu © :
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11. Odpisy hmotného majetku a nehmotného majetku podla 43 925,71 XXX
uctovnych predpisov, o ktorom poskytovatel’ socialnej sluzby tctuje a
odpisuje ho ako iétovna jednotka . Odpis hmotného majetku,
ktorym si novoobstarané stavby, byty a nebytové priestory uzivané
na tcely poskytovania socialnych sluZieb v zariadeniach alebo ich
technické zhodnotenie, najviac vo vyske obvyklého najomného, za aké
sa v tom istom ¢ase a na tom istom mieste prenechavaji do najmu na
dohodnuty ucel veci toho istého druhu alebo porovnatel’'né veci :

Ekonomicky opravnené néklady za rok 2018 spolu 1149 549,86 XXX
(sucet riadkov 1, 2, 3,4, 5,6, 7, 8, 9,10) :

Celkova vyska beznych vydavkov za rok 2018 XXX 1041 444,15
(sucet riadkov 1, 2, 3a, 4, 5a, 6, 7a,8a, 9,10a, 11):

Vyska prijatych thrad (bezné prijmy) za rok 2018: 353 298,70

EON na jedného klienta za rok 2018: 10 450,45

EON na jedného klienta za mesiac v 2018: 870,87
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3.5.2 EON DSS

Nazov zariadenia :

VIA LUX - DSS a ZpS Kosice-

Barca

Druh poskytovanej socialnej sluzby:

Domov socidlnych sluzieb

Forma poskytovanej socialnej sluzby

celoro¢na pobytova

Poget prijimatel'ov socidlnej sluzby v roku 2018 2: 100

Prepocitany pocet zamestnancov pre dany druh socidlne;j 59,0 50,0

sluzby v roku 2018:

Druh vydavku za rok 2018: EON beiné vydavky
Suma v €9 Sumav €

1. Mzdy, platy a ostané osobné vyrovnania vo vyske, ktora zodpoveda 553 738,99 469 273,99

vyske a platu a ostanych osobnych vyrovnani podl’a osobitného

predpisu ©:

2. Poistné na verejné zdravotné poistenie, postné na socialne poistenie 200 253,78 170 732,78

a povinné prispevky na starobné dochodkové sporenie platené

zamestnavatel’om v ozsahu uré¢enom podl’a bodu 1 :

3. Vydavky na cestovné nahrady : 476,48 XXX

3a. z toho : Vydavky na tuzemské cestovné nahrady: XXX 476,48

4. Vydavky na energie, vodu a komunikacie: 80 480,42 80 480,42

5. Vydavky na material : 191 470,89 XXX

5a. z toho : Vydavky na material okrem reprezentacného vybavenia XXX 174 800,89

novych interiérov :

6.Dopravné : 1473,02 1473,02

7. Vydavky na udrzbu : 7 552,93 XXX

7a. z toho : VydavKky na rutinni a standardni udrzbu, okrem XXX 7 552,93

jednorazovej udrzby objektov alebo ich ¢asti a rieSenia havarijnych

stavov :

8. Najomné za prenajom: 746,85 XXX

8a. z toho: Najomné za preniajom nehnutel’nosti alebo inej veci okrem XXX 746,85

dopravnych prostriedkov a Specialnych strojov, pristrojov a zariadeni,

techniky, naradia a materialu najviac vo vySke obvyklého najomného,

za aké sa v tom ¢ase a na tom mieste prenechavaji do najmu na

dohodnuty ucel veci toho istého druhu alebo porovnatel'né veci :

9. Vydavky na sluzby : 29 973,31 29 973,31

10. Vydavky na bezné transfery : 16 932,91 XXX

10a. z toho: vydavky na bezné transfery v rozsahu vreckového podla XXX 16 932,91

osobitného predpisu , odstupného, odchodného, nahrady prijmu pri

docasnej pracovnej neschopnosti zamestnanca podl’a osobitného

predpisu © :
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11. Odpisy hmotného majetku a nehmotného majetku podla
uctovnych predpisov, o ktorom poskytovatel’ socialnej sluzby tctuje a
odpisuje ho ako iétovna jednotka . Odpis hmotného majetku,
ktorym si novoobstarané stavby, byty a nebytové priestory uzivané
na tcely poskytovania socialnych sluZieb v zariadeniach alebo ich
technické zhodnotenie, najviac vo vyske obvyklého najomného, za aké
sa v tom istom ¢ase a na tom istom mieste prenechavaji do najmu na
dohodnuty ucel veci toho istého druhu alebo porovnatel’né veci :

39 932,46 XXX

Ekonomicky opravnené néklady za rok 2018 spolu
(sucet riadkov 1, 2, 3,4, 5, 6, 7, 8, 9,10) :

1123 032,04 XXX

Celkova vyska beznych vydavkov za rok 2018
(sucet riadkov 1, 2, 3a, 4, 5a, 6, 7a,8a, 9,10a, 11):

XXX 952 443,58

Vyska prijatych thrad (bezné prijmy) za rok 2018:

309 834,53

EON na jedného klienta za rok 2018:

11 230,32

EON na jedného klienta za mesiac v 2018:

935,86
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3.5.3. EON SZ

Nazov zariadenia :

VIA LUX - DSS a ZpS KoSice-

Barca

Druh poskytovanej socialnej sluzby:

Specializované zariadenie

Forma poskytovanej socialnej sluzby

celoro¢né pobytova

Poget prijimatel'ov socidlnej sluzby v roku 2018 2: 40

Prepocitany pocet zamestnancov pre dany druh socidlne;j 32,0 30,8

sluzby v roku 2018:

Druh vydavku za rok 2018: EON beZné vydavky
Sumayv € Sumav €

1. Mzdy, platy a ostané osobné vyrovnania vo vyske, ktora zodpoveda 286 026,01 277 088,01

vySke a platu a ostanych osobnych vyrovnani podl’a osobitného

predpisu -

2. Poistné na verejné zdravotné poistenie, postné na socidlne poistenie a 104 447,02 101 323,02

povinné prispevky na starobné dochodkové sporenie platené

zamestnavatel’om v ozsahu uré¢enom podl’a bodu 1 :

3. Vydavky na cestovné nahrady : 220,67 XXX

3a. z toho : Vydavky na tuzemské cestovné nahrady: XXX 220,67

4. Vydavky na energie, vodu a komunikacie: 34 198,47 34 198,47

5. Vydavky na material : 63 707,85 XXX

5a. z toho : Vydavky na material okrem reprezenta¢ného vybavenia XXX 63 707,85

novych interiérov :

6.Dopravné : 589,22 589,22

7. Vydavky na tidrzbu : 3021,13 XXX

7a. z toho : Vydavky na rutinni a Standardnu udrzbu, okrem XXX 3021,13

jednorazovej udrzby objektov alebo ich ¢asti a rieSenia havarijnych

stavov :

8. Ndjomné za prenidjom: 298,79 XXX

8a. z toho: Ndjomné za prendajom nehnutel’nosti alebo inej veci okrem XXX 298,79

dopravnych prostriedkov a §pecialnych strojov, pristrojov a zariadeni,

techniky, naradia a materialu najviac vo vySke obvyklého najomného,

za aké sa v tom Case a na tom mieste prenechavaji do najmu na

dohodnuty ucel veci toho istého druhu alebo porovnatel’né veci :

9. Vydavky na sluzby : 13 007,06 13 007,06

10. Vydavky na bezné transfery : 5 640,29 XXX

10a. z toho: vydavky na bezné transfery v rozsahu vreckového podl’a XXX 5 640,29

osobitného predpisu ), odstupného, odchodného, nahrady prijmu pri

docasnej pracovnej neschopnosti zamestnanca podl’a osobitného

predpisu © :
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11. Odpisy hmotného majetku a nehmotného majetku podl’a iétovnych
predpisov, o ktorom poskytovatel’ socialnej sluzby ictuje a odpisuje ho
ako uétovna jednotka ”. Odpis hmotného majetku, ktorym su
novoobstarané stavby, byty a nebytové priestory uzZivané na ucely
poskytovania socialnych sluZieb v zariadeniach alebo ich technické
zhodnotenie, najviac vo vySke obvyklého najomného, za aké sa v tom
istom ¢ase a na tom istom mieste prenechavaji do nijmu na dohodnuty
ucel veci toho istého druhu alebo porovnatel’né veci :

15972,98 XXX

Ekonomicky opravnené naklady za rok 2018 spolu
(sucet riadkov 1, 2, 3,4, 5,6, 7, 8, 9,10) :

527 129,49 XXX

Celkova vyska beznych vydavkov za rok 2018
(sucet riadkov 1, 2, 3a, 4, 5a, 6, 7a,8a, 9,10a, 11):

XXX 499 094,51

Vyska prijatych thrad (bezné prijmy) za rok 2018:

136 832,83

EON na jedného klienta za rok 2018:

13178,24

EON na jedného klienta za mesiac v 2018:

1098,19
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4. Usek technickej prevadzky
4.1. Udrzba

Pracovnici udrzby z Gseku technickej prevadzky v roku 2018 odstranovali evidované ,
planované a havarijné stavy vodovodného a kanaliza¢ného potrubia.
Podrla potreby a poziadaviek na jednotlivych oddeleniach, aj na ostatnych prevadzkach boli
prevedené opravné prace €i uz stavebného charakteru / oprava opadanych obkladov
a uvolnenej dlazby/ kiirenarske, vodoinstalaéné a elektroinstalacné prace. V jednotlivych
obyvacich bunkach klientov boli vymenené zrkadla v kapelniach.
V stravovacej prevadzke a v pracovni boli prevedené opravy strojného vybavenia.

Dodéavatel'skym spésobom boli realizované prace:
- maliarske a natiera¢ské prace v izbach klientov, vSetkych chodieb na jednotlivych
podlaziach a priestory v stravovacej prevadzke.
- odborna prehliadka bleskozvodnej inStalacie objektu A,B,C
- odborna prehliadka poziarnych vodovodov
- odborné prehliadky vytahov
- deratizécia a dezinfekcia zariadenia
- precistenie vonkajSej kanalizécie a lapaca tukov

Pracovnici udrzby sa aj nad’alej podiel’aju na vyrobe dekorativnych doplnkov pri aktudlne;j
vyzdobe zariadenia, na uprave okolia ,oetrovanie stromov, vysevom kvetin, vysadbou
okrasnych krikov a Gipravou travnatych ploch.

Organizovanymi brigddami pri uprave okolia sprijemiujeme pobyt nasich klientov.

4.2.Autodoprava

Nas vozovy park pozostava zo Styroch motorovych vozidiel:
- Opel Vectra KE 554 FJ
- Opev Vivaro KE 866 ED
- Renault Clio KE 232 KK
-  OPEL VIVARO - B KE 675 LD vybavené zdvihacou plosinou na prepravu
imobilnych klientov.

Z dovodu hospodarneho vyuzitia motorovych vozidiel a uspory PHM kladieme doraz na
kumulovanie jazd. Na sluzobnych motorovych vozidlach opravu zabezpecuju povereni
pracovnici v sulade s technickymi podmienkami prevadzky, odporu¢enim vyrobcu a servisu.
Podmienky zabezpecenia autodopravy vo VIA LUX — DSS a ZpS urc€uje smernica o
autodoprave.
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4.3.PraCovna

Prevadzka pracovne je prisposobena poziadavkam tusekov starostlivosti o klienta.
Je stanoveny harmonogram prania bielizne a preberania ¢istej bielizne.
Postel'na bielizen je uskladnovana v centralnom sklade a odtial’ denne vydavana podla
potreby na jednotlivé oddelenia.
V roku 2018 bola do centralneho skladu doplnena postelna bielizen a to 500ks postel'né
plachty a 100ks vankasov o rozmere 70x90 cm .
V sucasnosti nepostacuje strojné vybavenie pre potreby prania a Zehlenia bielizne,/ 6 ton
bielizne mesacne/ pretoze strojné vybavenie je opotrebované a ¢asto poruchové .Ocakavana je
rekonstrukcia pra¢ovne, na ktort uz bola spracovana projektova dokumentacia.

V roku 2018 sa vypralo 74 616 kg bielizne.

Z uvedené¢ho mnozstva je:
sline znecistena bielizen 20.098kg
osobna bielizen klientov 20.652 kg
postel'na bielizen 19.532 kg
uniformy zamestnancov 13.529 kg
zaclony 543 kg
bielizen po ex. 262 kg

80000
70000
60000
W zaclony

50000
40000 DO uniformy zamestnancov
30000 O postelna bielizer
20000 B osobna bielizefi klientov
10000 DOsilne znetistena bielizer

0

Mnoizstvo v kg
4.4.Kotolna

V roku 2018 bolo spotrebované 181 247 m3 plynu .
Efektivnostou vykurovania a spravnou obsluhou plynovych kotlov o ¢om kuri¢i vedu aj
zaznamy / zaznam dennej spotreby plynu/ sa snazime znizovat’ spotrebu zemného plynu.
V kotolni sa prevadzaju bezné opravy a udrzba strojov a zariadenia.
Pravidelne sa vykonavaju odborné prehliadky a skusky vyhradenych plynovych zariadeni,
tlakovych zariadeni a elektrickych strojov a rozvodov.
Na ohrev teplej Uzitkovej vody ndm sluzia slne¢né kolektory, ktorymi taktiez Setrime
spotrebu plynu.
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4.5. Vratnica

Vratnici pracuju v nepretrzitej prevadzke. Ich pracovna ¢innost’ vyplyva z dodrziavania
vnutornych smernic. Tito pracovnici obsluhuju aj telefonnu ustrediu.

4.6. Poriadok a hygiena

O poriadok a hygienu v obytnych jednotkach ako aj v d’alSich spolo¢nych priestoroch sa
staraju upratovacky.
Sposob a frekvenciu bezného upratovania , postup pri dezinfekcii, skladovanie ¢istiacich
prostriedkov a pouZzivanie pracovnych pomocok ur¢uje prevadzkovy poriadok zariadenia
a smernica plosnej dezinfekcie.
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5. Stravovaci usek

Stravovaci usek zabezpetuje pripravu celodennej stravy pre jednotlivé diéty
prijimatelov zariadenia (fyziologicka, Setriaca, diabetickd) a obedov pre zamestnancov
a cudzich stravnikov. Denne pripravujeme priemerne stravu pre 297 stravnikov, z toho 41
zamestnancov a 19 cudzich stravnikov poberd obed. Prijimatelom podla potreby
zabezpeCujeme mletd, pripadne mixovanu stravu. Niektori prijimatelia vyuzili moznost zmeny
pri poskytovani diétneho stravovania (na odporucanie odborného lekara).

Na pripravu stravy boli pouzité suroviny od jednotlivych dodévatel'ov vo vyske 274 432,56 €

K skvalitneniu poskytovanych sluzieb boli pouzité financné prostriedky
¢ na doplnenie technologického vybavenia kuchyne — boli zaktiipené: umyvacka riadu, 2
varné plynové kotle, elektricka vyklopna panvica, 2 plynové Sporaky, 5 chladniciek,
chladnicka
s mraznickou, ponorny mixér, narezovy stroj, elektrickd braska na noze
¢ naobnovu riadu pre podavanie stravy obyvatel'om
e pomocky na varenie a servirovanie

Celkova suma vynalozenych finan¢nych prostriedkov bola 40 188,22 €.

Celodenna strava poskytovana podla jednotlivych druhov jedal,resp. diét
Druh stravy Pocet prijimatelov
raciondlna strava 64 093
Setriaca strava 10 450
diabeticka strava 12 019
SPOLU 86 562

Pocet prijimatel’ov poberajucich stravu na der
Druh stravy Pocet prijimatel’ov
raciondlna strava 175,60
Setriaca strava 28,63
diabetickd strava 32,93
SPOLU 237,16
Vyro¢na sprava 2018
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Graf: Celodenna strava podl'a druhu diéty pre prijimatel'ov za rok 2018

Zamestnanci stravovacej prevadzky pripravuju okrem celodennej stravy pre prijimatel'ov

socialnej sluzby aj stravu zamestnancom a cudzim stravnikom.

Pocet vydanych obedov/za rok 2018

prijimatelia fyziologicka strava 63 364
prijimatelia Setriaca strava 10 194
prijimatelia diabeticka strava 12 019
zamestnanci raciondlna strava 14 979
cudzi stravnici raciondlna strava 6 358
cudzi stravnici Setriaca strava 370
cudzi stravnici diabeticka strava 384
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Priemerny stav vydanych obedov na deri
Druh stravy Pocet prijimatel’ov
raciondlna strava 173,60
Setriaca strava 27,93
diabeticka strava 32,93
zamestnanci 41,04
cudzi stravnici 19,48
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Graf : Vydané obedy za jednotlivé mesiace v roku 2018
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6. Ciele a aktivity organizacie na rok 2018

»  Aktivna Gcast na akciach realizovanych Radou seniorov mesta KoSice pod zastitou
primatora mesta

»  Modernizacia a rekonstrukcia pracovne
»  Obstaranie elektrickych polohovatelnych posteli pre prijimatel'ov

»  Zapajanie rodinnych prislusnikov, priatel'ov a znamych do aktivit a ¢innosti
prijimatelov

»  Zriadenie ambulantnej formy Specializovaného zariadenia

»  Zakupenie podlahového umyvacieho automatu

Planované projekty
»  Vynosy MPSVaR SR — elektrické polohovatel'né postele s antidekubitnymi matracmi
»  Nadacia SPP —,, Grantovy program Opora‘“

»  Nadacia EPH — ,,Cervena pasivite seniorov*

JUDr. Vojtech Hinto§
riaditel’

V KosSiciach, 20.05.2019
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