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Terminologia

PSS- prijimatel soc. sluzby
ZpS- zariadenie pre seniorov
DSS — Domov socialnych sluzieb
SZ — Specializované zariadenie
COVID -19 - infekéné ochorenie, vyvolané koronavirusom SARS-CoV-2, bol po prvy raz
identifikovany u pacientov so zavaznym respiraénym ochorenim v decembri roku 2019 v ¢inskom
meste Wu-chan.  Postihuje  hlavne  dychaci systém, v tazkych pripadoch vyvolava
tazka pneumoniu (zapal pltic) a moze viest’ k imrtiu pacienta.

e Prenos ochorenia — prenosom aerosélov (kvapocok) prenasanych z ¢loveka na ¢loveka (rec,

kasel’, kychanie, sekréty)
e Inkubac¢na doba je od 2 — 14 dni
e Zé&kladné priznaky ochorenia: horticka nad 38 °C, kael, stazené dychanie, bolest’ svalov

a kibov
e Rizikové skupiny: seniori, pacienti s chronickym ochorenim, osoby s oslabenym imunitnym
systémom.
zariadenie VIA LUX- DSS a ZpS -zariadenie socialnych sluzieb zriadené Kosickym samospravnym
krajom.

navstevy prijimatelov — rodinni prislusnici, opatrovnici, priatelia, osoby, ktoré si prijimatel’ socialnej
sluzby urci.

1 Ciel’ dokumentu

Utelom tohto interného postupu je systémovo upravit' navitevy prijimatelov zariadenia VIA
LUX- DSS a ZpS ako prevenciu $irenia COVID 19 . Cielom vytvorenia interného postupu  je
vopred a systematicky sa zamerat’ na :

- pripravu miestnosti urenych na navStevy (napr. zabezpeCenie rozostupov, dezinfekcie
miestnosti),

- v€asné a zrozumitel'né informovanie navstev prijimatel'ov o podmienkach a pravidlach prijimania
navstev v zariadeni VIA LUX- DSS a ZpS ,

- informovanie, pripravu a doprovod prijimatel'ov k navstevam,

- zabezpecenie Cestného prehlasenia navstevnikov

2 Zakladné podmienky pre umoZnenie navstev v zariadeni VIA LUX- DSS a ZpS

2.1. Uvod

Umoznenie navstev bude prebiehat’ v prvej faze uvolfiovania opatreni ato od 08.06.2020 .
Zaciatok otvarania d’alSich faz bude zavisiet' od aktualnej epidemiologickej situacie a od rozhodnutia
vedenia zariadenia VIA LUX- DSS a ZpS.

2.2. VSeobecné opatrenia

V zariadeni je vramci prevencie Sirenia COVID 19 nariadend zvySena dezinfekcia prostredia
aruk, ato dostupnymi dezinfekénymi prostriedkami, germicidnymi ziaricm. Samozrejmostou je
pravidelné a Casté vetranie.

V zariadeni s na vratnici, vo vstupnej hale a pri vytahoch umiestnené bezkontaktné¢ davkovace
s dezinfekénym prostriedkom na baze alkoholu.

Po skonceni navstev zariadenie zabezpeli dezinfekciu povrchovych a podlahovych ploch as
germicidnymi ziari¢mi.

Socialni pracovnici zodpovedaju za vcasné informovanie prijimatela o prichode navstevy,
u imobilnych prijimatelov zabezpecia prostrednictvom inStruktorov socialnej rehabilitacie pripravu


https://sk.wikipedia.org/wiki/Koronav%C3%ADrusy
https://sk.wikipedia.org/wiki/SARS-CoV-2
https://sk.wikipedia.org/wiki/Wu-chan
https://sk.wikipedia.org/wiki/Pneum%C3%B3nia

prijimatela na navstevu (napr. informovanie, obleCenie prijimatel’a zodpovedajuce pocasiu), doprovod
prijimatelov k navstevnikom.

2.3. Prichod navstevy do zariadenia ( vratane vonkajSich priestorov v zariadeni)

*

Navstevu je nutné si najneskér den vopred dohodnut’ v ¢ase od 08.00 hod — 13.00 hod
a13.30 hod — 15.00 hod. ( Pondelok — Piatok) na telefonnych ¢islach :

Zariadenie pre seniorov — Ing. Conkova , Be. Simkova — 055/6116319

Domov socialnych sluzieb — Mgr. Moderova — 055/6116325

Specializované zariadenie - Mgr. Lutanovéa — 055/6116337

Navstevy sa budu realizovat’ nasledovne :

Pondelok — 9.00 hod.- 11.00 hod. a 13.00 hod — 15.00 hod
Streda— 9.00 hod.- 11.00 hod. a 13.00 hod — 15.00 hod
Piatok -  9.00 hod.- 11.00 hod. a 13.00 hod — 15.00 hod

Pri vstupe do zariadenia kazdému navstevnikovi bude zmerand teplota bezkontaktnym
teplomerom. V pripade zvySenej teploty alebo priznakov respiraéného ochorenia ( zvySena
teplota nad 37,2° C, kaSel, sekrécia znosa) nebude navstevnikovi umozneny vstup do
zariadenia ( ani do vonkaj$ich priestorov). Po odmerani teploty je navsteva povinna zapisat’ sa

do Dennej evidencie navstev ( Priloha ¢. 1) avydezinfikovat si ruky dezinfekénym
prostriedkom umiestnenym pri vstupe.

Navsteva a prijimatel’ s povinni mat’ pocas celej doby navstevy vhodne prekryté horné
dychacie cesty ( rusko, sal, Satka).

2.4 Navsteva vo vnutornych a vonkajsich priestoroch zariadenia

+

Pre jedného prijimatel'a st povolené max. 2 osoby sucasne.

Na Useku starostlivosti o klienta SZ je povolena naviteva k max. 2 prijimatelom v ¢asovom
intervale 30 min.

Na Useku starostlivosti o klienta DSS je povolena naviteva k max. 4 prijimatelom v ¢asovom
intervale 30 min.

Na Useku starostlivosti o klienta ZpS je povolena naviteva k max. 6 prijimatelom v ¢asovom
intervale 30 min.

Dizka navitevy je 20 min. pre imobilného prijimatel'a. Pre mobilného prijimatela 30 min.
Osobam mlads$im ako 15 rokov nebude navsteva prijimatel'a umoznena.

Zariadenie zabezpeéi organizaciu pohybu o0s6b vo vonkajSich priestoroch, tak aby bol
dodrzany odstup medzi jednotlivymi nav§tevami min. 5 metrov.

Po ukonCeni navStevy je potrebné vsetky dotykové plochy vhodnym sposobom
vydezinfikovat’ ( blizsia $pecifikacia vo vnitornom predpise o dezinfekcii a sanacii priestorov
pre navstevy).

Osobné veci pre prijimatelov vratnik dokladne vydezinfikuje. Potraviny musia byt len
v originalnych obaloch.

2.5 Preventivne opatrenia po¢as navstev

+
+

Prijimatel'om bude pravidelne kontrolovany zdravotny stav

Ak sa u navstevnika kedykol'vek po dobu 14 - dni po ukonéeni navstevy objavia priznaky
nakazy ochorenim COVID — 19, bezodkladne o tom informuje zariadenie.



+ Ak sa v zariadeni objavi ndkaza Covid 19, u ktoréhokol'vek prijimatel’a, zariadenie je povinné
kontaktovat a informovat o tejto skutocnosti vSetkych navstevnikov, ktori realizovali
navstevu v obdobi 14-dni pred potvrdenim nakazy.

+ Zariadenie zabezpe€i dosledné dodrziavanie aktudlnych hygienicko-epidemiologickych
opatreni Uradu verejného zdravotnictva SR, vydanych na zamedzenie Sirenia ochorenia
COVID- 19, hygienickych odportcani a pouzivanie osobnych ochrannych pomocok.

3  Oboznamenie s internym postupom

S internym postupom st oboznameni socialni pracovnici a vratnici.

4  Zaverecné ustanovenie

4.1. Zaviaznost
Tento interny postup je platny pre socialnych pracovnikov a vratnikov.

4.2. Systém Kkontroly )
Kontrolou dodrziavania ustanoveni tohto interného postupu je poverena vediica UTP a veduci
USoK.

Dodrziavanie ustanoveni tohto interného postupu je nutné kontrolovat’ minimalne raz tyzdenne.

5  Suvisiace predpisy

Pre tato smernicu plati tento suvisiaci predpis:
- Usmernenie MPSVaR SR
- Usmernenia Hlavného hygienika SR
- Usmernenie Krizového §tabu zariadenia

6 Prilohy

Priloha ¢.1. Cestné prehlésenie
Priloha ¢. 2 Evidencia navstev



Priloha ¢. 1

Denna evidencia navStev v zariadeni socialnych sluzieb

Nazov zariadenia: VIA LUX- Domov socialnych sluzieb a zariadenie pre seniorov

Adresa zariadenia: ..Andras¢ikova 2, 040 17 KoSice —Barca

Datum:

*Navstevnik svojim podpisom vyhlasuje, Ze sa u neho neprejavili za obdobie poslednych 14 dni priznaky virusového infekéného ochorenia (napr. nadcha, chripka,

kas$el, sekrécia z nosa, nahla strata ¢uchu alebo chuti) a neZije v domacnosti s osobou chorou na COVID-19, alebo podozrivou z ochorenia COVID - 19, ani nebol s

takouto osobou v kontakte, a v jeho blizkej rodine, s ktorou je v styku, nie je Ziadny prislu$nik rodiny v karanténe v stvislosti s tymto ochorenim, ani sa v tomto

obdobi nevratil zo zahranicia (z krajiny s vysokym rizikom Sirenia ochorenia Covid- 19). Navstevnik si je vedomy pravnych nasledkov nepravdivého vyhlasenia,

najma Ze by som sa dopustil priestupku podla §56 zakona ¢. 355/2007Z.z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych zakonov.

Meno a priezvisko

navstevnika

Meno a priezvisko

navs$tiveného klienta

Telefon na

navstevnika

Cas prichodu do

zariadenia

Cas odchodu zo

zariadenia

Podpis navstevnika*







