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1 Vymedzenie pojmov

Pandemické stredisko rezortu prace, socidlnych veci a rodiny na zabezpeCenie
bezprostredného plnenia uloh zameranych na eliminiciu rizika pandémie v pdsobnosti
MPSVR SR zriad'uje minister prace, socidlnych veci a rodiny Slovenskej republiky ako
poradny organ ministra na zabezpecenie bezprostredného plnenia Gloh zameranych na
elimindciu rizika pandémie. V zmysle pandemického plénu pre pripad pandémie v
Slovenskej republike pdsobi v priprave na pandémiu a v Case pandémie v Slovenskej
republike MPSVR SR spolu s vladou Slovenskej republiky, Pandemickou komisiou vlady
Slovenskej republiky, Ministerstvom zdravotnictva Slovenskej republiky, Uradom
verejn¢ho zdravotnictva Slovenskej republiky, Ministerstvom pddohospodarstva a rozvoja
vidieka Slovenskej republiky, Ministerstvom obrany Slovenskej republiky, Ministerstvom
vnutra Slovenskej republiky, Ministerstvom dopravy a vystavby Slovenskej republiky,
Ministerstvom spravodlivosti Slovenskej republiky, Ministerstvom financii Slovenskej
republiky, Ministerstvom Skolstva, vedy, vyskumu a $portu Slovenskej republiky,
Ministerstvom zahrani¢nych veci a eurdpskych zalezitosti Slovenskej republiky,
Ministerstvom hospodarstva Slovenskej republiky, Ministerstvom kultiry Slovenskej
republiky, Ministerstvom investicii, regionalneho rozvoja a informatizacie Slovenskej
republiky, Spravou §tatnych hmotnych rezerv Slovenskej republiky a vy$Simi tzemnymi
celkami.

Pandemické stredisko v sidle kraja uzko spolupracuje s Pandemickym strediskom
okresnych uradov v sidle kraja v oblasti socidlneho zabezpecenia prostrednictvom dvoch
zastupcov, ktorymi su riaditel’/riaditel’ka prislusného uradu préce, socidlnych veci a
rodiny a veduci/vedica odboru socialnych veci prislusného VUC.

Pandemicka komisia vlady Slovenskej republiky je multirezortny, koordinacny,
konzultacny, odborny a poradny orgdn vlady SR zriadeny za ucelom navrhovania
opatreni, s cielom chranit’ zivoty a zdravie obyvatel'stva a znizit' ekonomicka zataz za
ucelom zachovania nevyhnutného chodu hospodarstva a verejného Zivota v pripade
pandémie.

Epidémia je vyskyt najmenej troch pripadov ochorenia, ktoré su v epidemiologicke;
suvislosti.

Pandémia respiraénych ochoreni je stav, ked su splnené podmienky pandemického

Sirenia: potvrdenie prenosu nového virusu z ¢loveka na ¢loveka, jeho prenos v populécii a
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vyskyt zaznamenany najmenej na dvoch kontinentoch. Pandémiu vyhlasuje Svetova
zdravotnicka organizacia.

Endemicky vyskyt ochorenia je bezne sa vyskytujice ochorenie za normalnych
okolnosti v uréitej populacii na uréitom Gizemi.

Rizikové skupiny st skupiny osdb populacie, u ktorych je predpoklad zavaznejSieho
priebehu ochorenia. Su to napriklad osoby vo veku 65 a viac rokov, osoby s chronickym
ochorenim srdca, ciev, plic, obli¢iek a metabolického systému a osoby s oslabenou
imunitou, deti a tehotné zeny.

V profesionalnom riziku st pracovnici podl'a charakteru ochorenia

Aerosol - zmes Castic pevnej alebo kvapalnej latky v plynne;j latke.

Akitne respira¢né ochorenie (ARO) - je akékol'vek akutne infekéné ochorenie
dychacich ciest s teplotou alebo bez teploty ako je: nadcha, rinofaringitida, tonzilitida,
sinusitida, otitis media, laryngitida, tracheitida, bronchitida, bronchiolitida, pneumonia a
bronchopneumonia.

Antibiotikum - liek, pouZivany na lie¢bu bakterialnych infekecii.

Antivirotikum - liek, pouZzivany na lie¢bu virusovych infekcii.

Diagnoza - stanovenie ochorenia.

Epidemiologicka situacia - situacia vo vyskyte prenosnych ochoreni v populacii na lokalnej,
regionalnej alebo ndrodnej urovni.

Imunita - odolnost’, obranyschopnost’ organizmu.

Imunizacia - spdsob navodenia Specifickej ochrany proti niektorym mikrobidlnym
vyvolavatel'om prenosnych a nebezpecnych ochoreni.

Incidencia - frekvencia, s akou sa v populacii objavuji nové ochorenia.

Infekcia - proces, v ktorom mikroorganizmus vstupuje do hostitel'ského organizmu,
pomnozuje sa v iom a kolonizuje ho.

Inkubaény €as - Casovy interval medzi vniknutim mikroorganizmov do makroorganizmu a
objavenim sa prvych priznakov ochorenia.

Izolacia - zabranenie prenosu vysokondkazlivych alebo vysokovirulentnych infekcii, ktoré sa
mozu §irit’ vzduchom aj kontaktom.

Klinické postupy - definované ako ,,systematicky vypracovavané odporticania, ktoré
pomahaju zdravotnikom, inym pracovnikom v prvej linii, tvorcom politik a pacientom pri
rozhodovani o najvhodnejsej preventivnej a zdravotnej starostlivosti pre konkrétne klinické
okolnosti. V sti¢asnosti sa tvorba postupov riadi medzinarodne akceptovanymi pravidlami s

pouzitim vypracovanych metdd na tvorbu a hodnotenie klinickych postupov. Klinické
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postupy zostavované pre pripad pandémie maju vychadzat’ z medzinarodnych
metodologickych kritérii vyvoja, zohl'adituju aj odporicania pre manazment
najzranitel'nejSich skupin obyvatel'ov a vyuzivaji podl'a moznosti systematické pristupy (v
zéavislosti od vyvoja poznania Specifickych klinickych okolnosti) a spolupracu
medzinarodnych konzorcii vyvoja postupov a hodnotenia kritickymi nastrojmi ako je napr.
AGREE II.

Kontakt - osoba alebo zviera, ktoré boli v takom vztahu k infikovanej osobe alebo ku
zvierat'u, alebo ku kontaminovanému prostrediu, v ktorom mali prilezitost’ ziskat’ infekciu.
Krizova situacia - obdobie mimo ¢asu vojny a vojnového stavu, pocas ktorého je
bezprostredne ohrozend alebo narusend bezpecnost’ Statu a ustavné organy moézu po splneni
podmienok ustanovenych v ustavnom zékone alebo osobitnom zékone na jej rieSenie vyhlasit’

vynimoc¢ny stav, nidzovy stav alebo mimoriadnu situdciu.

Kvapockova infekcia - prenos patogénu respiraénymi kvapockami, ktoré z dychacich

ciest infikovaného jedinca dopadaju na sliznice vnimavého jedinca. Kvapocky sa

prenaSaju na vzdialenost’ do 2 metrov, ak nakazena osoba hovori az do 4 metrov, ak
infikovana osoba kasle, kycha, alebo pri postupoch ako je odsavanie, indukcia kasla pri
hrudnej fyzioterapii a kardiopulmonalnej resuscitacii.

Lekarsky dohlad - pravidelna kontrola zdravotného stavu osoby podozrivej z nakazy;
terminy a druh vySetreni uréuje RUVZ a lekar.

Nosi€ - osoba alebo zviera, v organizme ktorého je prechovavany Specificky infekény agens
za nepritomnosti poznatel'ného klinického ochorenia, pricom tento organizmus je
potencialnym pramefiom pdvodcu nakazy.

Obdobie nakazlivosti - Casovy interval, pocas ktorého mozno infekény agens preniest’
priamo alebo nepriamo z infikovanej osoby na ini osobu, z infikovaného zvierat'a na ¢loveka
alebo z infikovanej osoby na zviera.

Ockovanie (vakcinacia) - aplikacia oCkovacich latok (vakcin) s cielom navodit” aktivnu
Specifickll imunitu.

Ohnisko niakazy — miestne a ¢asovo obmedzena lokalita, v ktorej prebieha proces Sirenia
nakazy.

Populacia - vSetci obyvatelia danej krajiny alebo oblasti posudzovany ako celok.

Prenosné ochorenie - je ochorenie vyvolané Specifickym agensom alebo jeho toxickymi
produktmi, ku ktorému dochédza v dosledku uskutocnenia prenosu prislusného agensu alebo

jeho produktov z infikovanej osoby, zvierat’a alebo rezervoara.
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Progndza - predpoklad d’alSieho vyvoja situdcie alebo stavu.

Protiepidemické opatrenia - ciclené opatrenia na predchadzanie vzniku alebo potlacenie uz
vzniknutych nékaz.

Psychosocialna podpora - zameriava sa v konkrétnych situdciadch na reakciu jednotlivca
alebo skupiny na psychologické, socialne, duchovné a fyzické potreby zasiahnutych oséb v
krize a tym, ze im pomdze prijat’ situdciu a vyrovnat’ sa s fiou prostrednictvom vcasnych
podpornych a adaptacnych procesov, ktoré reSpektuji miestne zvyky v oblasti dusevného
zdravia alebo psychosocialneho sprevadzania, umoziuju zasiahnutej populacii lepSie
zvladnut’ zlozitu alebo krizov1 situéciu.

SARI (Severe Acute Respiratory Infection) - osoba s nahlym zvysSenim teploty nad 38 °C
a kasl'om alebo bolestou hrdla s absenciou inej diagndzy a dychavi¢nost'ou alebo problémami
s dychanim, ktorej klinicky stav si vyZaduje hospitalizaciu.

Sporadicky vyskyt ochorenia - jednotlivé pripady ochorenia, ktoré sa vyskytuju roztriisene
alebo ojedinele v Case i mieste a medzi jednotlivymi pripadmi ochorenia nie je znama
epidemiologicka suvislost’.

Suspektny pripad — osoba podozrivé z ochorenia.

Surveillance - komplexné a sustavné ziskavanie vSetkych dostupnych informacii o

procese Sirenia ndkazy a sledovanie vSetkych podmienok a faktorov, ktoré tento proces
ovplyviiuju.

Ockovacia latka - imunobiologicky pripravok pouZzivany na aktivnu imunizaciu zavedenim
zivych modifikovanych, atenuovanych (oslabenych) alebo usmrtenych infekénych
mikroorganizmov alebo ich toxinov do organizmu.

Vekovo-$pecificka chorobnost’ - pomerné ¢islo, ktoré sa tyka Specifickej vekovej skupiny.
Citatel’ i menovatel sa tykaju rovnakej skupiny.

Virulencia - vyjadruje stupen patogenity / schopnost’ ur¢itého druhu infekéného agens
vnikniit’ do vnimavého organizmu, zachytit’ sa v fiom a vyvolat’ ochorenie. Ciselne sa
vyjadruje ako podiel poctu pripadov manifestovanej infekcie a celkového poctu infikovanych
0sob stanoveny na zaklade detekcie virusu molekuldrnym alebo imunologickym testom.
Zoonozy - infekcia alebo infek¢na choroba prenosna za prirodzenych podmienok zo zvierat
na ¢loveka.

ZvySeny zdravotny dozor - sledovanie zdravotného stavu a vySetrovanie os6b podozrivych

z ndkazy vratane docasného zakazu vykonu epidemiologicky zadvaznych ¢innosti.
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2 Ciel’ dokumentu a cielova skupina

Tento dokument prinasa zakladné informadcie a sibor prac. postupov, opatreni a zasad, ktoré
zabranuju Sireniu ochorenia COVID -19.

Ciel’om dokumentu je zabezpeCenie pripravenosti zariadenia VIA LUX na pandémiu
akutnych respiraénych ochoreni

Cielova skupina :

- Zamestnanci zariadenia a prijimatelia zariadenia
- PSS

3 Délezité infolinky

Infolinka Tel. kontakt
Infolinka pre organizacné pokyny 0800 221 234
Infolinka UVZ 0917 222 682
RUVZ so sidlom v Kogiciach 0918389841
Ipel’'ska 1,04011 Kosice
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3.1.Plan spojenia pandemického strediska Ministerstva prace, socidlnych veci a rodiny Slovenkej republiky s pandemickymi

strediskami okresnych uradov v sidle kraja

Kraj Kontaktna osoba Telefonne E-mailova adresa
Cislo

Bratislavsky kraj Ing. Juraj Klein 09610/46 300 juraj.klein@minv.sk

Banskobystricky kraj Mgr. Juraj Tuharsky 048/4306 341 juraj.tuharsky@minv.sk

Kosicky kraj Ing. David Mrukvia 0961 799 440 david.mrukvia@minv.sk
055 6001 440
0902 964 004

Nitriansky kraj Ing. Rastislav Brazdil 037/65 49 328 rastislav.brazdil@minv.sk
0911 462 999

Presovsky kraj Ing. Frantisek Kundrat 051/708 2226 frantisek.kundrat@minv.sk
0905 390 127

Trnavsky kraj Ing. Stanislav Kristofik, PhD. 033/5564 440 stanislav.kristofik@minv.sk
0903 752 150

Trenciansky kraj Mgr. Marta Kohlikova 0908 909 175 marta.kohlikova@minv.sk
032 7411 438

Zilinsky kraj Mgr. Miroslava Taranova 041 5117 283 miroslava.taranova@minv.sk
0918 781 836
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3.2 Plan spojenia operacného strediska Pandemickej komisie vlady Slovenskej republiky s pandemickymi strediskami

Kontaktna osoba

Telefonne ¢islo

Telefénne ¢islo

E-mailova adresa

priama linka mobil

Kraj/Okres/Organizacia
Ministerstvo obrany SR, Vojensky ) +421 903 820 _ _
ustav hygieny a epidemiolégie MUDr. Ivan Savrda 960 501 400 691 ivan.savrda@mil.sk
Bratislava
Ministerstvo vnitra SR plk. MUDr. Gustay Usiak | *#2170970- 5500 qustav.usiak@minv.sk

tajomnik PS- Ing. Miroslav | +42151 7725316 | +421 903 602 okrzpv@stonline.sk
Presovsky kraj/Presov/- FNsP Presov Sevéik 888

’ tajomnik PS- Ir_lg. David +421 55 6332 390, | +421 902 964 david.mrukvia@minv.sk
Kosicky/Kosice/OU- odbor KR Mrukvia 0961799440 004 ' '
+421 32 6520

Trenciansky/Trencin/ SOKR- FNsP -

tajomnik PS- Ing.

238, 6566 349

+421 905 153

jan.stehlik@fntn.sk

TN Jan Stehlik 572

Trnavsky/Trnava/Okresny urad- odbor|  tajomnik PS- Ing. Anna +421 33 5564 452 anna.zamborska@minv.sk

KR Zamborska

Zilinsky/Zilina/OU- odbor KR ZA tajomnik PS- Ing. Jaroslav | +421 415117 554 | +421 905 737 jaroslav.gir@minv.sk

Gir 112

Nitriansky/Nitra/OU- odbor KR tajomnik PS- Ing. Rastislav | +421 37 6549 328 | +421 911 462 rastislav.brazdil@minv.sk
Brazdil 999

Banskobystricky/Banskd Bystrica/OU- | tajomnik PS- Ing. Vladimir | +421 48 4306 456 | +421 911 580 Vladimir.Melikant@minv.sk

KR BB Melikant 860

Bratislavsky kraj/ Bratislava/OU- tajomnik PS- Ing. Juraj Klein 09610 46 300 +421 903 692 juraj.klein2@minv.sk

odbor- KR 380
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Ministerstvo zahrani¢ny veci a JUDr. Barbara Illkova, PhD. | +42125973700 | +421 918 660 barbara.illkova@mzv.sk
europskych zalezitosti SR 007

Mgr. Vladimir Fraio +421 25978 3080 | +421 918 660 vladimir.frano@mzv.sk
332

M,mmersw? Skolstva, vedy, Ing. Maro$ Borza +421 2 5937 4284 +421 918 864 maros.borza@mniedu.sk
vyskumu a Sportu SR 959

3.3 Plan spojenia operacného strediska Pandemickej komisie vlady Slovenskej republiky s pandemickymi strediskami

Kraj/Okres/Organizacia

Kontaktna osoba

Telefonne ¢islo

Telefonne ¢islo

E-mailova adresa

priama linka mobil
lr\gg?;s;e;thvo prace, socialnych veci a Ing. Jan Hudak, PhD. +421 2 2046 9212 jan.hudak@employment.gov.sk
BSK /Bratislava / Bratislavsky PhDr. Marica Sikové +4212 4826 4208 | +421 911839 101 | marica.sikova@region-bsk.sk
samospravny kraj
BSK / Bratislava / UPSVaR v sidle JUDr. Jaroslav Matovié¢ +421 2 2044 3862 0903 406 200 | jaroslav.matovic@upsvr.gov.sk
kraja
BBSK /Banska Bystrica / Megr. Denisa Nincové +421 48 4325 514 denisa.nincova@bbsk.sk

Banskobystricky samospravny kraj
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BBSK / Banské Bystrica / UPSVaR v
sidle kraja

Tomas Gbur, MBA

+421 48 2441 101

tomas.gbur@upsvr.gov.sk

KSK / Kosice / KoSicky samospravny
Kraj

Ing. Vladimir Pauco

+421 55 7268 426

vladimir.pauco@vucke.sk

KSK / Kosice / UPSVaR v sidle kraja

Ing. Michal Michalov, MBA

+421 55 2440 100

+ 421915914401

michal.michalov@upsvr.gov.sk

NSK / Nitra / Nitriansky samospravny
kraj

Mgr. Erika R6zova

+421 37 6922 940

+421 911 154 983

erika.rozova@unsk.sk

NSK /Nitra / UPSVaR v sidle kraja Mgr. Denisa Uhrinova +421 37 2440 101 +421917248773 | denisa.uhrinova@upsvr.gov.sk
PSK / Presov / Presovsky samospravny Ing. Pavel Slaninka +421 51 7081 602 socialny@vucpo.sk

kraj

PSK / Presov / UPSVaR v sidle kraja Mgr. Matas Fedor +421 51 2440 101 +421905875637 matus.fedor@upsvr.gov.sk

TSK / Tren¢in / Trenciansky
samospravny kraj

PhDr. Elena Stefikova,
MPH

+421 901 918 183

elena.stefikova@tsk.sk

TSK / Tren¢in / UPSVaR v sidle kraja

Ing. Jan Gramata, MBA

+421 32 2440 100

jan.gramata@upsvr.gov.sk

TTSK / Trnava / Trnavsky
samospravny kraj

Ing. BlaZena Flamikova

+421 908 725 028

blazena.flamikova@trnava-
vuc.sk

TTSK / Trnava / UPSVaR v sidle kraja

Ing. Igor Valek

+421 33 2440 100

igor.valek@upsvr.gov.sk

ZSK / Zilina / Zilinsky samospravny Ing. Iveta Durisova +421 918 622 860 | iveta.durisova@zilinskazupa.sk
kraj
7SK / Zilina / UPSVaR v sidle kraja Mgr. Katarina Kujanova +421 41 2440 101 +421905435849. | Katarina.kujanova@upsvr.gov.sk|
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4 Informacie o viruse COVID 19

Koronavirus spdsobujiici respiraéni infekciu COVID 19bol identifikovany v Cine

Vv decembri roku 2019. Je to novy druh virusu, ktory doposial’ nebol znamy. Prenos dychacich
aerosolov ( kvapocok) je hlavnou cestou prenosu a prenasa sa kontaktom ¢loveka s clovekom.
Inkubacéna doba ochorenia je 2- 14 dni. Pouzivanim OOPP zabranime kontaktu tychto

kvapdcok so sliznicou nosa, oka alebo hrdla.

4.1.Priznaky ochorenia
Priznaky ochorenia COVID je st : horucka nad 38 stupiiov Celzia (pozor! u starSich a

imunitne oslabenych PSS moéze telesna teplota zostat’ nizka, preto treba zvazit’ aj iné€ priznaky
a poradit’ sa s lekdrom), kasel’, stazené dychanie (tzv. dychavica, klient nevie dokoncit’
nadych (I'udovo ,,nevie sa dodychnut™, pripadne ma zrychlené dychanie), bolest’ svalov.

Vo vSeobecnosti moze tato infekcia sposobit’ zavaznejsie priznaky u PSS s oslabenym
imunitnym systémom, - seniorov nad 70 rokov, - PSS s chronickym ochorenim (najmaé:
onkologické ochorenie, pl'icne ochorenie, srdcovo-cievne), - PSS liecenych
imunosupresivnymi (imunitny systém potlacajucimi liekmi), - PSS so sti¢asne sa
vyskytujicimi viacerymi ochoreniami u toho istého PSS— tito s najviac nachylni na vyvoj

komplikacii, ¢i uz pri COVID-19.

4.2. Spracovanie krizového planu

Pandémiu nebezpecného prenosu ochorenia vyhlasuje vyhlasuje UVZ SR. Na rieSenie
karantény v zariadeni sa spracuva krizovy plan.

Krizovy $tab :
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p.¢. Meno a priezvisko Funkcia Telefonne Cislo
1 JUDr. Vojtech Hintos§ riaditel’ 055/6116349
2 Maria Bretkova veduca UTP 055/6116362
3 PhDr. Kristina Cibrikova veduca USoK ZpS 055/6116331
4 Mgr. Slavomir Matfiak vedtica USoK DSS 055/6116316
5 Ing. Jarmila Holubecka veduca stravovacej prevadzky 055/6116364
6 Valéria Petrova veduca EU 055/6116324
7 Mgr. Darina Vargova Sestra zodpovedna za oSe 055/6116338
starostlivost’
8 Ing. Natasa Uhrinakova Referent VO 055/6116328
9 Mgr. Ivana Domanic personalista 055/6116359
5 Predpokladané fazy vyvoja pandémie
UKAZOVATELE A CIEDL
Prenos Ziadne alebo ojedinelé pripady v spolo&nosti
a v ZSS, subjektoch socidlnopravnej ochrany
deti a socialnej kurately, terénnej socialnej
sluzbe a domacej opatrovatel'skej sluzbe.
Ciel’ Umoznit rychlu pripravu, detekciu a izolaciu
individualnych pripadov.
PRIORITNE OBLASTI PRACE

Vedenie, kontrola, koordinacia

Koordinacia v rdmci rezortu
prace, socialnych veci a rodiny
Systém krizového riadenia

Komunikacia o riziku

Ciel'ové skupiny: zamestnanci a prijimatelia/
klienti socialnej sluzby a socidlno-pravne;j
ochrany deti a socidlnej kurately.
Komunika¢ny material

Nastroje a technoldgie komunikécie
Monitorovanie a vnimanie rizika

Kontinuita ¢innosti

Socialne sluzby

Socialnopravna ochrana deti a socialna
kuratela

Osetrovatel’ska starostlivost’

Rezortné spolupraca

Zdroje

Kapacity
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Socialny systém

Planovanie Specifickych ¢innosti:
- kapacita (monitoring),
- socialne sluzby,

- socialnopravna ochrana deti a
socialna, kuratela,

- verejné obstaravanie.

Triedenie a monitorovanie

Aktivacia izolatnych miestnosti a priestorov
pre preventivne oddelenie podl'a § 104a ods.
3 zékona o socialnych sluzbach.

Urcenie zariadeni podla § 104a ods. 3
zékona o socialnych sluzbach.

Priprava planu reprofilizacie 16zok.
Systém monitorovania.

Plan navysSenia kapacity 16zok pre
zamestnancov ZSS v karanténe a rieSenia
1670k pre zamestnancov zariadenia
socialnopravnej ochrany deti a socialne;j
kurately (CDR) v karanténe.

Ochranné opatrenia v oblasti
poskytovania socialnych sluzieb

Standardné preventivne opatrenia - HER,
BOT

Prevencia a kontrola infekcii

Umyvanie rak

Prostredie ZSS, CDR, terénnej socidlnej
sluzby a domacej opatrovatel'skej sluzby
Odpady OOPP

Zabezpecenie pristrojov (Ziarice, dezinf.

brany, Cisticky vzduchu...)

Opatrenia v spolo¢nosti Opatrenia
v oblasti verejného zdravotnictva
Opatrenia v oblasti poskytovania
socialnych sluzieb

Nefarmakologické opatrenia

Umyvanie rak

Osobna a respirac¢na hygiena

Samoizolacia (domaca izolacia) a izolacia a
preventivne oddelenie v ZSS (podla §104a
ods. 3a4)

Karanténa

Socialne diStan¢né opatrenia

Cestovatel'ské poradenstvo

Kompenzaéné mechanizmy (OCR, PN)

Zistovanie a sledovanie a manazment
pripadov

Priprava - ¢innosti, zdroje

Planovanie

Zavedenie postupov

- manazment prijimatel'a socidlnych
sluzieb (chory, podozrivy z ochorenia,
podozrivy z nakazy)

- izolacia, karanténa
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Surveillance

EPIS — zber udajov, deskripcia, analyza
Chripka
Monitoring umrtnosti

Rychly nérast poctu pripadov

UKAZOVATELE A CIED

Prenos Nérast po¢tu importov ochoreni, pripady
suvisiace s importom, prenos z ¢loveka na
¢loveka (viac ako dve generacie pripadov
mimo sporadickych), zoskupenia ochoreni
(klastre) v epidemiologickej stuvislosti.

Ciel Spomalit’ prenos a znizit’ zataz zdravotnictva.

PRIORITNE OBLASTI PRACE

Vedenie, kontrola, koordinacia

Prisposobit’ a aktivovat’ pandemicky plan,
posilnit’ reakciu na nudzové situécie.

Komunikacia o riziku

Komunikacie o riziku, vzdelavat’ a aktivne
komunikovat’ s verejnost’ou.

Kontinuita ¢innosti

Socialne sluzby

Socialnopravna ochrana deti a socialna

kuratela OSetrovatel'ské starostlivost’ v

zariadeniach socialnych sluzieb a v centrach

pre deti a rodiny Pomoc v oblasti: -
socialnych veci a rodiny na useku:

+ Statnych socidlnych davok
a socidlnych davok

* pomoci v hmotnej nudzi a
osobitného prispevku,

+ néhradného vyZivného,

« kompenzicii socialnych
dosledkov tazkého
zdravotného postihnutia,

- socialnych veci a rodiny a sluzieb
zamestnanosti pri vykone lekarskej
posudkovej ¢innosti. Multisektorova
spolupraca
Zdroje
Kapacity

Socidlny systém

Planovanie Specifickych ¢innosti resp.
Specifickych podmienok pre vykon:
+ Kapacita (monitoring) [J
Socialne sluzby, SPODaSK
»  Verejné obstaravanie

5.1. Faza 2
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Triedenie a testovanie

Izol4cia suspektnych PSS

Systém monitorovania

Testovanie klientov a zamestnancov podla
usmernenia Uradu verejného zdravotnictva SR

Ochranné opatrenia v oblasti poskytovania
socialnych sluzieb a socialno-pravne;j
ochrany deti a socialnej kurately
(SPODaSK)

Prostredie ZSS, subjekty SPODaSK, terénnej
socialnej prace a domacej opatrovatel'skej sluzby

- Standardné preventivne opatrenia - HER,
BOT
- Prevencia a kontrola infekcii

- Umyvanie ruk

- Odpady

- OOPP

- Aktivacia pristrojov (germicidne Ziarice
Cisticky vzduchu, dezinfekcné brany...
(zaSkolenie, tréning, pouZzivanie)

- Dodrziavanie planov rieSeni krizovej
situdcie v ZSS a dodrziavanie planov pre
krizové situacie CDR

Opatrenia v spoloc¢nosti
Opatrenia v oblasti verejného
zdravotnictva

Opatrenia v socialnych
sluzbach a SPODaSK

Nefarmakologické opatrenia

Umyvanie ruk

Osobna a respiracna hygiena

Samoizolacia (domaca izolacia) a izolacia a
preventivne oddelenie v ZSS (podl'a §104a ods.
3 a 4 zékona o socidlnych sluzbach)
Karanténa

Sociélne distan¢né opatrenia

Proaktivne zatvorenie vybranych druhov
socidlnych sluzieb

Cestovatel'ské poradenstvo

Kompenzaéné mechanizmy (OCR, PN)

Zistovanie a sledovanie
kontaktov a manazment pripadov

Monitorovanie pohybu PSS, deti, zamestnancov,
navstev, dodavatel'ov...

Samoizolacia a izol4cia a preventivne

oddelenie v ZSS (podl'a §104a ods. 3 a 4

zakona socidlnych) Izol4cia pripadov

Karanténa kontaktov

Surveillance

EPIS - zber udajov, deskripcia, analyza
Chripka

Testovanie

Monitoring umrtnosti

Rychly nérast poctu pripadov

Krizovy plan VIA LUX- DSS a ZpS




5.3.Faza3

Ntdzovy stav na uzemi Slovenskej republiky. Dalsie zhorSenie epidemiologicke;j situacie. Dalsi
narast poctu zistenych infikovanych osob

UKAZOVATELE A CIED

Prenos Trvaly prenos, retazovy prenos, Sirenie
v komunite (komunitny prenos),
nekontrolovatel’ny prenos

Ciel Spomalit’ prenos a zabranit KOLAPSU
ZDRAVOTNICTVA

PRIORITNE OBLASTI PRACE
Vedenie, kontrola, koordinacia Rozsirenie mechanizmov reakcie na nudzové
situacie

Komunikacia o riziku Komunikacie o riziku, vzdelavanie a aktivna
komunikacia s verejnostou

Kontinuita ¢innosti Socialne sluzby

Socialnopravna ochrana deti a socialna
kuratela Osetrovatel'ska starostlivost’ v
zariadeniach socialnych sluzieb a v CDR
Pomoc v oblasti: - socialnych veci a rodiny
na useku:

+ Statnych socialnych davok
a socialnych davok

« Pomoci v hmotnej nudzi a
osobitného prispevku,

* ndhradného vyzivného,

« kompenzicii socialnych
dosledkov tazkého
zdravotného postihnutia,

- socialnych veci a rodiny a sluZieb
zamestnanosti pri vykone lekarskej
posudkovej ¢innosti. Multisektorova
spolupraca
Zdroje
Kapacity
Socialny systém Planovanie Specifickych ¢innosti:

+ Kapacita (monitoring) [J

Socialne sluzby, SPODaSK
» Verejné obstaravanie
Triedenie a testovanie Reprofilizacia 16zok v ZSS a CDR
Zmena systému umiestiiovania deti do CDR
Organiza¢né zmeny podl'a krizovych planov
CDR
Systém monitorovania
Testovanie klientov a zamestnancov podla
usmernenia Uradu verejného zdravotnictva SR
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Ochranné opatrenia v oblasti poskytovania
socialnych sluZieb a socidlnopravnej
ochrany deti a socidlnej kurately

Zabezpecenie bezpecného pracovného
prostredia v ZSS a CDR

Standardné preventivne opatrenia - HER, BOT

Prevencia a kontrola infekcii
Umyvanie ruk Zabezpecenie:
- obytnych miestnosti na izolaciu
- dostatku zdravotnickych pomdcok pre
osetrovatel'sky proces v ZSS, CDR
- OOPP
- dezinfekénych prostriedkov
- prevencie a kontroly infekcii
- nakladania s odpadmi

Opatrenia v spoloc¢nosti
Opatrenia v oblasti
verejného zdravotnictva

Opatrenia v socialnych
sluzbach a SPODaSK

Nefarmakologické opatrenia

Umyvanie ruk

Osobna a respiracna hygiena

Samoizolacia (domaca izolacia) a izolacia a
preventivne oddelenie v ZSS (podla §104a
ods.3 a 4).

Karanténa

Sociélne distan¢né opatrenia

Reaktivne obmedzenia v poskytovani socidlnych
sluzieb

Cestovatel'ské poradenstvo

Kompenzaéné mechanizmy (OCR, PN)

Zistovanie a sledovanie
kontaktov a manazment
pripadov

Zintenzivnenie detekcie pripadov
Monitorovanie pohybu PSS, deti, zamestnancov,
navstev, dodavatel'ov...

Samoizolacia a izol4cia a preventivne oddelenie
v ZSS (podl'a §104a ods.3 a 4)

Karanténa

Surveillance

EPIS - zber udajov, deskripcia, analyza
Chripka

Testovanie

Monitoring umrtnosti

Rychly nérast poctu pripadov

5.4. Faza 4

Postupny navrat do medzipandemického obdobia

UKAZOVATELE A CIEDL

Prenos Postupné rutinné systematické testovanie
vzoriek respiracnych ochoreni

Ciel Redukcia poctu pripadov

PRIORITNE OBLASTI PRACE

Vedenie, kontrola, koordinécia Update pandemického planu
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Komunikacia o riziku

Komunikacie o riziku, vzdelavanie a aktivna
komunikacia s verejnostou

Kontinuita ¢innosti

Socialne sluzby
Socialnopravna ochrana deti a socialna
kuratela OSetrovatel'ska starostlivost’ v
zariadeniach socidlnych sluzieb a v CDR
Pomoc v oblasti: -  socialnych veci a
rodiny na useku:
Statnych socialnych davok a socialnych
davok
* pomoci v hmotnej nidzi a osobitného
prispevku, [J ndhradného vyzivného,
» kompenzacii socialnych dosledkov
tazkého zdravotného postihnutia,
- socialnych veci a rodiny a
sluzieb zamestnanosti pri vykone
lekérskej posudkovej ¢innosti
Multisektorova spolupraca
Zdroje
Kapacity

Socialny systém

Planovanie Specifickych ¢innosti:
+ Kapacita (monitoring) [J
Socialne sluzby, SPODaSK
» Verejné obstaravanie

Triedenie a testovanie

Systém monitorovania
Testovanie klientov a zamestnancov podl'a
usmernenia UVZ SR

Ochranné opatrenia v oblasti poskytovania
socialnych sluZieb a socidlnopravnej ochrany
deti a socidlnej kurately (SPODaSK)

Standardné vykony socialnych sluzieb a
opatreni SPODaSK

Opatrenia v spolo¢nosti
Opatrenia v oblasti verejného
zdravotnictva

Opatrenia v socialnych
sluzbach a SPODaSK

Nefarmakologické opatrenia
Umyvanie ruk

Osobna a respiracné hygiena
Samoizolacia (doméca izolécia) a
izolacia a preventivne oddelenie v ZSS
(podla § 104a ods. 3 a 4).

Karanténa

Socialne diStanéné opatrenia
Cestovatel'ské poradenstvo

Reaktivne zatvorenie ZSS a CDR

Zistovanie a sledovanie
kontaktov a manazment pripadov

Monitorovanie pohybu PSS, deti,
zamestnancov, navstev, dodavatel’ov...
- samoizolacia
- izolacia
- karanténa
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Surveillance EPIS - zber udajov, deskripcia, analyza
Chripka

Testovanie pri prijme klienta
Monitoring

6. ManaZment ohniska nikazy na ochorenie COVID-19

1. Definicia pripadu (zdroj: ECDC)
Klinické kritéria

Kazda osoba, ktora ma aspon jeden z nasledujtcich priznakov:

e kaSel,
* telesna teplota nad 38°C,
* staZené dychanie,
. nahly néstup straty ¢uchu, chuti alebo porucha chuti.
Diagnostické zobrazovacie Kkritéria

Rédiologicky dokaz vykazujuci 1ézie kompatibilné s COVID-19.
Laboratorne kritéria

Detekcia nukleovej kyseliny SARS-CoV-2 v klinickej vzorke.
Epidemiologické Kkritéria

Aspori jedna z tychto dvoch epidemiologickych suvislosti:
* osoba, ktora bola pred néstupom priznakov v tizkom kontakte v poslednych 14
diioch s potvrdenym pripadom COVID-19,
* osoba, ktora navstivila alebo pracovala 14 dni pred nastupom priznakov v zariadeni
pre zraniteI'né skupiny populacie, kde bol potvrdeny prebiehajici prenos COVID-19.

Klasifikacia pripadov

MoZny pripad:
+ Kazdé osoba, ktora spiiia klinické kritéria Pravdepodobny pripad:
*Kazda osoba, ktora spiiia klinické kritéria, ma epidemiologicku
stvislost’
+ Kazdé osoba, ktora spiiia diagnostické kritéria Potvrdeny pripad:

» Kazda osoba, ktora spiiia laboratorne kritéria

Definicia osob v kontakte
Za osobu v kontakte sa povaZuje osoba bez symptomov ochorenia, ktora bola alebo

mohla byt’ v kontakte s pravdepodobnym alebo potvrdenym pripadom ochorenia COVID-
19. Miera rizika infekcie zavisi od urovne expozicie.

Osoba v uzkom kontakte (vysoké riziko expozicie):
Za osobu vo vysokom riziku expozicie sa povazuje osoba:

* ktora mala osobny kontakt s pripadom COVID-19 do dvoch metrov dlhsie ako 15
minut,
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* ktora mala fyzicky kontakt s pripadom COVID-19,

* ktora mala nechraneny priamy kontakt s infekénymi vyluckami pripadu COVID-19
(napr. pri kaslani),

* ktora bola v uzavretom prostredi (napr. v domacnosti, triede, zasadacej miestnosti,
nemocni¢nej ¢akarni atd’.) s pripadom COVID-19 dlhsie ako 15 mintt,

» ktora sedela vedla pripadu COVID-19, vo vzdialenosti do dvoch sedadiel v lietadle
(v akomkol'vek smere), cestujuci ako spolucestujuci alebo osoby poskytujice
starostlivost’ a Clenovia posadky obsluhujuci v casti lietadla, kde sedel indexovy
pripad (ak zavaznost' priznakov alebo pohyb pripadu naznacuji rozsiahlejsie
vystavenie, pasazieri sediaci v celej Casti alebo vSetci pasazieri v lietadle sa moézu
povazovat’ za blizke kontakty),

* zdravotnicky pracovnik alebo in4 osoba poskytujica starostlivost’ pripadu COVID-
19, alebo pracovnici laboratoria manipulujuci so vzorkami pripadu COVID-19 bez
odporuc¢anych OOPP alebo s moznym porusenim pouzitia OOPP.

Za osobu v nizkom riziku expozicie sa povaZuje osoba:

* ktora mala osobny kontakt s pripadom COVID-19 do dvoch metrov kratSie ako 15
minut,
* ktord bola v uzavretom prostredi s pripadom COVID-19 kratSie ako 15 mintt, [J
ktora cestovala spolu s pripadom COVID-19 akymkol'vek dopravnym prostriedkom
. zdravotnicky pracovnik alebo ina osoba poskytujica starostlivost’ pripadu
COVID-19, alebo pracovnici laboratoria manipulujuci so vzorkami pripadu COVID-
19 s odporti€anymi OOPP.
Klucdové opatrenia pre manazment kontaktov
Osoba v uzkom kontakte (vysoké riziko expozicie):

Pocas obdobia 14 dni od ostatnej expozicie pripadu COVID-19 osoba dodrZiava:
* izolaciu v domacom prostredi alebo v mieste poskytovania pobytovych socidlnych
sluZieb, opatrenia zamerané na obmedzenie fyzického kontaktu a cestovania,

* denné sledovanie vlastnych priznakov kompatibilnych s COVID-19 vratane hortcky
akéhokol'vek stupiia, kaSla, unavy alebo problémov s dychanim,

* denné meranie a zaznamenavanie teploty,

* prisnu hygienu rik a respiracnt etiketu,

* ak sa objavia priznaky, okamzZite sa izolovat’ a vyhladat’ lekarsku pomoc, pokial
mozno najprv telefonicky, podl'a aktualnych odportc¢ani vnutrostatnych/miestnych
organov,

+ v pripade potreby kontaktuje regionalny urad verejného zdravotnictva (RUVZ).

RUVZ pocas obdobia 14 dni po poslednej expozicii pripadu COVID-19:

» aktivne sleduje kontakty (napr. telefonické rozhovory, e-maily, textové spravy).
Kontakty mozu byt vyzvané, aby proaktivne kontaktovali prislusny regionélny trad
verejného zdravotnictva hned’ ako sa u nich objavia kompatibilné priznaky, mimo
planovaného sledovania,

* testuje kontakty, u ktorych sa vyvinu priznaky COVID-19, ak je to moZzné,
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* ak je test negativny, pokracuje v opatreniach pocas obdobia 14 dni po poslednom
vystaveni,
. ak je test pozitivny, vytvori z neho pripad (EPIS) a sleduje jeho kontakty.
Osoba v nizkom riziku expozicie:
Pocas obdobia 14 dni od ostatnej expozicie osoba dodrZiava:
* denné sledovanie priznakov kompatibilnych s COVID-19 vratane horacky
akéhokol'vek stupnia, kasla, inavy alebo problémov s dychanim,
* opatrenia zamerané na obmedzenie fyzického kontaktu a vyhybat sa cestovaniu,
* prisnu hygienu rik a opatrenia respiracnej etikety,
. ak sa vyskytnu priznaky, okamzite sa izoluje a kontaktuje telefonicky lekara;
ak ide o klienta pobytového ZSS, izolaciu v obytnej miestnosti uréenej na
preventivne oddelenie od ostatnych osob.
RUVZ poéas obdobia 14 dni po poslednej nizkorizikovej expozicii pripadu COVID-19:
+ informuje kontakty v nizkom riziku, aby kontaktovali RUVZ, ak sa u nich vyskytna
akékol'vek priznaky COVID-19,

* ak sa u kontaktu objavia priznaky kompatibilné s COVID-19, postupuje ako v
pripade vysokorizikovych kontaktov.

Na zaklade individualneho postdenia rizika moze RUVZ zvazit vyluéenie kontaktov v
nizkom riziku z préce, ak pracuju so zranite'nymi skupinami populacie (napr. osoby, ktoré
poskytuju starostlivost’ star§im I'ud’om).

Protiepidemické opatrenia pre osoby v kontakte s ochorenim COVID-19
Protiepidemické opatrenia vykonavané u osob v tizkom kontakte:

St opatrenia vykonavané s cielom zabranit’ Sireniu ndkazy. Ich podstatou je karanténa osdb
podozrivych z nékazy, ktort je mozné vykondvat’ izolaciou tizkeho kontaktu v domacom
alebo inom ur¢enom prostredi na vymedzené obdobie (napr. na inkuba¢ny ¢as) od ostatnej
expozicie. Sucast'ou protiepidemickych opatreni ja aj sledovanie zdravotného stavu a podl'a
charakteru ohniska aj laboratorne vySetrovanie povodcu ndkazy a in€ opatrenia zamerané na
obmedzenie Sirenia nakazy.

Vykonévané protiepidemické opatrenia:

- dizka trvania protiepidemickych karanténnych opatreni (lekarsky dohl'ad, zvy3eny
zdravotny dozor, karanténa) je 14 dni od ostatného kontaktu s ochorenim COVID-
19 a nariad’uje ich prislusny RUVZ,

- nariadenie denné sledovania priznakov typickych pre ochorenie COVID-19 (ndhly
nastup aspon jedného z tychto priznakov: kasel, dychavi¢nost’, horucka, strata
chuti alebo cuchu),

- zékaz socidlnych kontaktov (napr. ndvSteva kina, spolocenskych a hromadnych
podujati),

- zakaz cestovania,

- izolacia v domacom alebo nemocni¢nom prostredi podla individualneho posudenia
typu domacnosti alebo v mieste poskytovania pobytovych socidlnych sluZzieb
(moznost’ zdrziavania sa v samostatnej izbe, pritomnost o0s0b s rizikovymi
faktormi pre akviraciu infekcie), schopnost’ dodrziavat’ rezimové opatrenia a pod.,
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- obmedzenie pracovnej Cinnosti, navstevy skoly,

- v pripade objavenia sa priznakov okamzité telefonické hlasenie oSetrujucemu
lekdrovi a izemne prislusnému regionadlnemu hygienikovi,

Nariadenie protiepidemickych karanténnych opatreni je mozné vykonat’ podl'a
epidemiologicke;j situacie:

- zapisnicou o epidemiologickom vysetrovani. Tato zapisnica z dovodu rychleho a

efektivneho zvladnutia epidemiologickej situdcie nahradza rozhodnutie RUVZ
podla § 12 ods. 2 pism. f) zdkona ¢. 355/2007 Z. z. o nariadeni izolacie v
domacom prostredi alebo zdravotnickom zariadeni. Zamestnanec odboru/oddelenia
epidemiologie RUVZ vystavi zapisnicu o epidemiologickom vysetrovani a odosle
tato zéapisnicu prislusnému vSeobecnému lekarovi, ktory vystavi pre Socidlnu
poistovitu doklad o docasnej praceneschopnosti z dévodu karantény osoby v
uzkom kontakte. VSeobecny lekar si jedno vyhotovenie zdpisnice uschova pre
pripad kontroly Socidlnou poistoviiou,
- rozhodnutim podla § 12 zékona ¢. 355/2007 Z. z. o nariadeni karanténnych
opatreni tucastnikovi konania. Ak je ucastnik konania cudzinec a neovlada
slovensky jazyk, RUVZ mu vyda rozhodnutie aj v anglickom jazyku. Takéto
rozhodnutie ma pre ucastnika konania informativny charakter, t. j. regiondlny
hygienik ho nepodpisuje a nepeciatkuje peciatkou so Staitnym znakom. Takéto
rozhodnutie je potrebné spolu s rozhodnutim v S$titnom jazyku odovzdat
ucastnikovi konania.

Protiepidemické opatrenia vykonavané u osob v beznom kontakte:

St opatrenia vykonavané s cielom zabranit’ Sireniu ndkazy u osob s nizkym rizikom

expozicie. Zameriavaju sa na samosledovanie klinickych priznakov na vymedzené obdobie

(napr. pocas inkuba¢ného €asu) od ostatnej expozicie.

Vykonavané protiepidemické opatrenia:

- pri beZznom kontakte sa osoba sama sleduje 14 dni od ostatného kontaktu s
pripadom ochorenia COVID-19,
- osoba sama sleduje vznik klinickych priznakov typickych pre ochorenie COVID-
19 (néhly nastup aspon jedného z tychto priznakov: kasel’, dychavicnost, hortacka),
- v pripade objavenia sa priznakov okamzite telefonicky kontaktuje oSetrujuceho
lekara,
- ak je klient pobytového ZSS, izoldcia v obytnej miestnosti urcenej na
preventivne oddelenie od ostatnych osob.
Protiepidemické opatrenia vykondvané u suspektnych, pravdepodobnych a potvrdenych
pripadov
St opatrenia vykonavané s ciel'om poskytnut’ adekvatnu stavu vyzadujucu zdravotnii
starostlivost’ a zabranit Sireniu nédkazy. Ich podstatou je liecba a izolécia v zdravotnickom
zariadeni alebo v domécom alebo inom ur¢enom prostredi v zavislosti od zdravotného
stavu a podmienok na izol4ciu v domacom prostredi na vymedzené obdobie (napr. pocas
inkubaéného ¢asu) od ostatnej expozicie.

Definicia osob v kontakte (0sob podozrivych z nakazy) pri profesionilnej expozicii (osoby,
ktoré prichadzaju profesionalne do kontaktu s podozrivymi z ochorenia alebo chorymi
osobami napr. zdravoetnicki pracovnici, pracovnici zariadeni socidlnych sluZieb, policia,
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hasici, ozbrojené sily, a pod.) Nechraneny kontakt s pripadom ochorenia COVID-19
(vysoké riziko expozicie): Profesionalna expozicia charakteru uzkeho kontaktu bez alebo s
nedostato¢nym pouzitim OOPP.

Chraneny kontakt (spravne pouzitie OOPP) s pripadom ochorenia COVID-19
Profesionalna expozicia charakteru izkeho kontaktu s adekvatnym pouzitim OOPP.

Opatrenia v ohnisku nakazy

Podl'a epidemiologicke;j situacie sa rozhoduje, ¢i sa v ohnisku nédkazy budu vySetrovat’ iba
uzke kontakty pre potvrdené pripady alebo na zaklade individualneho posudenia aj pre
pravdepodobné (laboratdrne nejednoznaéné) pripady. Cinnosti vykonavané v ohnisku:

e priprava,

¢ identifikdcia a vySetrenie prvého pripadu (indexového pripadu), zabezpecenie
izolacie,

* izolacia a monitorovanie uzkych a beznych kontaktov indexového pripadu,

e testovanie symptomatickych a podl'a moznosti aj asymptomatickych kontaktov,
. celkovd koordinacia opatreni na miestnej, narodnej resp. medzindrodnej
urovni (vid’ algoritmus).

Tieto ¢innosti boli zoskupené do troch kategorii:

e koordindcia a riadenie (prebiehajice pocas celého trvania ohniska),
e pociato¢né nastavenie (jednorazové investicie na zaciatku riadenia ohniska),

. sledovanie  kontaktov, karanténa, = monitorovanie @ a  testovanie
symptomatickych kontaktov (podl'a zvdZenia a dostupnosti aj asymptomatickych)pre
kazdy indexovy pripad a jeho kontakty.

7. Metodické usmernenie k hlaseniu mimoriadnej udalosti, na pritomnost’ ochorenia
na COVID-19 v ZSS

Ak sa poskytovatel’ socialnych sluzieb ocitne v zhorSenej epidemiologicke;j situacii v
okrese, v ktorom poskytuje socialnu sluzbu, alebo SPODaSK, ma klientov alebo u nich
ocakéava navstevy z okresov alebo z krajin so zhorSenou epidemiologickou situéciou, moze
na zaklade popisu rizik rozhodntt’ o do€asnom zavedeni niektorych predchadzajucich
opatreni, ktoré uz uvolnil a to v celej prevadzke alebo selektivne voci rizikovym
navstevam.

Zaroven je povinny ohlasit’ zavedenie kazdého takéhoto opatrenia na MPSVR SR, a to na
OKMB. Ohlasenie vykona prostrednictvom vyplnenia prislusného formulara, podl'a vzoru
uvedené¢ho v prilohe ¢ 6 . OKMB si méze dodato¢ne vyziadat’ doplnkové informécie a
poskytovatel’ je povinny mu ich na vyZziadanie poskytnut’. Po ukon¢eni mimoriadne;j
udalosti zasle vyplneny formular, podl'a vzoru uvedeného v prilohe ¢ 8. na OKMB.

V pripade, ak sa v prevadzke socidlnych sluzieb, potvrdi pritomnost’ ochorenia na COVID-
19 u zamestnanca alebo klienta, poskytovatel’ socidlnych sluzieb neodkladne vypise a
odosle na MPSVR SR, a to na OKMB hlésenie pozitivneho testu na COVID-19 podla
vzoru uvedenom v prilohe €. 7.

Dalej odosiela na dennej baze pravidelnt informéciu podl'a vzoru uvedenom v prilohe &. 7.
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Vsetky ohlasenia sa zasielaju na emailova adresu: odbkrman@employment.gov.sk

Popis procediry:

Nazov ¢innosti

Popis ¢innosti

sluzieb (ZSS)
4. Testovanie

1. Odbor » Stanovuje pocty prijimatelov socialnych sluZieb a indikativne pocty
krizového zamestnancov v SHM na testovanie. PoCty st odoslané na jednotlivé
manazmentu vUC.
a bezpecnosti » Stanovuje usmernenia k testovaniu. Usmernenie je odoslané na
(OKMB) jednotlivé VUC a zverejnené na web stranke MPSVR SR.
+  Spracuva a odosiela poziadavku na SSHR SR na vydanie testov a OOP
na VUC.
* Prijima na dennej baze od MZ SR sumarne vysledky z plosného
testovania za SR.
2.VUC * Odosiela informécie pre SHM.
+  Prevezme testy a OOPP zo SHR, vykona ich distribuciu.
* Zabezpeci testovanie v SHM, ktoré su bez sestry.
3. Zariadenia * Vykonaju testovanie rychlotestom / alebo je u nich vykonané testovanie
socialnych ak nemaju sestru.

» ZapiSu udaje o testovani do spolo¢nej databazy MZ SR na internete.
* Odovzdaju vyplneny Dotaznik pacienta s podozrenim na COVID-19 na

rychlotestom RUVZ alebo tomu, kto plo§né testovanie vykonal.
* Ak je zisteny pozitivny vysledok — odovzdaju informaciu neodkladne
na miestne prislusny RUVZ + poskytovatel’ postupuje podla
Usmernenia a pokynov RUVZ.
5.RUVZ . Rozhodne o vykonani testu PCR alebo rozhodne o jeho
nevykonani.

. Ak rozhodne o PCR teste, vystavi COVID PASS a vykona PCR
test. [1 Ak je pri PCR teste potvrdena pozitivita, postupuje poskytovatel’
podla pokynov RUVZ a vykonava potrebné konzultacie.

6. Mimoriadna
situacia

« V pripade potvrdenia pozitivity na PCR test RUVZ aktivuje cestou
regionalne prisluSného infektologického pracoviska ALERT systém a
rozhodne o naslednom manazmente pozitivnych pacientov.

* ZSS podl'a pokynov nahlasi mimoriadnu situdciu na MPSVR SR,
OKMB. Vzor — vid’ priloha.

* Spracovava a odosiela denné reporty na OKMB MPSVR SR. Vzor —
vid’ priloha.

7. Poskytovatel’
v karanténe

« RUVZ vydava karanténne opatrenia.
+  Organizécia karantény podla pokynov RUVZ a internych predpisov
poskytovatel’a, vratane krizového planu.

8.Postup zariadenia pri vyskyte COVID 19 u prijimatel’ov
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Zoznam zamestnancov na zaistenie prevdadzky na obdobie 7 dni

Krizovy stab VIA LUX- DSS a ZpS vypracoval zoznam personalu na zabezpecenie soc.
sluzby, ktory zotrvaji v ¢ase karantény v krizovej sluzbe po dobu 7 dni . Na zédklade
zoznamu sa stanovia sluzby na jednotlivé infikované oddelenia. Pocas karantény bude
zabezpecfend komplexnd oSetrovatel'sko — opatrovatel'sko starostlivost’ o PSS podl'a Standardu
a to holistickym pristupom. Zoznam zamestnancov s telefonnymi ¢islami (so sthlasom
zamestnanca)tvori prilohu ¢. 1 tohto dokumentu.

Priestory na oddych pre zamestnancov v karanténe

Zariadenie ma zabezpecené priestory na oddych a nocny odpocinok pre zamestnancov v
rokovacej miestnosti na prizemi budovy v trakte A, resp. vo svojich kancelariach. Priestory st
zabezpecené postel'ami, pripadne matracmi a postel'nou bieliziiou. Sluzbukonajtici personal
musi pred nastupom do zamestnania prejst’ dezinfekciu a kontrolou TT. Personal Si vo
vyhradenych priestoroch prevezme OOPP v ktorych mdze bezpecne vstlpit’ na
kontaminované oddelenie. Personal je vySkoleny o spravnom postupe pouzitia OOPP, priloha
¢. 2 tohto dokumentu.

Izolacny priestor pre prijimatel’ ov

V zariadeni je vytvoreny z dovodu ochrany ostatnych prijimatel’'ov a aj zamestnancov do¢asny
izola¢ného priestoru ( ambulantna forma SZ — prizemie, trakt C, &.d 508 -511). Miestnosti st
oznatené ,,KARANTENNA MIESTNOST —- NEVSTUPOVAT. Ako izola¢ny priestor na
jednotlivych oddeleniach st nato uréené izby PSS s oznagenim ,,KARANTENNA
MIESTNOST — NEVSTUPOVAT. V pripade potreby moznost’ uzatvorenia celé¢ho oddelenia,

resp. celého zariadenia.

Praca s prijimate’mi v pripade karantény
Zodpovedné osoby: veduca USOK, sestra, sluzbukonajiica opatrovatel’ka

« zaist'uje sa iba zakladna podpora — pomoc pri hygiene, strave, upratovanie, ubytovanie,
pranie,

* prijimatelia v karanténnych miestnostiach maji k dispozicii moZnost’ poc¢uvat’ radio, hudbu,
pozerat’ televizor, Citat’ knihy,

* komunikacia s rodinnymi prislusnikmi je zabezpec€ovana telefonicky a elektronicky.

Pracoviia a odpad

Zodpovedna osoba: sluzbukonajuca robotnic¢ka v pra¢ovni
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POSTUP pri odovzdavani oSatenia zamestnancov a PSS — karanténa

1. Zamestnanec po dennej a no¢nej zmene povinne realizuje filter — v miestnostiach pri
vytahoch na kazdom oddeleni ( jedna miestnost’ na Spinavé pradlo —FILTER, druha
miestnost’ - SKLAD OOPP,. 2. Zamestnanec jednorazové OOPP ulozi do uzatvarateI'ného
vreca a likviduje sa ako kontaminovany odpad. Odvoz kontaminovaného odpadu zabezpecuje
zazmluvnena firma. S pouzitym odpadom ( plienky, servitky, utierky) sa naklada ako

s nebezpecnym odpadom, t.z. je vyhradeny zvlastny kontajner( oznaceny ako
L,NEBEZPECNY ODPAD"). Na jeho uskladnenie do doby jeho odvezenia. PouZita poste'na
a osobna bielizen PSS a zamestnancov, sa taktiez zhromazd'uje do vriec taktieZ nato ur¢enych
a oznacenych a perie sa v osobitnych prackach vyhradenych na tento ti¢el. Odovzdavanie
Spinavej bielizne bude prebiehat’ podla prisnych hygienickych pravidiel v uzatvorenych
vreciach poverenym zamestnancom. Preberanie Cistej bielizne bude v oznacenych kosoch,

ktoré budi dodavané na kazdé oddelenie osobou nato uréenou.

Zabezpecenie stravy

Zodpovedné osoby: vedica USOK, sluzbukonajica pracovnitka vo vydajni stravy

Strava na kontaminované oddelenie sa bude vydavat’ v uzatvorenych jednorazovych termo
ddzach s jednorazovym priborom pre persondl aj pre PSS. Po ich pouziti budi zlikvidované
ako nebezpec¢ny odpad. Celodenné stravovanie personalu ako aj pitny rezim bude
zabezpeceny zamestnavatel'om pocas celej doby nevyhnutne nariadenej karantény na naklady

zariadenia. Podavanie stravy bude podliehat’ prisnym hygienickym opatreniam.

Dezinfekcény plan
Zodpovedné 0soby: sestra, sluzbukonajtica opatrovatel’ka

Odborny zamestnanec pri potvrdeni ochorenia COVID-19:

* vyziari germicidnym Ziaricom v OOPP miestnost’, kde sa pohyboval/a prijimatel’ zariadenia
(germicidne ziari¢e sa mOZu pouzivat’ aj v pritomnosti inej osoby),

* vykona dezinfekciu miestnosti upratovacimi prostriedkami podl'a odporacania pri vyskyte
ochorenia COVID-19 v OOPP,

* vedie pisomny zaznam o pouziti germicidneho Ziarica a dezinfekénych roztokov, ktoré
potvrdzuje svojim podpisom kazdy zamestnanec. Priestory karanténnej miestnosti a
hygienickych priestorov sa dezinfikuju dezinfekénymi prostriedkami denne a nasledne aj

germicidnym Ziari¢om.

OOPP na opakované pouzitie sa dezinfikuju nasledovne:
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* bavlnené ruska st distribuované do pracovne, kde st oprané a vyzehlené,

* ochranné okuliare a S§tity st umiestnené¢ do dezinfekéného roztoku na urceny ¢as potrebny
na dezinfekciu. Nasledne su vybrané z roztoku, umyté pod tecicou vodou a osusené.

V miestnosti pri vytahoch na jednotlivych oddeleniach ( SKLAD OOPP) bude umiestnena
nadoba s dezinfekcnou tekutinou na OOPP a tiez pripravené dostato¢né mnozstvo

Standardnych alebo $pecidlnych OOPP a ucinnej dezinfekcie.

Hygiena a vylucovanie

V izolacnej izbe v pripade mobilného prijimatel’a je vlastné socialne zariadenie, v pripade
potreby je k dispozicii aj prenosna toaleta. Prenosna toaleta je pravidelne kontrolovana, ihned’
po potrebe vynesena, vycistend a vydezinfikovana. Je zabezpecené vetranie izby viackrat
denne. Celkovy kupel prijimatela je zabezpeceny individualne v sprievode zamestnanca.
Kiupelna je po kazdom prijimatel'ovi vydezinfikovana. Hygiena zamestnancov — filter je
realizovana v miestnostiach pri vytahoch na jednotlivych oddeleniach. Tieto priestory su

pravidelne dezinfikované.

Upratovanie a dezinfikovanie priestorov

Upratovanie a dezinfikovanie priestorov zariadenia a izolacnych izieb je zabezpecované
minimalne 2x denne a podl'a potreby. Upratovacka do izolacnej miestnosti nevstupuje,
upratovanie zabezpecuje sluzbukonajuca opatrovatel’ka, pripadne sestra. Upratovacka
zabezpecuje upratovanie izolacnych izieb iba v pripade uzatvorenia celej budovy zariadenia.
Upratovacka taktieZ pracuje v Specialnych OOPP. Dezinfekcia je zabezpecena podl'a
uréeného Specialneho planu o com sa vedie pisomny zaznam potvrdeny podpisom

zamestnanca.

Vstup do izby a komunikdcia odborného zamestnanca s PSS

Po vyhlaseni karantény odborny zamestnanec vstupuje do vSetkych izieb prijimatel'ov
zariadenia iba v ochrannych okuliaroch, s raskom, s ochrannymi rukavicami a v ochrannom
jednorazovom plésti . V pripade, ze prijimatel’ nahlasi, Ze sa neciti dobre a st'azuje sa na
bolest’ svalov, bolest’ kibov, mé stazené dychanie, ma prejavy nadchy a kagle, zamestnanec
mu ihned’ odmeria telesnu teplotu. Ak zisti u prijimatel’a zvySenu telesnu teplotu, telefonicky
oznami tento stav vSeobecnému lekarovi. Ak lekar nariadi izolaciu prijimatela, odborny
zamestnanec vykona opatrenia podl'a inStrukcie lekara a uvedent skutocnost’ oznami aj
riaditelovi DSS a veducej USOK. Riaditel’ zariadenia oznami bezodkladne situaciu o izolacii
prijimatel’a priamo zriad'ovatelovi a RUVZ. Riaditel’ zariadenia sa zarove riadi pokynmi

zriad’'ovatel’a a informuje svojich zamestnancov. Nasledne urobi zdznam o mimoriadnej
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udalosti a o zahdjeni rezimu karantény poda neodkladne informéciu stne a nésledne pisomne
aj vSetkym dotknutym zamestnancom v prebiehajicej a nastupujicej zmene. Zabezpeci, aby
bola informécia odovzdavanéa d’alSej naslednej zmene. Odborny zamestnanec pravidelne a
dosledne vetra miestnost’. V zmysle instrukcie lekara odborny zamestnanec bezodkladne
zabezpecuje vSetky pokyny lekara, lieky a sleduje zékladné zivotné funkcie.

Odborny zamestnanec zabezpecuje napr.:

* podéavanie liekov na stlmenie hortcky,

* podavanie tekutin,

* zabezpecenie stravy a pitného rezimu a pripadne pomaha pri prijme stravy,

* starostlivo zaznamendva pozitie liekov, ¢ sleduje priznaky ochorenia,

* starostlivost’ o hygienu prijimatela,

* pravidelné upratovanie a dezinfekciu izby,

* pranie osobnej a postel'nej bielizne,

* denny monitoring telesnej teploty prijimatel’'ov a personalu s evidenciou,

* povzbudzovanie prijimatel’a k spolupraci o dodrziavani odporuc¢enych opatreni. Kazdu
zmenu zdravotného stavu prijimatel’a hlasi zamestnanec stne a pisomne vedicej USOK
sestram a sestram, ktoré uréia d’al§i postup. Vedica USOK nasledne bezodkladne informuje
riaditel’a zariadenia.

POSTUP zamestnancov — karanténna miestnost’

1. Zamestnanec si pred prvym vstupom do miestnosti nasadi OOPP v sklade OOPP.

2. Zamestnanec oznac¢i kazdy vstup do karanténnej miestnosti do zdznamu o vstupe, ktory je
uloZeny na stoliku v sklade OOPP.

3.Zamestnanec si pri odchode z karanténnej miestnosti vyzlecie ochranny plast’, odlozi
ochranny $tit, okuliare a rasko na vesiak v predizbe karanténnej miestnosti. Pri poslednom
vstupe do karanténnej miestnosti vydezinfikuje ochranny §tit a ochranné okuliare a ulozi do
vreca a odnesie vrece do filtra.

5. Filter zamestnancov — zamestnanec uréeny na vstup do karanténnej miestnosti (sestra,
opatrovatel’ka v dennej a no¢nej zmene) vykona filter — hygienu v miestnosti nato urcene;.
6. Meranie telesnej teploty PSS —. V dennej zmene sa telesna teplota meria o 08,30 h., 12,30
h., 16,30 h.. V no¢nej zmene sa telesna teplota meria o 20,30 h., 00,30 h., 04,30 h.

7. Sledovanie zdravotného stavu — PSS sa pravidelne, t. j. minimalne 3 x denne sleduje
zdravotny stav, v nocnych zmenach kazdé 2 hodiny
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9. Pomdcky a vybavenie

Zoznam OOPP urcéenych pre zamestnancov vykondavajucich poskytovanie ZS a
protiepidemické opatrenia v posobnosti jednotlivych rezortov

Pri praci je potrebné.
- pouzivat vhodné OOPP,
- dodrziavat’ bariérovu oSetrovatel'skll techniku,

- vykonavat dezinfekciu rik, dezinfekciu priestorov Cakarni urgentného prijmu,
vozidiel zéchrannej zdravotnej sluzby, vySetrovni a inych priestorov, kde sa
vyskytoval suspektny, pravdepodobny alebo potvrdeny pripad ochorenia. Na
dezinfekciu je nevyhnuté pouzivat’ prostriedky s virucidnymi t¢inkami.

OOPP pre oSetrujuci persondl pre prevenciu nakazy kontaktom, respiracnym kvapockovym
sekrétom, vzduchom:

- jednorazovy ochranny oblek (overal),
- ochranné okuliare alebo §tit,

- respirator FFP2 / FFP3,

- chirurgické/tvarové rusko, - rukavice,
- ochranné navleky na obuv,

- patologicky vak.

Vseobecné zasady pouzivania OOPP pri kontakte s potvrdenym / suspektnym pripadom
COVID-19: z dovodu pravdepodobnosti prenosu koronavirusu SARS-CoV-2
bezpriznakovymi osobami alebo osobami s miernymi priznakmi by mali zdravotnicke
zariadenia zabezpecit, aby pracovnici a pacienti dodrziavali bezpecnt vzdialenost’ od 0sdb,
najma v prostrediach s vy$§im rizikom Sirenia. Pouzitie chirurgickych masiek
zdravotnickymi pracovnikmi na osobnu ochranu a kontrolu pramena povodcu nakazy a
dodrZiavanie hygieny ruk je Standardnym bezpecnostnym opatrenim a opatrenim na znizZenie
prenosu infekcie v zdravotnickych zariadeniach.

Odber biologickych vzoriek z dychacich ciest (napr. nazofaryngedlneho tamponu):

- Zdravotnicki pracovnici bez priameho kontaktu s pacientom: udrziavanie odstupu
od pacienta najmenej 2 metre, chirurgické rasko, hygiena ruk, rukavice, ochranny
plast. V pripade moznosti pouzit' fyzicki bariéru (napr. sklené alebo plastoveé
okienko) nie st potrebné Ziadne OOPP, dodrzuje sa hygiena rik.

- Zdravotnicki pracovnici s priamym kontaktom s pacientom: riziko kaslania alebo
kychania a tvorby aeros6lov. Pri odbere vo vnutornych priestoroch: rukavice,
ochrana o¢i (tvarovy S§tit, okuliare), ochranny plast a ¢iapka, respirator FFP3/FFP2.
Pri odbere vzorky je mozné pouzivat’ ochranné pomocky na ochranu dychacich ciest
(chirurgické rusko alebo respirator) pri viacerych pacientoch na dlhSiu dobu (az 4 -
6 hodin pre respiratory) bez odstranenia, pokial’ nie je poSkodeny alebo znecisteny,
pokial’ to vyrobca vyslovne nezakazuje. Pri odbere vo vonkajSom prostredi sa riziko
vyznamne zniZuje.
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Transport pacientov

- Zdravotnicki pracovnici, ktori sprevadzaju / monitoruju pacienta, pouzivaji pocas
prepravy rukavice, respirator FFP2, (ak nie je k dispozicii pouziju chirurgické
rasko), ochrana oc¢i (Stit alebo ochranné okuliare) a ochranny odev. Pacientom sa
poskytne chirurgické rusko a rukavice.

- Osoba sediaca na prednom sedadle, vratane vodica, by nemala byt v kontakte s
pacientom. Ak predné a zadna Cast’ sanitky nie je od¢lenend fyzickou bariérou, mali
by aj osoby na prednych sedadlach pouzit’ chirurgické rusko.

Osetrenie v ambulancii alebo nemocnici

- Kontakt v trvani menej ako 15 minut so vzdialenostou viac ako 2 metre, ¢innosti
bez tvorby aerosolu: pouziva sa chirurgické rasko, ochrana o¢i (tvarovy §tit alebo
okuliare), ochranny plast’ a rukavice (napr. pobyt v izbe pacienta).

- Kontakt so vzdialenostou menej ako 2 metre, ¢innosti s potencialnou moznostou
tvorbou aerosolu: Pouziva sa respirator FFP2 (v pripade nedostatku chirurgické
rasko), ochrana o¢i (ochranny §tit alebo okuliare), ochranny plast’ / zastera s dlhym
rukdvom, c¢iapka a rukavice (napr. vySetrovanie dutiny ustnej, nosovej, toaleta
dutiny Ustnej).

- Vykon procedir s moZznou tvorbou aerosolu (endotrachedlna intubécia,
bronchoskopia, otvorené¢ odsavanie, indukcia sputa, operacia a pitva, podavanie
nebulizovanej liecby, manualna ventilacia pred intubaciou, oSetrenie pacienta
leziaceho v pronacnej polohe, odpojenie pacienta od ventildtora, neinvazivna
pozitivna tlakova ventilacia, tracheostomia, kardiopulmondlna resuscitacia, iné
endoskopické vykony hlavne v hornej ¢asti GIT) sa pouziva respirator FFP3/FFP2,
ochrana o¢i (ochranny §tit alebo okuliare) nepriepustny ochranny odev s dlhymi
rukavmi, ¢iapka a rukavice (pocet osob pri procedlre sa minimalizuje).

10. Imuniza¢na stratégia - ockovanie proti epidemickym/pandemickym ochoreniam

Ockovanie predstavuje najucinnejsi sposob prevencie pandemickych ochoreni vratane
COVID-19.

Ockovanie predstavuje:

Osobnu ochranu jednotlivca, ktory je ockovany.

Kolektivnu ochranu komunity/spolo¢nosti. K tomu je potrebné preockovat’ viac ako 60
— 70 % populécie v pripade COVID-19 ( tzv. kolektivna imunita).

Prioritou Statu musi byt’ poskytnutie osobnej ochrany a vybudovanie kolektivne;j

imunity.

Pokrytie populicie o¢kovanim:

Vzhl'adom k tomu, ze pri kazdom pandemickom ochoreni, vratane COVID-19, je proces
vyroby vakciny postupny, musi byt’ zabezpecené ockovanie v prvom rade pre skupiny, u
ktorych prebieha ochorenie s najtaz§im klinickym priebehom, ako aj pre zdravotnikov a
pracovnikov v zariadeniach socialnych sluzieb a organy, ktoré zabezpecuja podporné
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¢innosti pri zvladnuti epidémie, napr. policajti, hasici a pre osoby zabezpecujuce
prevadzku zékladnych ¢innosti Statu (dodavky energii a pod.)

V pripade ochorenia COVID-19 musi byt ockovanie v prvom rade dostupné pre osoby
nad 65 rokov, ktoré ziji v komunitnych zariadeniach, nasledne pre vSetky osoby starSie
ako 65 rokov a pacientov so zavaznymi ochoreniami. Limitdciou mdze byt’ Sthrn
charakteristickych vlastnosti niektorych vakcin, ktoré mézu mat’ stanovent hornt vekovu
hranicu na zéklade vykonanych klinickych skasok. V druhej linii je o¢kované v§eobecna
populacia.

Vzhl'adom k tomu, Ze inicidlne sa vakciny v II. a III. faze klinického skuSania testuju na
dospelej populdcii, je mozné, ze pediatricka populacia nebude ockovana stibezne so
vSeobecnou populaciou dospelych ale neskor.

Logistika o¢kovania

Vyber a zabezpecenie dostatoéného mnozstva vakcin
Prvym krokom je:
1. Vyber vhodnej vakciny.
2. Zabezpecenie dostatoného mnozstva vakcin, ktoré sa bude produkovat mimo
uzemia SR.
Pri vybere vhodnej vakciny postupuje SR:

a) spoloénym postupom s ostatnymi krajinami EU,

b) samostatnym jednanim s vyrobcami vakcin.

Pri vybere vakciny st rozhodujacimi
kritériami: a) u€innost’,

b) bezpecnost,
¢) dostupnost’,

d) cena.
Pri spolo¢nom postupe obstaravania vakcin s ostatnymi krajinami EU uvedie SR
minimalne mnoZstvo vakcin/o€kovanej populacie, aby v budiicnosti mohlo byt’ vyrobené
a distribuované dostatocné mnozstvo vakcin pre potreby SR. Pri vybere vakcin, garancie
vyroby a distribiicie vakcin pracuje EU solidarnym spdsobom.

Zabezpecenie dostatocného mnozstva vakcin sa vzhl'adom ku komplikovanosti vyroby
zabezpecuje s dostatoénym casovym predstihom. Predpoklada sa zabezpecenie kvot, ktoré
bude SR Ziadat’ prostrednictvom spoloéného objednavania EU.

Stcasne so spoloénym postupom krajin EU pri vybere, objednavani a distribtcii vakcin
prebiehaju separatne rokovania s jednotlivymi vyrobcami. V pripade dosiahnutia
vyhodnejSich podmienok zvoli SR formu narodného obstarania vakcin.

Ockovacia kampan
Po zabezpeceni dostatocného mnozstva vakcin je d’al§im krokom ockovacia kampari.

Oc¢kovaciu kampan realizuje MZ SR (v spolupraci s vladou SR). Kampan musi mat’
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spravne nacasovanie, svojou adresnostou a pristupom musi pokryvat’ jednotlivé Casti
populacie. Kampan je vedena v printovych, elektronickych médiach a na socialnych
siet’ach. Stanovena musi byt’ aj stratégia boja s antivakcinaénymi skupinami a
organizaciami. Je redlne predpokladat’ organizaciu agresivnej antikampane s vyraznymi
dezinforma¢nymi prvkami. Sprévna realizacia kampane je rozhodujuca pre konecny
vysledok oc¢kovacieho programu.

Realizacia ockovania

Ockovanie je realizované v ambulanciach VLD a VLDD. Logistiku dodavky, skladovania, a
podavania vakcin usmerni MZ SR prislusnou legislativnou normou. Principom je, Ze vakcina
by mala byt’ bez thrady pacienta a v§eobecne dostupna. Je potrebné viest’ register ockovanych
0s0b, ktory vytvori UVZ SR a NCZI.

Vzhl'adom k masivnosti ockovania je potrebné zvazit' vytvorenie Specialnych ambulancii pre
ockovanie pri infekénych klinikdch/oddeleniach a pracoviskach pracovného lekarstva.
Vhodné je vytvorit’ sentinelové ambulancie vS§eobecnych lekarov/pediatrov alebo vyuzit
existujuce sentinelové ambulancie.

Vyhodnotenie o¢kovania

UVZ SR ma aktualny prehl'ad o zaotkovanej populécii. Si¢asne sa v sentinelovych
ambulancidch vykonéva kontrola hladin protilatok u vybranej populécie. Kontrola Sirenia
virusu sa moze vykonavat’ aj inymi metodikami, napriklad kontrolou odpadovych vdd. Je

potrebn¢ korelovat’ vysledky ockovania s realnou epidemiologickou situéciou
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11.Pandemicky semafor

Semafor v suvislosti s ochorenim Covid-19 v zariadeniach socialnych sluzieb s ambulantnou formou podla zakona 448/2008 Z. z.

o socialnych sluzbach a o zmene a doplneni zakona ¢. 455/1991 Zb. o zivnostenskom podnikani v zneni neskorsich predpisov

Indikatory pre fazy pandemického semafora v socialnych sluzbach — semafor
prepina Statutar alebo pisomne poverena osoba Statutarom podl’a miery
naplnenia indikatorov pre jednotlivé fazy/farby

Zelena faza

Oranzova faza

Cervena faza

Stadium bez vyznamného
vyskytu ochorenia Covid-19

Splnené aspori 2 indikatory
z nasledovnych:
- suspektna osoba

- zhorsena situacia v okrese podla
RUVZ
- kontakt s potvrdenou osobou

(nizky cas expozicie do 15 min)

- navrat z rizikovej krajiny

Splneny je asponi 1 indikator

z nasledovnych:

- kontakt s potvrdenou osobou
(vysoky ¢as expozicie viac
ako 15 minut)

- potvrdenie ochorenia Covid-
19 (klient, zamestnanec,
rodinny prislusnik)

- situacia v okrese podl'a
RUVZ

P.c. Néazov opatrenia

1. Pri priznakoch Covid-19

Neprijima sa klient, ktory ma
priznaky alebo podozrenie na
Covid-19; Zamestnanci
kontaktujii zodpovednu osobu
telefonicky a klient sa izoluje

a doliecuje v domacom
prostredi,

Pri zhorSeni zdravotného stavu je
vysetreny na Covid-19; Nastup
mozny az po prekonani choroby

Domaca izolacia aj uzkych kontaktov do doby
urdenej RUVZ, resp. vieobecnym lekarom

Navrat do zelenej, alebo prechod do Cervenej
fazy len na zéklade usmernenia RUVZ

2. ZhromaZd’ovanie sa pred vstupom do budovy

Bez obmedzenia, resp.
odporticame minimalizovat’ ¢as
straveny pred vstupom a v
budove

Nezhromazd'ovat’ sa, dodrziavat’ prisne
hygienicko-epidemiologické opatrenia, do
budovy moze prichadzat’ jedna zodpovedna
osoba za klienta, max. na 15 mintt

Ranny filter — monitoring telesnej teploty klientov a zamestnancov
zdruZujucich sa v zariadeni

V sulade s aktualnymi
opatreniami UVZ SR

Ranny monitoring klientov a zamestnancov je
povinny

Prerusenie prevadzky na potrebny
¢as s naslednou podporou klientov
inou formou a v sulade s

§ 104a ods.2 zakona o socialnych
sluzbach

Otvorenie je mozné az po zaniku
ohniska infekcie, dohl'adania
kontaktov a odporu¢enia RUVZ
SR
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Skupinové spolocenské aktivity v| Skupinové spolocenskeé aktivity su obmedzené,

4. Skupinové/spolocenské aktivity stilade s internym predpisom prebiehaju bez ugasti inych 0sob
zariadenia

Bez obmedzenia, resp. v sulade | Dodrziavat hygienu, nedotykat’ sa rukami o¢i,
s internym predpisom zariadenia | nosa i Ust;

Dodrziavat’ rozostup stolov min. na 2 m;
Pribor je zabaleny v servitke a vydava sa
zamestnancom jedalne jednotlivym
stravnikom;

Max. 2 stravnici pri  jednom stole;
Pokial’ zamestnanec Zije v spolo¢nej
domaécnosti s osobou chorou na Covid-19, je
povinny oznamit’ tato skutoénost’
zamestnavatel'ovi — v takomto pripade je

z pripravy stravy, zariadenia vyluceny

5 Stravovanie

Bez obmedzenia, v sulade s Zabezpecit' dostatoénu vzajomnu vzdialenost
6. Odpocinok internym predpisom kresiel, lezadiel na odpo¢inok (min.1,5 m)
zariadenia

V ramci vSetkych stupiiov semaforu je nutné dosledné dodrziavanie hygienicko-epidemiologického rezimu (dezinfekcia rik, pouZivanie vhodnych OOP, dodrZiavat’ socialnu
vzdialenost’, nekontaktovat’ sa, pravidelne vykonavat’ dezinfekciu s virucidnym ucinkom v zariadeni socialnych sluZieb, a to podlah a vSetkych dotykovych ploch, zabezpecit’
pravidelné vetranie priestorov a iné.) v siilade s aktudlnymi opatreniami vydanymi Uradom verejného zdravotnictva Slovenskej republiky pri ohrozeni verejného zdravia.
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Semafor v stvislosti s ochorenim Covid-19 v zariadeniach socialnych sluZieb, pre fyzické osoby, ktoré st odkazané" na pomoc inej fyzickej osoby, a pre fyzické osoby,

ktor¢ dovisili dochodkovy vek podla zakona 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach a o zmene a doplneni zakona ¢. 455/1991 Zb. o zivnostenskom podnikani v zneni

neskorsich predpisov

Indikatory pre fazy pandemického semafora v socidlnych sluzbach —
semafor prepina Statutar alebo pisomne poverena osoba Statutarom
podl’a miery naplnenia indikatorov pre jednotlivé fazy/farby

Zelena faza

Oranzova faza

Cerveni fiza

Stadium bez vyznamného
vyskytu ochorenia Covid-19

Splnené aspori 2 indikatory
z nasledovnych:
- suspektné osoba

- zhorSena situacia v
okrese podla RUVZ

- kontakt s potvrdenou
osobou

(nizky Cas expozicie do 15 min)

- navrat z rizikovej
krajiny

P.c. Nézov opatrenia

Splneny je aspori 1 indikator

z nasledovnych:

- kontakt s potvrdenou osobou
(vysoky €as expozicie viac ako
15 minut

- potvrdenie ochorenia Covid-19
(klient, zamestnanec, rodinny

prislusnik)

1 Prijimanie nového klienta do ZSS podmienenych odkazanost’ou

Prijimanie v sulade s aktualnymi
opatreniami UVZ SR a vnilitornymi
predpismi poskytovatel'a

Pri prijme je predlozeny na Covid-19
negativny test a novy klient je
preventivne oddeleny od ostatnych
klientov na 5-7 dni alebo novoprijati
klienti z domaceho prostredia, alebo
klienti z prostredia s nizkym
hygienickym §tandardom, klienti s
demenciou, alebo psychiatrickym
ochorenim bez moznosti zistenia
relevantnej anamnézy, si rovnako
umiestneni do izolacnej miestnosti,
kde bude odbornym personalom
sledovany ich zdravotny stav a na 5.
— 7. den budu testovani na COVID-
19

Prijem novych klientov sa neodporaca

! Zariadenie podporovaného byvania; Zariadenie pre seniorov; Zariadenie opatrovatel'skej sluzby; Rehabilitaéné stredisko; Domov socialnych sluzieb; Specializované zariadenie.
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2. Navrat klientov z Gstavného zdravotnickeho zariadenia

Prijimanie v sulade s aktualnymi
opatreniami UVZ SR a vniitornymi
predpismi zriad’ovatel’a

Klienti su pri prepustani z nemocnice
alebo iného zdravotnickeho zariadenia
testovani na COVID -19

A az nasledne po negativnom teste
prijimani do zariadenia socialnych
sluzieb

Klienti su pri prepustani z nemocnice
alebo iného zdravotnickeho zariadenia,
testovani na COVID -19

A az nasledne po negativnom teste
prijimani do zariadenia socialnych
sluzieb

V zariadeni socialnych sluzieb budu
eSte 5-7 dni umiestneni do izolacnej
miestnosti

Odborny personal sleduje 5-7 dni
zdravotny stav, aby sa v maximalnej
moznej miere zabranilo moznému
Sireniu ochorenia

V zariadeni socialnych sluzieb budu
eSte 5-7 dni umiestneni do izola¢nej
miestnosti

Odborny personal sleduje 5-7 dni
zdravotny stav, aby sa v maximalnej
moznej miere zabranilo moznému
Sireniu ochorenia

Monitoring telesnej teploty klientov a zamestnancov zdruZujucich sa v

V sulade s aktualnymi opatreniami
UVZ SR a vniitornymi predpismi

Ranny monitoring zamestnancov a
monitoring telesnej teploty klientov

Ranny monitoring zamestnancov a
monitoring telesnej teploty klientov

3 . , zriad’ovatel'a zariadenia so zaznamom je povinny 2 | zariadenia so zaznamom je povinny 2 X
zariadeni x za den (rano a vecer) za den (rano a vecer) alebo podl'a
usmernenia sestry
Navstevy su povolené, resp. Navstevy sii povolené len za prisnych Navstevy su zakdazané
v suilade s vnitornym predpisom hygienicko-epidemiologickych opatreni | Podpora prostrednictvom telefonickych
poskytovatela Navstevy sa realizujii najmd v hovorov a videohovorov
Navstevy v zariadeniach socidlnych sluZieb (ZSS) podmienenych ext.e”,e”’ Lt adne ,d(f budovy moZe
4, prichddzat jedna ndvsteva - osoba za

odkazanost’ou

klientom, max. na 15 minut (nizky cas
expozicie)

Podpora kontaktovania sa s rodinou
prostrednictvom videohovorov

5. | Absolvovanie lekarskych vySetreni a zdravotna starostlivost’

V stlade s aktualnymi opatreniami
UVZ SR a s vniitornym predpisom
poskytovatela

Lekarske vySetrenia si obmedzené, v
pripade pouZzivania prevozu do
zdravotnickeho zariadenia je potrebné
zabezpecit’ sanitné vozidlo bez tcasti
,.,cudzich® osdb

Doporucené zabezpecenie dostupnosti
zdravotnej starostlivosti
prostrednictvom telemediciny —
telefonicka konzultacia s
videohovorom pri akomkol'vek
zdravotnom probléme klienta v
zariadeni

Lekarske vySetrenia st obmedzené len
na nevyhnutné oSetrenie len v
sprievode personalu zariadenia
Doporucené zabezpecenie dostupnosti
zdravotnej starostlivosti
prostrednictvom telemediciny —
telefonicka konzultacia s
videohovorom pri akomkol'vek
zdravotnom probléme klienta v
zariadeni
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Aktivity bez obmedzenia, resp. s

Aktivity su obmedzené, vychadzky sa

vnutornym predpisom realizuju v exteriéri arealu, ak to nie je
6. ],)06as1}é opl’lstinie %SS za ﬁéelom‘vyché,dzky, zz,lmestm,mia, vybavovania Zﬁsukﬁ;’;tielga‘;;lﬂffn; SI'JVZ - EZ?:; (vl:sl s doprovodom personalu na
uradnych zaleZitosti zo ZSS podmienenych odkazanost’ou e
uradnych zalezitosti len s
doprovodom personalu
Prijimatelia sa do ZSS vracaju bez Klient predlozi ¢estné vyhlasenie o
obmedzenia, resp. v stilade s bezinfekénosti
7. | Navrat prijimatePov do ZSS po pobyte v domacom prostredi aktudlnymi opatreniami UVZ SRa | Zariadenie zabezpedi preventivne
s vautornym predpisom oddelenia od ostatnych klientov po
poskytovatel'a dobu 5-7 dni, zariadenie otestuje
klienta
Zamestnanci sa vracajui bez Zamestnanec predlozi Eestné
obmedzenia, resp. v stlade s vyhlasenie o bezinfekénosti
8. Nivrat zamestnancov po dovolenke aktualnymi opatreniami UVZ SR Zamestnanec dodrziava prisne
a s vnatornym predpisom hygienicko-epidemiologické opatrenia,
poskytovatel’a odporuca sa testovanie zamestnancov
V sulade s aktudlnymi opatreniami Skupinové a spolocenské aktivity st
UVZ SR a s vnutornym predpisom | obmedzené, prebiehajii bez udasti
9. | Skupinové/spoloéenské aktivity ey lmnZ;Eéoiizt:rgz?igiﬁgl::zix(pje
a hygienicko-epidemiologické
opatrenia
Bez obmedzenia, resp. v stlade s Dodrziavat’ hygienu, nedotykat’ sa
vnutornym predpisom rukami oci, nosa iUst;
poskytovatel'a Dodrziavat’ rozostup stolov min. na 2
m;
Pribor  je zabaleny Vv
servitke a vydava sa zamestnancom
. jedalne jednotlivym stravnikom;

10. | Stravovanie Max. 2 stravnici pri jednom stole;
Pokial’ zamestnanec zije v spolo¢nej
domacnosti s osobou chorou na
Covid-19, je povinny oznamit’ tato
skuto¢nost’ zamestnavatel'ovi — v
takomto pripade je z pripravy
stravy, zariadenia vyluceny

11. | Priestorové zabezpe&enie poskytovania socialnych sluZieb v zariadeni — | Vyclenené obytné miestnosti pre Sprevadzkovanie obytnych miestnosti

obytné priestory na ucely oddelenia prijimatel’ov

oddeleny pobyt v stilade s § 104a
ods. 3

pre oddeleny pobyt
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12.

Zmeny/striedanie zamestnancov

Zmeny bez opatreni

Pripravené dve oddelené zmeny

Zaciatok striedania zmien pracujucich
v izolacii

13

Testovanie zamestnancov

Testovanie zamestnancov nie je
povinng, resp. v stlade s internym
predpisom zariadenia

Doporucené testovanie zamestnancov
prichadzajucich z dovolenky

Doporucené pravidelné testovanie
vsetkych zamestnancov

14

Testovanie klientov

Testovanie klientov nie je povinné

Povinné testovanie novych klientov

Pravidelné testovanie vsetkych klientov

V ramci v§etkych stupiiov semaforu je nutné dosledné dodrziavanie hygienicko-epidemiologického rezimu (dezinfekcia rik, pouzivanie vhodnych OOOP, dodrZiavat’ socialnu
vzdialenost’, nekontaktovat’ sa, pravidelne vykonavat’ dezinfekciu s virucidnym ucinkom v zariadeni socialnych sluzieb vSetkych podlah a dotykovych plach, zabezpecit’ pravidelné
vetranie priestorov a iné.) v siilade s aktualnymi opatreniami vydanymi Uradom verejného zdravotnictva Slovenskej republiky pri ohrozeni verejného zdravia.
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12. Suvisiace podklady a dokumenty

Na USoK st k dispozicii na vidite’nom mieste nasledujuce informacie:

* informacia o konkrétnom ochoreni,

» zésady prace s prijimate'mi podl'a konkrétneho ochorenia,

* zasady ochrany vlastného zdravia zamestnanca pri konkrétnom ochoreni.

* informécia o0 OOPP potrebnych k ochrane pred ndkazou, ak su potrebné Specialne OOPP aj
informdcia o manipulécii s nimi.

« telefonne &isla na RUVZ, 112 informacie na: www.ruvz.sk,

* zaznam k vykonom opatreni ku COVID-19.

Pandemicky plan MPSVaR

Zavereéné ustanovenia

Krizovy plan je platny a u¢inny dilom podpisu riaditel'a zariadenia VIA LUX — DSS a ZpS.

Prilohy

1. Zoznam zamestnancov na zaistenie prevadzky na obdobie 7 dni

2. Dolezité infolinky

3. Zaznam o mimoriadnej udalosti

4.Prevencia dezinfek¢né opatrenia na zdravotnom useku s prostriedkami ( upratovacky )
5. Sprava o mimoriadnej udalosti ZSS

6. Sprava o mimoriadnej udalosti

7. Sprava o ukonceni mimoriadnej udalosti

Krizovy plan VIA LUX- DSS a ZpS



Priloha ¢. 6

Sprava o mimoriadnej udalosti ZSS (VZOR)

ZSS— sprava o Kkrizovej situacii COVID - 19
adresa riaditel’/ka: kontakt:

Zakladné informacie:

Celkova kapacita ZSS je........... , v sucasnosti sa v CDR/ZSS fyzicky nachadza..............
klientov.
V ZSS pracuje spolu............. zamestnancov v sticasnosti sa v ZSS

fyzicky nachadza...zamestnancov.

Popis krizovej situacie :

Uloha Termin plnenia | Kontrola
plnenia

Pozitivna zamestnankyna zostava v domacej karanténe | ihned’ Uloha splnena

Zamestnanci, ktori s pozitivnou zamestnankynou ihned’ Uloha splnena

prichadzali najcastejsie do styku (napriek negativnym

testom) boli poslani domov (home office)

ZvySenie kontroly telesnej teploty a zdravotného priebezne Zamestnanci

stavu klientov nahlasuju
plnenie
riaditelovi/ke
ZSS 2 x denne

Zabezpecenie 24 hod. sluzby — nestriedanie personalu. | Od ....... 2020 Uloha splnena

Personal zostava v ZSS po dobu 24 hod. / do

vysledkov testu (nastupuje zalozny tim)

Pre zostavajucich zamestnancov ZSS boli vydané Ihned’ Uloha splnena

potrebné ochranné prostriedky

Uloha Termin plnenia | Kontrola
plnenia

Zabezpecena distribucia OOPP thned’ Uloha splnena

Zabezpecenie opdtovného testovania klientov a thned’ Uloha splnena

zamestnancov, testovanie prebehne dna: ...... ,

zabezpedi .......

Zaver — pripadné zmeny situacie riaditel’ ZSS bezodkladne nahlasina ....................... Dalsie

kroky sa prijmu po pretestovani vSetkych klientov ZSS.

Krizovy plan VIA LUX- DSS a ZpS



Vypracoval:

Priloha &. 7

Vzor hlisenia pozitivneho testu na COVID — 19

Hlavi¢ka zariadenia
Riaditel’’ka kontakt:

Pozitivny test na COVID-19

Por. Cislo hlasenia:

Nazov CDR/ZSS .............cccouvevveeannn.
Vypracoval:

Vec: Pravidelné informécia k mimoriadnej udalosti
a) Datum a ¢as vzniku mimoriadnej udalostiz ....oceeverenannnns

b) Miesto vzniku mimoriadnej udalosti: ..........cccccevveeiieiiiicieee e

c) Popis mimoriadnej udalosti po zisteni upresitujucich a dopliujicich tdajov:

Priklad: Dnes prebehlo preventivne testovanie ....... klientov a ....... zamestnancov,
ktori boli v najblizSom kontakte s infikovanou osobou (opakované testovanie na
potvrdenie negativneho vysledku).

Testovanie vykonal/a:

Krizovy plan VIA LUX- DSS a ZpS



Priloha ¢. 8

Sprava o ukonceni mimoriadnej udalosti

Nazov ZSS — sprava o Kkrizovej situacii COVID -
19 Adresa:

Kontakt /riaditel’/ka:

Dnia .... boli ukoncené vSetky opatrenia spojené s mimoriadnou udalost’ou vyhlasenou dna ....

Vypracoval/a: ........ccocevvrvninne. , funkcia

Krizovy plan VIA LUX- DSS a ZpS



