FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

Jedalny listok 2025
08.12.2025 - 14.12.2025

VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

Den Datum Ranajky Obed Olovrant Vecera
¢aj, chlieb . . Pol. Cuketova s masom .. . Bravcovg pecCienka
Pondelok 08.12. maslo Caj, croissant Strapacky s brvndzou Caj, ovocie sedliacka
paradajka packy s bry Slovenska ryza
&aij, chli Pol. Mrkvova s ovs.vloCkami . , . . ;
C?J’vChll,(ab . . ° vo’a S Ovs.viocka Caj, ovocné| LokSe zemiakoveé
Utorok 09.12. peceriovy syr | €aj, kaiserka Kolozvarska kapusta v iz
) . zelé na sladko
por Chlieb
&aj, chlieb Y Pol.Zemiakova so struh.cestom Pelena jaternica
- . ¢aj, rozok . . . . e
Streda 10.12. | natierkové maslo nutela Kuracie prsia na smotane Caj, ovocie Steril.8alat
redkovka Cestoviny Chlieb
sa chlieb Pol. Karfiolova s cest.
= cal, chiieb Y e Hovadzi stroganov . .| Furmanske rezance
Stvrtok 11.12. maslo rastlinné | &aj, zemla . ] Caj, ovocie e
sunka Opekané zemiaky Acidofilné mlieko
Salat paradajkovy
. cal, chlieb Caj, rozok Pol. Zeleninova s pecen.haluskami | . . . Chlieb
Piatok 12.12. natierka z h , Palacinky s d3 Caj, ovocie Meat
taveného syra | 9rahamovy alacinky s dzemom Paprika
R : Pol. Spenatova s gulickami Restovana pecen
kavovinovy napoj | €aj, chlieb . ) . . )
Sobota 13.12. . Francuzske zemiaky Caj, ovocie na pore
zavin maslo . N
Kysla uhorka Ryza
Pol. Slepacia s nitovkami .
&aj, chlieb o  Slepac , Chlieb
, ) ¢aj, chlieb BravCové Spikované mrkvou I
Nedela 14.12. parky Az e, Caj, jogurt Maslo
o 1/8 tav. syr Tarhona, Salat mieSany
horcica ) Mozzarela
Zakusok
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

Jedalny listok 2025

DIABETICKA 08.12.2025 - 14.12.2025
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecera
&aj, chli Y . . . . Bravcova pecienk rozok
caj, chlieb Caj, croissant Pol. Cuketova s masom . . ravcovg pecienka ,
Pondelok | 08.12. maslo cerealn Strapacky s brvndzou Caj, ovocie sedliacka grahamovy
paradajka y packy s bry Slovenska ryza 1/8 tav.syr
caj, chlieb Caj, kaiserka Pol. Mrk\v/oya s ovs.viockami Caj, ovocné . . . oblozeny
Utorok 09.12. pecenovy syr A Kolozvarska kapusta . s LokSe zemiakové .
. cerealna . Zelé chlieb
por Chlieb
¢aj, chlieb Caj, rozok Pol.Zemiakova so struh.cestom Pecena jaternica
Streda 10.12. | natierkové maslo | grahamovy Kuracie prsia na smotane Caj, ovocie Steril.Salat pizza rozok
redkovka dia dzem Cestoviny Chlieb
“a chlieb Pol. Karfiolova s cest. chlieb
& ca), chieb ¢aj, zemla Hovadzi stroganov . . | Furmanske rezance . .
Stvrtok 11.12. maslo rastlinné K ) . Caj, ovocie e vieczrnny
< cerealna Opekané zemiaky Acidofilné mlieko .
Sunka 5 oo pastéka
Salat paradajkovy
. cal, chiieb Caj, rozok Pol. Zeleninova s pec€en.haluskami | , . . Chlieb -
Piatok 12.12. natierka z h . | DIA Rvzovy nak st ¢aj, ovocie Meat pagac
taveného syra | 9rahamovy yZovy nakyp s ovocnou Stavou Paprika
kavov'noyy napoj; Pol. Spenatova s gulitkami Restovana pecen
chlieb . . . . Y. . . .
Sobota 13.12. maslo ¢aj, chlieb Francuzske zemiaky Caj, ovocie na pore acidko
dia dzem Kysla uhorka Ryza
“ai chlieb Pol. Slepacia s nitovkami Chlieb chlieb
) ca), chie ¢aj, chlieb Brav€ové Spikované mrkvou . slnec.
Nedela 14.12. parky A w ¢aj, jogurt Maslo
hor&ica 1/8 tav. syr Tarhona, Salat mieSany Mozzarela ryby vo
DIA Zakusok vl.St'ave
nutri¢ny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

Jedalny listok 2025

SETRIACA 08.12.2025 - 14.12.2025
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
¢aj, chlieb Y . Pol. Cuketova s masom . . Bravcovg pecienka
Pondelok | 08.12. maslo Caj, croissant Strapacky s tvarohom Caj, ovocie sedliacka
paradajka packy Slovenska ryza
&aj, chlieb Pol. Mrkvova s ovs.vlockami . . . . .
Utorok 09.12. maslo, saldma | ¢aj, kaiserka Kolozvarska kapusta ST. ¢a), ovocne Lokse zemiakove
. . zelé na sladko
por Chlieb
 Caj, chlieb &aj, rozok PoI.Zeml_akovg so struh.cestom N . Dsuves ST,
Streda 10.12. | natierkové maslo 43 Kuracie prsia na smotane Caj, ovocie Chlieb
Salat fadovy zem Cestoviny ©
sai. chiieb Pol. Karfiolova s cest.
j, chli R .
Stvrtok 11.12. maslo rastlinné | &aj, zemla HovanI strogan9v Caj, ovocie Furman_ske’: rezance
sunka vZemlaky varené Acidofilné mlieko
Salat paradajkovy
¢aj, chlieb . . . . . Chlieb
Piatok 12.12. natierka z Caj, rozok Pg' VZ elt’anlr’fva S pecen.havlt[fskaml ¢aj, ovocie Meat hydinovy
taveného syra yzovy hakyp s ovochou stavou Paradajka
T Pol. Spenatova s gulickami Restovana peder
kavovinovy napoj | Caj, chlieb , . - . .
Sobota 13.12. L Francuzske zemiaky Caj, ovocie na pore
zavin maslo ; >
Cvikla Ryza
Pol. Slepacia s nitovkami .
&aj, chlieb L . Sepac , Chlieb
S ) Caj, chlieb Brav€ové Spikované mrkvou .
Nedela 14.12. parky Y X es oo ¢aj, jogurt Maslo
y 1/8 tav. syr Tarhona, Salat mieSany ST.
kecup X Mozzarela
Zakusok
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