FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

03.11.2025 - 09.11.2025

VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

Jedalny listok 2025

Den Datum Ranajky Obed Olovrant Vecera
. Pol. Hfstkova s udenym masom .
¢aj, chlieb e . o . Morcaci perkelt
Pondelok 03.11. - .| Caj, rozok Grenadir Caj, ovocie .
natierka vajickova . Ryza
Kysla uhorka
T Pol. Mrkvova krémova
caj, chlieb Hovadzie maso namornicke Caj, ovocné
Utorok 04.11. peceriovy syr | Caj, kaiserka L. ), . Zemiakove placky
cibulka Slovenska ryza pyré
Salat mieSany
¢aj Dussae?ak(;?'goizrtlok Chlieb
Streda 05.11. ca ¢aj, chlieb y i Caj, ovocie Pastéka
sladké pecivo Paradajkova kapusta Paprika
Chlieb, Zakusok P
. . Pol. Brokolicova s cest.
¢aj, chlieb .
= - Y e Bravcovy stroganov . .| Rezance s tvarohom
Stvrtok 06.11. maslo rastlinné | &aj, zemla : i Caj, ovocie )
sunka Zemiaky opekané Acidko
Tatarska omacka
&aj, chlieb Pol. Hovadzia s celest.rezancami Chlieb
Piatok 07.11. maslo Caj, croissant| Dukatové buchti¢ky s vanilkovym ¢aj, ovocie Maslo Fléra
paradajka krémom Sunka OA
&aj, chlieb Pol. Zevmla’kova biela Kukuriéng kaga
Sobota 08.11. |natierka salamova| &aj, rozok BravCove merano &aj, ovocie ladk
redkovka Cestoviny na sladko
ZAlkknienlk
, ) Pol. Hasé s cestovinou .
miieko, chiieb Kuraci vyprazany rezen Caj, detska Chlieb
Nedela 09.11. maslo ¢aj, chlieb 7 ka y . J’,v. Natierka rastlinna
mozzarela _ Zemiaky varené vyziva Paprika
Salat paradajkovy, Ovocie
nutricny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

Jedalny listok 2025

DIABETICKA 03.11.2025 - 09.11.2025
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecera
¢aj, chlieb ¢aj, rozok Pol. Hfstkova s ude’nym masom . . . Morc&aci perkelt . .
Pondelok | 03.11. - e . Grenadir ¢aj, ovocie . pizza rozok
natierka vajickova | grahamovy ) Ryza
Kysla uhorka
—_— Pol. Mrkvova krémova .
¢aj, chlieb = . . . , - i chlieb
M ¢aj, zemla Hovadzie maso namornicke Caj, ovocné . . . .
Utorok 04.11. pecerovy syr , L. i Zemiakove placky viaczrnny
ibulk ceredlna Slovenska ryza pyré . .
cibulka e nat.rybacia
Salat mieSany
Sanitaény den .
&aj, chlieb -acny de Chlieb
Y , Duseny karbonatok . . " s
Streda 05.11. maslo Caj, chlieb ; . Caj, ovocie Pastéka pagac
syr tehla Paradajkova kapusta Paprika
Chlieb, DIA Zakusok
. . Pol. Brokolicova s cest. .
¢aj, chlieb o . chlieb
= .~ . | ¢aj, zemla Bravcovy stroganov . .| Rezance s tvarohom . .
Stvrtok 06.11. maslo rastlinné i : g ¢aj, ovocie . kyjevsky
sunk ceredlna Zemiaky opekané Acidko o
sunka . ry pastéka
Tatarska omacka
. Caj, chlieb ¢aj, croissant| Pol. Hovadzia s celest.rezancami _ . Ch“eb, rozok gr.
Piatok 07.11. maso celozrnny DIA Zemlovka s ovocim cal, ovocie Maslo Flora 1/8 tav.syr
paradajka y Sunka OA Sy
i Pol. Zemiakova biela zemla
oA Ch“?b .| ¢€aj, rozok Brav€ové merano . . N cerealna
Sobota 08.11. |natierka salamova ’ , , Caj, ovocie Kukuri¢na kasa
, grahamovy Cestoviny maslo
redkovka "
Zakusok Sunka
Pol. Haé s cestovinou . .
miieko, chlieb Kuraci vyprazany rezen Caj, detska Chlieb chlieb
Nedela 09.11. maslo ¢aj, chlieb Zem?/;k var(}a/né J\;'iiva Natierka rastlinna slnec.
mozzarela < . y ) , y Paprika nat.maslo
Salat paradajkovy, Ovocie
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

Jedalny listok 2025

SETRIACA 03.11.2025 - 09.11.2025
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
. Pol. Fazulkova s masom .
¢aj, chlieb e , o . Morcaci perkelt
Pondelok | 03.11. - .| Caj, rozok Grenadir Caj, ovocie .
natierka vajickova . Ryza
Cvikla
N Pol. Mrkvova krémova
caj, chlieb Hovadzie maso namornicke ¢aj, ovocné
Utorok 04.11. maslo, salama | &aj, kaiserka L ) X Zemiakové lokse
06r Slovenska ryza pyré
Salat mieSany ST.
¢aj Di:?IFaKZTgoiz?ok Chiieb
Streda 05.11. A ¢aj, chlieb seny » ¢aj, ovocie Pastéka
sladké pecivo Paradajkova kapusta ¢inska Paradaika
Chlieb, Zakusok J
N Pol. Brokolicova s cest.
= caj, chlieb Brav€ovy stroganov Rezance s tvarohom
Stvrtok 06.11. maslo rastlinné ¢aj, Zemla . y 9 , Caj, ovocie )
sunka 5 Zemiaky varené Acidko
Salat mrkvovy s jablkami
&aj, chlieb Pol. Hovadzia s celest.rezancami Chlieb
Piatok 07.11. maslo ¢aj, croissant Piskotové kocky s vanilkovym ¢aj, ovocie Maslo Fléra
paradajka krémom Sunka OA
i Pol. Zemiakova biela
¢aj, chlieb e R
Sobota 08.11. |natierka salamova| &aj, rozok BravCoveé merano &aj, ovocie Kukurlclnzkk asa
Zalat radovy Cestoviny na sladko
ZAkiienk
Pol. Haé s cestovinou . .
mlieko, chlieb Kuraci prirodny rezef ¢aj, dia Chlieb
Nedela 09.11. maslo ¢aj, chlieb p y ; detska Natierka rastlinna
Zemiaky varené - .
mozzarela 5 . o, : vyziva Por
Salat paradajkovy, Ovocie
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.Useku










