VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

Jedalny listok 2025

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

29.12.2025 - 04.01.2026

-2026

Den Datum Ranajky Obed Olovrant Vecera
Gaj, chli ¢aj, rozok Pol. Krupkova s parkom . . Brav€ové merano
Pondelok 29.12. k,c‘?‘]’ (?h“eb ), . p . P Caj, ovocie "
apiové maslo grahamovy Grenadir, Kysla uhorka Tarhona
Caj, chlieb | Pol. Paradajkova s cestovinou o
maslo rastlinné | €aj, kocka . . - . Vloc¢kova kaSa
Utorok 30.12. ) . Kuracie soté Caj, ovocie
salama ceredlna RvZ S posypom
cibulka yza
Oplatka s medom
- . . Vyprazané hoki
¢aj Caj, chlieb Silvester _ . ypr o 1s
Streda 31.12. . . . Caj, ovocie Zemiakovy Salat
zavin 1/8 tav.syr Kapustnica, Chlieb . )
Huspenina, Chlieb
Zakusok
Novy rok
&aj, chlieb o ' Pol. Sosowcoya Chlieb
& . ¢aj, chlieb so zel. a cestovinou _ . , ..
Stvrtok 01.01. parky A €aj, ovocie | Taveny syr v Crievku
horgi maslo Bravcové pecené .
orcica . Paprika
Dusena baby mrkva
Zemiakv varené. Zakusok
. cal, .Ch“eb ¢aj, rozok Pol. Cuketova s masom . . |Bravéové na zelenine
Piatok 02.01. natierka h . RVZOW nak st Caj, ovocie Zemiak )
budapestianské grahamovy yzovy nakyp s ovocnou Stavou emiaky varené
CaJLCh“eb y v Pol. Zemlakova’s mgjvoranom - . Brokolicové rizoto
Sobota 03.01. tlacenka Caj, zemla Goralsky gulas Caj, ovocie Cvikla
cibulka Cestoviny
. Pol. Hasé s cestovinou .
) mhevko . . . Bravcovy prirodny rezen . . Ch“eb,
Nedela 04.01. lupacka Caj, chlieb Zemiakova kas Caj, ovocie Maslo Flora
maslo, dZzem emia ova’ asa Sunka OA
Kompot

nutri¢ny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku




Jedalny listok 2025

-2026

VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

DIABETICKA 29.12.2025 - 04.01.2026
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecera
Pondelok | 29.12 ¢aj, chlieb Caj, rozok Pol. Krupkova s parkom &ai ovocie Brav€ové merano croissant
o kapiové maslo [ grahamovy Grenadir, Kysla uhorka : Tarhona celozrnny
Caj, chlieb : . .
maslo rastlinné | Caj, kocka Pol. Paradajkoya S c,e stovinou _ . DIA Vlockova kaSa oblozeny
Utorok 30.12. , . Kuracie soté Caj, ovocie .
salama cerealna Rv> S posypom chlieb
ciburka yza
Oplatka s medom
¢aj, chlieb Silvester Vyprazané hoki
Streda 31.12. syrokrém ¢aj, chlieb Kapustnica. Chiieb Caj, ovocie Zemiakovy Salat pizza rozok
redkovka P ’ Huspenina, Chlieb
DIA Zakusok
Novy rok
Sosovicova . chlieb
) &aj, chlieb cai chlieh PO"I SOSOV;COYa Chlieb slneé
Stvrtok 01.01. parky ), I S0 z€l. a cestovinou ¢aj, ovocie | Taveny syr v Erievku | & ©
horéica maslo Bravcpve pecené Paprika unkova
Dusena baby mrkva pena
Zemiakv varené DIA Zakiisnk
. cal, .Ch“eb Caj, rozok Pol. Cuketova s masom . . |Brav€ové na zelenine -
Piatok 02.01. natierka . . v ¢aj, ovocie . . pagac
budapestianské grahamovy | DIA Ryzovy nakyp s ovocnou Stavou Zemiaky varené
&aj, chli . e b . i 5 jora . rozok
CaJ’VCh“eb ¢aj, Zemla Pol Zemlakova’s m:fuvoranom . . Brokolicové rizoto 0z0 ,
Sobota 03.01. tlacenka Goralsky gulas Caj, ovocie . grahamovy
cibulk cerealna . Cvikla vy s
Ibulka Cestoviny pastéka
Pol. Hasé tovin . .
mlieko Berc’;o?ﬁe fir(;ili(') rezoel;Jﬁ Chlieb chlieb
Nedela 04.01. chlieb ¢aj, chlieb Zem)i/aiova' kgéa Caj, ovocie Maslo Fléra viaczrnny
maslo, dia dZem ‘ S .
DIA Kompét Sunka OA 1/8 tav.syr




nutri¢ny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku
VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice
Jedalny listok 2025 -2026
SETRIACA 29.12.2025 - 04.01.2026
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Pondelok | 29.12. ¢aj, ch|’|eb &aj, rozok Pol. Krupko’va S p_)arkom &aj, ovocie BravCoveé rrv1erano
syrokrém Grenadir, Cvikla Tarhona
caj, chlieb Pol. Paradajkova s cestovinou Viogkova kada
Utorok 30.12. | Maslorastinné |« somra Kuracie soté &aj, ovocie
salama . & s . S posypom
. Ryza, Salat mrkvovy
Oplatka s medom
Hoki na masle
Streda 31 12 ¢aj Caj, chlieb Silvester &ai ovocie Zemiakova kasa
e zavin 1/8 tav.syr Kapustnica ST., Chlieb ) Salat paradajkovy
Huspenina, Chlieb
Zakusok
Novy rok
3 ¢aj, chlieb ai chlieb Pol. Fazulkova so strih.cestom Chlieb
Stvrtok 01.01. parky :n aslo BravCové petené ¢aj, ovocie | Taveny syr v ¢rievku
kecup Dusena baby mrkva Paradajka
Zemiaky varené, Zakusok
. (:aj’, phlieb . Pol. Cuketova s masom . .| Brav€ové na zelenine
Piatok 02.01. natierka Caj, rozok RVZoW nak 5t Caj, ovocie Zemiak ,
budapestianska yzovy nakyp s ovocnou Stavou emiaky varené
) ¢aj, chlieb L Pol. Zemlakova’s majoranom N . Brokolicové rizoto
Sobota 03.01. Sunkova pena ¢aj, zemla Goralsky gulas ¢aj, ovocie .
) . Cvikla
por Cestoviny




Pol. Hasé s cestovinou

miieko Bravcovy prirodny rezen o . Ch“eb,
Nedela 04.01. lupacka ¢aj, chlieb Zemiakova kasa Caj, ovocie Maslo Flora
maslo, dzem ’ Sunka OA
Kompot
nutricny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku










