FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

27.10.2025 - 02.11.2025

VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

Jedalny listok 2025

Den Datum Ranajky Obed Olovrant Vecera
2ai chlieb Ryby na masle
caj, chiie Y . . Pol. ZapraZzena so Zeml.knedlickami | . . : Zemiakova ka3a
Pondelok 27.10. maslo Caj, croissant . .. Caj, ovocie Sy .
paprika Bolonské penne s masom Salat cviklovy
s jablkami
¢aj, chlieb &ai rosok Pol. Zeleninova s ovs.vlo¢kami
Utorok 28.10. maslo rastlinné ), . Kuracie stehno na kyslej kapuste | €aj, ovocie | Rezance s makom
< grahamovy , :
Sunka Zemiaky varené
Pol. Zemiakova so struh.cestom L .
e . . . Pecena jaternica
¢aj, chlieb Caj, kocka Marinované maso _ . o 12
Streda 29.10. ey . . Caj, ovocie | Sterilizovany Salat
natierka tofu ceredalna Ryza Chlieb
Salat uhorkovy
&aj, chlieb Pol. Rascova s vajcom sai ioqurt Zapekana cuket
Stvrtok 30.10. tlacenka Caj, kaiserka Hovadzia pecienka ciganska c;?;]totgg, apzoa:arocr: ea
. ¢aj, chlieb o Pol. Kelova s fazulou a klobasou | , . Chlieb
Piatok 31.10. syrokrém ¢aj, rozok Pegené buchty s lekva Caj, ovocie Salat viassky
paradajka ecené buchty s lekvarom alat viaSsky
sa chlieb Pol. Karfiolova
¢al, chieb ¢aj, Zemla Sekana Caj, ovocné Cvikloveé rizoto
Sobota 01.11. | opekana salama , e e e ;
hor&ica maslo Zemiakovy privarok zelé Salat ladovy
Chlieb
Pol. Slepacia s nitovkami
kakao ¢aj, chlieb Spanielsky vtagik . . Chlieb, maslo Fléra
X 02.11. - . ) .
Nedera zavin 1/8 tav.syr Tarhona caj, ovocle Salama OA
Salat paradajkovy, Zakusok
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.Useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

Jedalny listok 2025

DIABETICKA 27.10.2025 - 02.11.2025
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecera
2ai chlieb Ryby na masle
caj, chiie ¢aj, croissant| Pol. Zaprazena so zeml.knedlickami | . . : Zemiakova kaSa .
Pondelok | 27.10. maslo . . .. Caj, ovocie 5 ey o . pagac
paprika celozrnny Bolonské penne s masom Salat cviklovy
s jablkami
¢aj, Ch“e_b ' gaj, roZok Pol. Zelenlnova S ovs.\{lockaml o . ] chlieb
Utorok 28.10. maslo rastlinné , Kuracie stehno na kyslej kapuste | &aj, ovocie [ Furmanské rezance "y
< grahamovy . : pastéka
Sunka Zemiaky varené
Pol. Zemiakova so struh.cestom . : rozok
¢aj, chlieb Caj, kocka Marinované maso Pecena jaternica grahamovy
Streda 29.10. -4l 5 . gaj, ovocie | Sterilizovany alat g ’
natierka tofu ceredlna Ryza Chlicb dzemové
Salat uhorkovy maslo
¢aj, chlieb . Pol. Rascova s vajcom ‘o .
Stvrtok 30.10. tlacenka cal, k?lc ka Hovadzia pecienka ciganska cajt,).jolgurt Zapekana cuketa croissant
cibulka cerealna Cestoviny iely SO syrom
&aj, chlieb NV Pol. Kelova s fazufou a klobasou . kocka
Piatok 31.10. syrokrém Cajr’] rozok’ DIA Tvarohovy nakyp Caj, ovocie 8 l(,:thhle? kv cerealna
paradajka grahamovy DIA Kompét alat viassky flora
“ai chlieb &ai semla Pol. Karfiolova
¢a), chieb J, 28 Sekana ¢aj, ovocné Cviklové rizoto . .
Sobota 01.11. | opekana saldama | ceredlna . .. Y S rcep . pizza rozok
horéi Zemiakovy privarok zelé Salat fadovy
ica maslo .
Chlieb
mlieko Pol. Slepacia s nitovkami chlieb
i . Spanielsky vtacik - : i : Ineé.
Nedela 02.11. ":h."eb Caj, chlieb P yv Caj, ovocie Chlieb, maslo Flora sinec
natierka Tarhona Salama OA ryby v
bryndzova Salat paradajkovy, DIA Zakusok konzerve
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

Jedalny listok 2025

SETRIACA 27.10.2025 - 02.11.2025
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
%ai. chlieb Ryby na masle
cal, chlie . . . Pol. Zaprazena so Zzeml.knedliCkami | . . . Zemiakova ka$a
Pondelok | 27.10. maslo ¢aj, croissant , . ¢aj, ovocie S ey .
. Bolonské penne s masom Salat cviklovy
paradajka i )
s jablkami
¢aj, chlieb Pol. Zeleninova s ovs.vloCkami
) e . . o . Rezance so
Utorok 28.10. maslo rastlinné ¢aj, rozok Kuracie stehno pecené Caj, ovocie ,
< . X . struhankou
Sunka Zemiaky varené, Kompot
Pol. Zemiakova so struh.cestom .
¢aj, chlieb Brav€ové Spikované parkom Vareny
Streda 29.10. nétiérka tofu ¢aj, zemla Ryza Caj, ovocie | Spekacik Privarok
Salat z ginskej kapusty tekvicovy  Chlieb
&aj, chlieb Pol. Rascova s vajcom &ai ioqurt Zapekana cuketa
Stvrtok 30.10. pastéka Caj, kaiserka Hovadzia pecienka na hrasku J, JOgUr P
. . ochuteny SO syrom
por Cestoviny
¢aj, chlieb Pol. Brav€ové ragu Chlieb
Piatok 31.10. syrokrém Caj, rozok Tvarohovy nakyp ¢aj, ovocie Sunkova pena
paradajka Kompot Por
20 chiieb Pol. Karfiolova
¢a), chieb ¢aj, zemla Diétna sekana ¢aj, ovocné Cviklové rizoto
Sobota 01.11. opekand salama ) L S A )
kedup maslo Zemiakovy privarok zelé Salat ladovy
Chlieb
Pol. Slepacia s nitovkami
kakao ¢aj, chlieb Spanielsky vtagik . . Chlieb, maslo Fléra
X 02.11. . . .
Nedefa zavin 1/8 tav.syr Tarhona caj, ovocle Salama OA
Salat paradajkovy, Zakusok




nutricny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku









