FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

24.11.2025 - 30.11.2025

VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

Jedalny listok 2025

Den Datum Ranajky Obed Olovrant Vecera
¢aj, chlieb Pol. Pe€eriova s ryzou Bravcové
Pondelok 24.11. maslo Caj, croissant Syrovy nakyp, Zemiaky varené Caj, ovocie na majorane
redkovka Salat paradajkovy Tarhona
L Pol.Tekvicova
¢aj, chlieb ¢aj, rozok Kuraci gyros Caj, ovocné | Prazské zapecené
Utorok 25.11. maslo ). , vgy ) ) . P
mozzarela grahamovy L Ryza ’ pyre zemiaky
Salat uhorkovy
sai chiieb Pol. Pérova so zemiakmi
¢aj, chlie - e
Streda 26.11. natierka viaSska | ¢aj, zemla * Bvr aV.C ovy’ pe'rkelt Caj, ovocie Sul’ance
: SoSovicovy privarok so struhankou
paradajka ’
Chlieb
¢aj, chlieb Pol. Hlivova so zeleninou
& maslo rastlinné . Méasové gulky - . o
27.11. . . . -
Stvrtok salama ¢aj, rozok Paradajkova omacka Caj, ovocie | FliaCky s kapustou
ciburka Zemiaky varené
¢aj, chlieb . A Chlieb
Piatok 28.11. syrokrém Caj, kaiserka g?él'kK?ZV;ekr(:;;' Caj, ovocie Pastéka
paradajka y Paprika
¢a). <’:h||el? ¢aj, rozok PoI.Cegka bra’mbo’rrilcka . Zeleninovy nakyp
Sobota 29.11. | opekana saldma maslo Znojemsky gulas Caj, keks Cvikla
horcica Cestoviny, Ovocie
, . . . Pol. Hovadzia s masom a nitovkami Chlieb
, biela kava Caj, chlieb i . . . . .
Nedela 30.11. sladké pedivo 1/8 tav.svr Zahoracky zavitok Caj, ovocie Maslo Fléra
Sy Zemiaky varené, Zakusok Sunka OA

nutri¢ny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,Kosice

Jedalny listok 2025

DIABETICKA 24.11.2025 - 30.11.2025
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. ve€era
¢aj, chlieb ai croissant Pol. Pecenova s ryZzou Bravcové _Chl'eb .
Pondelok | 24.11. maslo c:JéIozrnn . Syrovy nakyp, Zemiaky varené ¢aj, ovocie na majorane V|a’c_zrnny
redkovka y Salat paradajkovy Tarhoria natierka
salamova |
sachlieb Pol.Tekvicova
¢aj, chlie . ) Y . . o .
Utorok 2511, maslo cajr,] rozok’ KureI;czlvgyros ¢aj, ovgcne Prazské z.ark>ecene pizza rozok
mozzarela grahamovy . Ryz ’ pyré zemiaky
Salat uhorkovy
sai. chiieb Pol. Pérova so zemiakmi rozok
j, chli Sy b Y & o .
Streda 26.11. natierka vlasska cay, z?mla x Bvr avg ovy’ pefke't Caj, ovocie DIA S’ulance gl:ahamoyy
paradajka cerealna SoSovicovy privarok so struhankou sunkova
Chlieb pena
&aj, chlieb Pol. Hlivova so zeleninou
x inné Caj, rozok 3 5 gul .. . . lozeny
Stvrtok 27.11. maslo r’astlmne J, roz . Magove ,QU|k¥v Caj, ovocie | Fliacky s kapustou ob o.zeny
salama grahamovy Paradajkova omacka chlieb
cibulka Zemiaky varené
¢aj, chlieb &ai. kaiserka Pol. Kyjevské S¢i Chlieb Zemla
Piatok 28.11. syrokrém ti,ereélna Rizoto hraskové s kuracim masom | ¢aj, ovocie Pastéka cerealna
paradajka Salat mrkvovy Paprika maslo
sai. chli &aj, rozok .Ceska & L
¢aj, chiieb J, FOZOK Pol Ces_ka bra’mbo’rzv;\cka .. Zeleninovy nakyp .
Sobota 29.11. | opekana saldama | grahamovy Znojemsky gulas ¢aj, keks . pagac
. . . Cvikla
horcica maslo Cestoviny, Ovocie
' 5 . . . . . chlieb
DIA Z'ﬁ::bkava Pol. Hovadzia s masom a nitovkami Chlieb kviovsky
Nedela 30.11. natierka ¢aj, chlieb Zahoracky zavitok Caj, ovocie Maslo Flora r))/(jby voy
tvarohovi Zemiaky varené, DIA Zakusok Sunka OA vl &tave
nutri¢ny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku



Jedalny listok 2025

VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

SETRIACA 24.11.2025 - 30.11.2025
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
&aj, chlieb Pol. Peceriova s ryzou Bravcové
Pondelok | 24.11. maslo ¢aj, croissant Syrovy nakyp, Zemiaky varené ¢aj, ovocie na majorane
Salat ladovy Salat paradajkovy Tarhona
sai chlieh Pol.Tekvicova
¢aj, chlie R ; C . . . o .
Utorok 2511, maslo gaj, rogok Lahodkov; kgrame maso ¢aj, ovqcne Prazské z.ark>ecene
mozzarela o y,za ’ pyré zemiaky
Salat ladovy
sai chiieb Pol. Pérova so zemiakmi
¢aj, chlie - e
Streda 26.11. natierka viaSska | ¢aj, zemla Bravcovy pgrkelt Caj, ovocie Sul’ance
: Cuketovy privarok so struhankou
paradajka ]
Chlieb
&aj, chlieb Pol. Zeleninova s mrveni¢kou
Stvrtok 27 11. maslo r’astlmne &aj, rozok Mas_ove ’gulky’/v &aj, ovocie Fliacky s Cinskou
salama Paradajkova omacka kapustou
por Zemiaky varené
&aj, chlieb Pol. Kyjevské $¢i ST. Chlieb
Piatok 28.11. syrokrém Caj, kaiserka| Rizoto hraskové s kuracim masom | &aj, ovocie Pastéka
paradajka Salat mrkvovy Por
&aj, chlieb tai. rozok Pol.Ceska bramboracka Zeleninovy nakyp
Sobota 29.11. | opekana salama rjﬁaslo Znojemsky gulas Caj, keks CvikBI/a y
kecup Cestoviny, Ovocie
Pol. Hovadzia s masom a nitovkami .
. . - . . ow -y Chlieb
, biela kava ¢aj, chlieb BravCové Spikované parkom - . ,
Nedela 30.11. . . e B gh o & Caj, ovocie Maslo Fléra
sladke pecivo 1/8 tav.syr | Zemiaky varené, Salat mieSany ST. x
. Sunka OA
Zakusok
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku










