VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

Jedalny listok 2025

22.12.2025 - 28.12.2025

Den Datum Ranajky Obed Olovrant Vecera
tai. chlicb Pol. Kelova s klobasou BravCovy perkelt
Pondelok 22.12. &, ch Caj, rozok Zapekana cuketa so syrom ¢aj, ovocie Ryza
pastékové maslo L ) .
Salat ladovy Cvikla
“a chlieb Pol. Zemiakova valaSska
¢al, chieb ¢aj, Zemla Namornicke maso _ . Krupicova kasa
Utorok 23.12. opekana salama , - Caj, ovocie .
hor&ica maslo Fléra . Tarhona S posypkou
Salat uhorkovy
Oplatka s medom
¢aj, chlieb & . . - .| Opekance s makom
. . . , ovocn ey _
Streda 24.12. | natierkové maslo | Caj, kaiserka K Stetd'ry d(e:?“. b cal vo I(,)C © Vyprazané hoki
paradajka apustnica, 1e zele Zemiakovy Salat
Ovocie, Zakusok
1. Sviatok Vianoény .
. . Y , .o . o’ . Chlieb
= biela kava Caj, chlieb | Pol. Hovadzia s masom a nitovkami | . . . ,
Stvrtok 25.12. o . : ¢aj, ovocie Maslo Fléra
sladké pecivo maslo Pecené kuracie stehno .
. r oz Salama OA
Ryza, Kompét, Zakusok
2. Sviatok Viano¢ny
¢aj, chlieb Pol. Slepacia s nitovkami Chlieb
Piatok 26.12. maslo rastlinné ¢aj, chlieb Obrateny brav€ovy rezen Caj, ovocie Maslo
Sunka Zemiakova kasa Parenica
Salat paradajkovy, Zakusok
Sobota 27 12 ¢aj, chlieb &ai rosok Pol. Hfstkova s udenym masom Caj, ovocné| Plovdivské maso
T natierka rybacia ) Rezance s makom pyré Zemiaky varené
cai. chiieb Pol. Zeleninova s masom
j, i . .
Nedela 28.12. maslo ¢aj, chlieb @ I|zi1t.cesto,m . ¢aj, termix .Ch’hep .
syr tehla Prirodny kuraci rezen Rastlinna natierka
Ryza, Kompét
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku




Jedalny listok 2025

VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

DIABETICKA 22.12.2025 - 28.12.2025
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. ve€era
w: T Pol. Kelova s klobasou BravCovy perkelt
¢aj, chlieb ¢aj, rozok , . . . . . .
Pondelok | 22.12. ol . Zapekana cuketa so syrom ¢aj, ovocie Ryza pizza rozok
pastékoveé maslo | grahamovy S 1ap b , ;
Salat ladovy Cvikla
&aij, chlieb ¢aj, zemra Pol. Z,emlaklova vq!asska ' o chlieb
. . Namornicke maso o .| DIA Krupicova ka$a .
Utorok 23.12. | opekanasaldama | cerealna N Caj, ovocie . rastlinna
X X Tarhona s posypkou .
horcica maslo Fléra -y . natierka
Salat uhorkovy
Oplatka s medom
&ai, chli . x s s . , zok
a Ch.“eb Caj, kaiserka Stedry den Caj, ovocné Opekar!‘fe S,makc.)m rozo ,
Streda 24.12. | natierkové maslo 4| K tnica. Chlieb ol VypraZané hoki grahamovy
paradajka cerealna apustnica, 1e zele Zemiakovy Salat Ovocie fléra
DIA Zakusok
biela kava 1. Sviatok Viano€ny .
. . . o’ . Chlieb .
= chlieb . . . Pol. Hovadzia s masom a nitovkami | . . . . chlieb
Stvrtok 25.12. . Caj, chlieb . : Caj, ovocie Maslo Flora
natierka Pecené kuracie stehno Salama OA 1/8 tav.syr
liptovska RyZa, DIA Kompot, DIA Zakusok
2. Sviatok Viano€ny
¢aj, chlieb Pol. Slepacia s nitovkami Chlieb
Piatok 26.12. maslo rastlinné ¢aj, chlieb Obrateny bravéovy rezef Caj, ovocie Maslo acidko
Sunka Zemiakova kasa Parenica
Salat paradaikovy. DIA Zakusak
¢aj, chlieb Caj, rozok Pol. Hfstkova s idenym masom ¢aj, ovocné| Plovdivské maso .
Sobota 27.12. ”» . . X . ) pagac
natierka rybacia | grahamovy DIA Rezance s makom pyré Zemiaky varené
sa chlieb Pol. Zeleninova s masom
¢aj, chlie : . .
Nedela 28.12. maslo ¢aj, chlieb , a Ile’lt.cesto’m N cal. !ogurt .Ch,“eb, . croissant
syr tehla Prirodny kuraci rezen biely Rastlinna natierka
Ryza, Kompot
nutriény terapeut riaditel veduci USoK

veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

Jedalny listok 2025

SETRIACA 22.12.2025 - 28.12.2025
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
&ai chlieb Pol. Francuzska Bravcovy perkelt
Pondelok | 22.12. A, e Caj, rozok Zapekana cuketa so syrom Caj, ovocie Ryza
pastékové maslo M il i .
Salat ladovy Cvikla
xai chlich Pol. Zemiakova valadska
caj, chiieb ¢aj, Zemla Namornicke maso _ . Krupicova kasa
Utorok 23.12. opekana salama , - Caj, ovocie .
kedup maslo Fléra . Tarhona S posypkou
Salat mrkvovy
Oplatka s medom
Caj, chlieb & . . Y . . | Opekance s tvarohom
Streda 24 12. natierkové maslo | €aj, kaiserka K Sttt.adryéfli_enChl. b ca, ?ﬁ?cne Hoki na masle
paradajka apustnica s 1., Lhiie zele Zemiakovy $alat ST.
Ovocie, Zakusok
1. Sviatok Vianoény .
, . - : . R o’ . Chlieb
& biela kava Caj, chlieb | Pol. Hovadzia s masom a nitovkami | . . . ]
Stvrtok 25.12. . . : Caj, ovocie Maslo Flora
sladké pecivo maslo Pecené kuracie stehno .
. A Salama OA
RyZa, Kompét, Zakusok
2. Sviatok Vianoény
¢aj, chlieb Pol. Slepacia s nitovkami Chlieb
Piatok 26.12. maslo rastlinné | caj, chlieb Obrateny bravcovy rezen Caj, ovocie Maslo
Sunka Zemiakova kasa Parenica neudena
Salat paradajkovy, Zakusok
Sobota 2712 ¢aj, chlieb &ai rosok Pol. Fazulkova s masom Caj, ovocné| Plovdivské maso
T natierka rybacia ), Ovocné knedlicky s posypom pyré Zemiaky varené
Sai, chlieb Pol. Zeleninova s masom
Nedela 28.12. maslo ¢aj, chlieb @ I|zi1t.cesto,m . ¢aj, termix .Ch,“eb, .
syr tehla Prirodny kuraci rezen Rastlinna natierka
Ryza, Kompot




nutricny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku









