VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

Jedalny listok 2026

19.01.2026 - 25.01.2026

Den Datum Ranajky Obed Olovrant Vecera
o Ch“eb . v Pol. Hlivova so zeleninou _ .| Brav€ové na hrasku
Pondelok 19.01. Sunkova pena ¢aj, zemla Pirohv brvndzové s cibulk ¢aj, ovocie Tarhof
redkovka irohy bryndzové s cibulkou arhona
Pol. Brokolicova s cestovinou
Utorok 20.01 ¢aj Caj, chlieb Kuraci gyros gaj, ovocie Zemiaky s kyslou
o zavin maslo Ryza ’ kapustou
Salat uhorkovy
“a chlieb Pol. Tekvicova
Joacehieb Pol'sky rezer . : VloCkova kasa
Streda 21.01. | natierka cicerova | €aj, rozok Zemiak . Caj, ovocie
s tuniakom vemlla y_vri\ren’e S posypom
Salat mieSany
maé:;g I?:slit(ﬁgné Pol. Zeleninova domaca Sai. OvoCns
Stvrtok 22.01. sunka Caj, kaiserka Bratislavské maso J’Zelé Cviklové rizoto
paprika Cestoviny
Pol. Slepacia s nitovkami Chlieb
Piatok 23.01. e Chl.'?vb .| ¢aj, zemla Vypra_lzany karﬂ(?I Caj, ovocie Pastéka
natierka vajickova Zemiaky varené .
. . Paprika
Tatarska omacka
&aj, chlieb Pol. Mrkvova s haluskami Moré&acie m&so na
Sobota 24.01 maslo ¢aj, rozok Duseny karbonatok gai, ovocie majoréne
o mozzarela grahamovy Fazula v paradajkovej omacke ’ Zemiaky varené
por Chlieb y
&aj, chlieb Pol. Ragu s cestovinou Chlieb
Nedela 25 01 varena parkova | ¢&aj, chlieb Svpanielsky vtacik %aj, jogurt | Taveny syr v &rievku
T klobasa maslo Flora Ryza, Salat z Cinskej kapusty ’ Paradaik
horcica Zakusok aradajka
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku




Jedalny listok 2026

VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

DIABETICKA 19.01.2026 - 25.01.2026
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecera
_ca Cr,'“eb ¢aj, zemla Pol. Hlivova so zeleninou - .| Brav€ové na hrasku .
Pondelok | 19.01. Sunkova pena X . . Caj, ovocie . pagac
redkovka cerealna Pirohy bryndzové s cibulkou Tarhona
. Pol. Brokolicova s cestovinou
cal Y : Kuraci gyros . . Zemiaky s kyslou croissant
Utorok 20.01. chlieb, maslo Caj, chlieb . Caj, ovocie ,
dia dsem 5 Ryza kapustou celozrnny
Salat uhorkovy
sa chlieb Pol. Tekvicova chlieb
oA CIeL - xai rozok Pol'sky rezefs . .| DIAViotkova kasa | . )
Streda 21.01. natierka cicerova h , Zemiak . caj, ovocie viaczrnny
s tuniakom grahamovy emiaky varené S posypom meat
Salat mieSany
Caj, chlieb tai kocka Pol. Zeleninova doméca &ai. ovocné oblozeny
Stvrtok 2201, | maslo rakstlmne c:reélna Bratislavské maso J,Zelé Cviklové rizoto chlieby
nsau:rikaa Cestoviny
Pol. Slepacia s nitovkami . rozok
¢aj, chlieb ¢aj, Zemla Vyprazany karfiol Chlieb grahamovy
i 23.01. SR . _y . . Caj i Sté
Piatok natierka vajiCkova | cerealna Zemiaky varené caj, ovocie Paste_ka ryby v
. v Paprika
Tatarska omacka konzerve
&aj, chlieb L Pol. Mrkvc?va s halllekaml Mor&acie maso na
maslo Caj, rozok Duseny karbonatok - . - . .
Sobota 24.01. . ) . . . Caj, ovocie majorane pizza rozok
mozzarela grahamovy Fazula v paradajkovej omacke Zemiaky varené
por Chlieb Y
&aj, chlieb Pol. Ragu s cestovinou . vchlieb
varend parkova | &aj, chlieb Spanielsky vtagik Chiieb kyjevsky
Nedela 25.01. P ), ;i . P . v,y . ¢aj, jogurt | Taveny syr v Crievku ,yj y
klobasa maslo Fléra RyZa, Salat z Cinskej kapusty . Sunkova
horgica ; Paradajka
Zakusok pena
nutri¢ny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku
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Jedalny listok 2026

SETRIACA 19.01.2026 - 25.01.2026
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Caj, chlieb . . Y x
Pondelok 19.01. Sunkova pena ¢aj, zemla Pol. Kr’u?kova Caj, ovocie Bravcove nav hrasku
salat radovy Bolonské Spagety Tarhoia
Pol. Brokolicova s cestovinou
Utorok 20.01. zgan ca:],q ;:;“oeb Kur??c;gasote Caj, ovocie | Sedliacke zemiaky
Salat cviklovy
Pol. Tekvicova
¢aj, chlieb L Polsky rezef _ . Vlockova kasa
21.01. » . . .
Streda natierka rybacia Caj, rozok Zemiaky varené Caj, ovocie s posypom
Salat mieSany ST.
maés?g f:slittla}trjlné Pol. Zeleninova domaca ¢aj, ovocné
Stvrtok 22.01. sunka Caj, kaiserka Bratislavské maso J,Zelé Cviklové rizoto
paradajka Cestoviny
Pol. Slepacia s nitovkami Chlieb
. ¢aj, chlieb Y ow Zapekany karfiol _ . "
Piatok 23.01. stierk &KoV Caj, Zzemla : i Caj, ovocie Pastéka
natierka vajickova Zemiaky varené Paradaika
Salat mrkvovy J
&aj, chlieb Pol. Mrkvo’va s hall’Jskaml Mor&acie maso na
maslo L Duseny karbonatok _ . -
Sobota 24.01. Caj, roZzok W Caj, ovocie majorane
mozzarela Fazulkovy privarok , .
por Chiieb Zemiaky varené
&aj, chlieb Pol. Ragu s cestovinou Chlieb
, varena parkova | Caj, chlieb Spanielsky vtacik Y , ‘.
Nedela 25.01. Kloba : v & lis o ox: . ¢aj, jogurt | Taveny syr v Crievku
obasa maslo Flora Ryza, Salat z Cinskej kapusty Paradaika
ketup Zakusok :




nutricny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku









