VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

Jedalny listok 2025

15.12.2025 - 21.12.2025

Den Datum Ranajky Obed Olovrant Vecera
¢aj, chlieb ¢aj, rozok Pol. Krupova domaca _ .| Kuracie zahradnicke
Pondelok 15.12. . - \ Caj, ovocie . X
Vo vajcl maslo Fliacky s hlavkovou kapustou Zemiaky varené
“a chlieb Pol. Milanska
ca), chieb ¢aj, rozok Marinované maso . . Ryzova kasa
Utorok 16.12. maslo rastlinné . . . Caj, ovocie .
salama grahamovy Op(vakane zemiaky s posypkou
Salat ladovy
cai. chiieb Pol. Z Cervenej $oSovice
j, i o \. , . >. -
Streda 17.12. | natierka liptovska | €aj, kaiserka Hovadzia peC|er}ka P rirodna ¢aj, ovocie Zlvansk’a na pekaci
redkovka vSIovenska ryza Kysla uhorka
Salat paradajkovy
Caj, chlieb ~ 1 Pol. Zeleninova s mrveni¢kou " ) .
& varena parkova | €aj, chlieb . . Caj, ovocné Rizoto s tofu
Stvrtok 18.12. Klob3 Duseny karbonatok X % .
obasa maslo . . : pyré Salat mrkvovy
hordica Privarok kelovy, Chlieb
&aj, chli Y “x Chlieb
. ¢aj, chiieb ¢aj, rozok Pol. Bors¢ . . % I,
Piatok 19.12. maslo oqurt Pe&ené buchty s lekvarom Caj, ovocie Sunkova pena
1/8 tav.syr 109 y Paradajka
&aij, chlieb Pol. Sedliacka
o Y I BravCoveé i . . ,
Sobota 20.12. |natierka drozdova| €aj, zemla ravgove n’a ravs “ Caj, keks |Brokolica po taliansky
so salamou Zemiakova kasa
Cvikla
. , s . Pol. Hovadzia s masom a nitovkami Chlieb
, biela kava Caj, chlieb . : . . . .
Nedela 21.12. sladké pedivo maslo Kuracie prsia pod broskyrou Caj, ovocie Maslo Fléra
Ryza, Zakusok Sunka OA

nutriény terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku




Jedalny listok 2025

VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

DIABETICKA 15.12.2025 - 21.12.2025
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecera
Caj, kock . . . L .
¢aj, chlieb @, ?c a Pol. Krupova domaca _ .| Kuracie zahradnicke .
Pondelok 15.12. . cerealna o , Caj, ovocie ; ;i croissant
Vo vajci maslo Fliacky s hlavkovou kapustou Zemiaky varené
“a chlieb Pol. Milanska chlieb
cal, chiieb Caj, rozok Marinované maso _ . DIA Ryzova kasa . .
Utorok 16.12. maslo rastlinné i . : Caj, ovocie . viaczrnny
14 grahamovy Opekané zemiaky S posypkou oz
saama Salat fadovy pasteka
&ai chiieb Pol. Z Cervenej SoSovice rozok gr.
j, i v . ) oy v ; p >, o, T .
Streda 17.12. | natierka liptovska Caj, zgmla Hovadzia pe0|er]ka vprlrodna Saj, ovocie Zlvanskg na pekadi ) dia )
redkovka cerealna vSIovenska ryza Kysla uhorka dzemové
Salat paradajkovy maslo
éaj,’ch!ieb , . . . Pol. Zeleninova s mrveni¢kou . , .
& varena parkova | Caj, chlieb , . Caj, ovocné Rizoto s tofu . .
Stvrtok 18.12. X Duseny karbonatok X -y . pizza rozok
klobasa maslo Pri k kelowv. Chlieb pyré Salat mrkvovy
horéica rivarok kelovy, ie
&aj, chlieb Caj, rozok Pol. Borsé _ Chlieb
Piatok 19.12. maslo grahamovy DIA éﬁl’ancé so strihankou ¢aj, ovocie Sunkova pena pagac
1/8 tav.syr jogurt Paradajka
&aj, chlieb Pol. Sedliacka
O .. .| Caj, zeml cové i ¢aj, di . , Z .
Sobota 20.12. |natierka drozdova| @ ? a Bravgove n’a ravs “ ¢aj, dia Brokolica po taliansky rozt_)k ar
so salamou cerealna Zemiakova kasa keks acidko
Cvikla
DIA biela kava . .. i . . chlieb
chlieb Pol. Hovadzia s masom a nitovkami Chlieb slne&
Nedela 21.12. Caj, chlieb Kuracie prsia pod broskynou Caj, ovocie Maslo Fléra et
maslo Ryza, Zakusok Sunka OA natierka
syr tehla ’ rastlinna
nutri¢ny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku




Jedalny listok 2025

VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

SETRIACA 15.12.2025 - 21.12.2025
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
¢aj, chlieb . . L, .
Pondelok 15.12. maslo Caj, rozok Eliack POI;,Kn:(pkolZ a ¢ Caj, ovocie Kuzracu? iahradnlc’:ke
varené vajce iatky s €inskou kapustou emiaky varené
cai. chiieb Pol. Milanska
j, chli L y .
Utorok 16.12. maslo rastlinné | ¢&aj, rozok Po!sky rezen Caj, ovocie Ryzovzfl kasa
salama Zevmlakova kasa s posypkou
Salat ladovy
. . Pol. Fazulkova .. -
¢aj, chlieb Hovadzia pecienka prirodna Zlvanskg na pekaci
Streda 17.12. | natierka liptovska | ¢aj, kaiserka P , vp Caj, ovocie ST.
p6r vSIovenska ryza Cvikla
Salat paradajkovy
Caj, chlieb -~ 1 = Pol. Zeleninova s mrveni¢kou " . .
& varena parkova | €aj, chlieb . . Caj, ovocné Rizoto s tofu
Stvrtok 18.12. . Duseny karbonatok X % .
Klobasa maslo Privarok zemiakovy, Chlieb pyre Salat mrkvovy
keCup y;
caj, chlieb &aj, rozok Pol. Bor$g ST . Chlieb
Piatok 19.12. maslo Jo urt éul’ancé o strUhaﬁkou Caj, ovocie Sunkova pena
1/8 tav.syr 1og Paradajka
Pol. Sedliacka
Sobota 20.12. Cal chlleb Caj, zemla Bravgove na rasci ¢aj, keks |Brokolica po taliansky
natierka salamova Zemiakova kasa
Cvikla
. , L . Pol. Hovadzia s masom a nitovkami Chlieb
, biela kava Caj, chlieb . : . . . .
Nedela 21.12. sladké pedivo maslo Kuracie prsia pod broskyrou Caj, ovocie Maslo Fléra
Ryza, Zakusok Sunka OA




nutricny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku









