FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

01.12.2025 - 07.12.2025

VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

Jedalny listok 2025

Den Datum Ranajky Obed Olovrant Vecera
Mor¢aci prirodny
T . rezen
Pondelok | 01.12. |  cahchlieb 1 e sk . Pol Frankfurtska ¢aj, ovocie | Zemiakova kasa
natierka salamova Spagety so syrom a keCupom Salat mrkvovy
s jablkami
Sanitaény den ,
¢aj, chli . hli
¢aj, chlieb . Sekana - . * C ?b
Utorok 02.12. maslo Caj, kaiserka TekvicowV privarok Caj, ovocie Sunkova pena
parenica \covy P Paradajka
Chlieb, Zakusok
&ai, chlieb Pol. Paradajkova s pohankou
Streda 03.12. pérkova Klobasa ¢aj, rozqk Pecené kuracie §tehno s pinkou gaj, ovocie Madarske fliacky
hordica maslo Flora Ryza Acidko
Kompot
kakao, lupacka Pol. Zeleninova s liat.cestom &ai. ovocné Rizoto s masom
Stvrtok 04.12. maslo ¢aj, chlieb Milanske zemiaky ), & Cvikla
med Kysla uhorka Py
. Caj, chlieb ¢aj, rozok Pol. Goralska . . Ch“eb,
Piatok 05.12. maslo h , Birohv ol : sladke Caj, ovocie Maslo Fléra
varené vajce grahamovy irohy plnené sladké Salama OA
¢aj, chlieb Pol. 3kétska .
natierka e . ) . o . Krupicova kasa
Sobota 06.12. Skvarkové ¢aj, Zemla Brav€ové dusené v keli Caj, ovocie s posypkou
paradajka Zemiaky pucCené
—_— Pol. Ragu s cestovinou ,
, Caj, chlieb . . Viedenska rostenka I .Ch,“etf .
Nedela 07.12. maslo ¢aj, chlieb Slovenska rvza. Salat miesany ¢aj, jogurt | Rastlinna natierka
syr tehla ryOvc,)cie Y, Paprika
nutricny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.Useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

Jedalny listok 2025

DIABETICKA 01.12.2025 - 07.12.2025
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecera
Mor¢aci prirodny
T N . rezen
Pondelok | 01.12. oA Ch“?b . cal, rozok’ % Pol. Frankfurtskav Caj, ovocie Zemiakova ka3a croissant
natierka salamova| grahamovy Spagety so syrom a keCupom Salat mrkvovy
s jablkami
—— Sanita¢ny den . .
caj, chlieb Caj, kaiserka Sekana - . * Ch“?b rozok ,
Utorok 02.12. maslo . L Caj, ovocie Sunkova pena grahamovy
parenica cerealna Tekvicovy privarok Paradaika flora
Chlieb, DIA Zakusok :
“ai chlieb &ai. rosok Pol. Paradajkova s pohankou chlieb
, 8, cnieb ), . Pecené kuracie stehno s pinkou . . Madarskeé fliaCky .
Streda 03.12. parkova klobasa [ grahamovy Rvza Caj, ovocie Acidko slneé€.
horcica maslo Flora DIA Pgompét pastéka
. . Pol. Zeleninova s liat.cestom . . . .. zemla
= mlieko, chlieb Y . , o : ¢aj, ovocné Rizoto s masom .
Stvrtok 04.12. e Caj, chlieb Milanske zemiaky ] . cerealna
natierka tofu Kysla uhorka pyré Cvikla 1/8 tav.syr
¢aj, chlieb &ai rosok Pol. Goralska Chlieb
Piatok 05.12. maslo Jr’] . DIA Zemlovka s tvarohom ¢aj, ovocie Maslo Fléra pagac
varené vajce grahamovy a ovocim Salama OA
o chlieb | Pol. Skotska Brokolicovo ’:z°k ,
Sobota 06.12. _naterka ), . Brav€ové dusené v keli Caj, ovocie | karfiolovy nakyp grahamovy
Skvarkova cerealna : .. . maslo
paradajka Zemiaky pucCené Cvikla Sunka
Eaj, chlieb P(\)/Ii'eEZE:kZ iigg:;;u Chlieb chlieb
Nedela 07.12. maslo ¢aj, chlieb e At Caj, jogurt | Rastlinna natierka kyjevsky
Slovenska ryza, Salat mieSany, : :
syr tehla Ovocie Paprika nat.maslo




nutri¢ny terapeut

riaditel

veduci USoK

Jedalny listok 2025

veduca str.useku

VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

SETRIACA 01.12.2025 - 07.12.2025
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Mor¢aci prirodny
S . rezen
Pondelok | 01.12. A Ch“?b .| ¢aj, rozok x Pol. Frankfurtskav Caj, ovocie Zemiakova kasSa
natierka saldamova Spagety so syrom a keCupom % . .
Salat mrkvovy
s jablkami
Sanitaény den .
&aj, chlieb nitacny der Chlieb
T Diétna sekana . . . X )
Utorok 02.12. maslo Caj, kaiserka Tekvicovy privarok Caj, ovocie Sunkova pena
arenica neudena i
i Chlieb, Zakusok Paradajka
&ai, chlieb Pol. Paradajkova s cest.
Streda 03.12. pérkova Klobasa ¢aj, rozqk Pecené kuracie §tehno s pinkou gaj, ovocie Madarske fliacky
kedup maslo Flora Ryza Acidko
Kompot
kakao, lupacka Pol. Zeleninova s liat.cestom . ) . .
Stvrtok 04.12. maslo ¢aj, chlieb Milanske zemiaky ST. cal, O\;che Rlzotg;krlr;]asom
med Salat fadovy Py
. ¢aj, chiieb ¢aj, rozok Pol. Fazulkova s masom _ . Ch“eb,
Piatok 05.12. maslo | Birohv ol s sladké Caj, ovocie Maslo Fléra
varené vajce maslo irohy plnené sladké Salama OA
&aj, chlieb Pol. Skétska L
Sobota 06.12. pastékové maslo | C€aj, zemla | BravCové dusené, Dusena zelenina | €aj, ovocie Kr:plgg\’/aklgisa
paradajka Zemiaky varené POSYP




Pol. Ragu s cestovinou

) ¢aj, chlieb . . . Viedenska rostenka .. .Ch,heb,.
Nedela 07.12. maslo Caj, chlieb e A lsr ot ox ¢aj, jogurt | Rastlinna natierka
Slovenska ryza, Salat mieSany, ]
syr tehla Ovoci Por
vocie
nutri¢ny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.Useku










