FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

05.01.2026 - 11.01.2026

VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

Jedalny listok 2026

Den Datum Ranajky Obed Olovrant Vecera
Caj, chlieb . . . . POI,' Rybap ' . . . Bravéové na mrkve
Pondelok 05.01. maslo ¢aj, croissant Bratislavské zeleninové rizoto Caj, ovocie Zemiaky pucené
redkovka Salat cviklovy yp
¢aj, chlieb Pol. Drobkova s nitovkami Chlieb
maslo rastlinné . . . Kuraci rezen v cesticku . .
Utorok 06.01. - Caj, chlieb . Cx Caj, ovocie Maslo
Sunka Zemiakova kasa Mozzarela
paprika Salat paradajkovy, Zakusok
¢aj, chlieb Pol. Kalerabova s cestovinou
Streda 07.01. maslo Caj, kaiserka Segedinsky gulas Caj, ovocie Kukuriéna kasa
syr tehla Domaca kysnuta knedla
&aij, chlieb Pol. Valasska
= N Hovadzi cienka prazska . . Zemiakové loks$
Stvrtok 08.01. | pastéka lososova | ¢&aj, rozok ovadzia peRc? a prazska Caj, ovocie © ?/”.of oxse
paradajka . yza . Ieko
Salat uhorkovy
. cal, .Ch“eb ¢aj, rozok Pol. Gulasova s masom _ . Chlieb
Piatok 09.01. natierka h , o s knedlick Caj, ovocie Salat viassky
Zeleninova grahamovy vocné knedli¢ky s posypom alat viassky
&aj, chlieb Pol. Milanska
Sobota 10.01. varena p’arkova caj, %emla Mas_lovy rezen’ &aj, termix Cestovmy S vajcom
klobasa flora Zemiaky varené Cvikla
horcica Salat sterilizovany
kakao Pol. Hovadzia s masom a nitovkami Chlieb
Nedela 11.01. viano¢ka, maslo | ¢&aj, chlieb Brav€ové na Sampifniénoch Caj, ovocie Maslo Flora
dzem Ryza Salama OA
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VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

Jedalny listok 2026

DIABETICKA 05.01.2026 - 11.01.2026
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecera
. chlieb
¢aj, chlieb Caj, croissant Pol. Rybacia Brav€ové na mrkve kyjevsky
Pondelok | 05.01. maslo ' . Bratislavské zeleninové rizoto ¢aj, ovocie . . « !
redkovka celozrnny Salat cviklovy Zemiaky pucené Sunkova
pena
&aj, chlieb Pol. Drobkova s nitovkami Chlieb chlieb
maslo rastlinné Y . Kuraci rezen v cestiCku . . . .
Utorok 06.01. sunka Caj, chlieb Zemiakova kasa Caj, ovocie Maslo viaczrnny
paprika Salat paradajkovy, DIA Zakusok Mozzarela nat.rybacia
&aj, chlieb Saj, kaiserka Pol. Kalerabova s cestovinou
Streda 07.01. maslo c,ereélna Segedinsky gulas ¢aj, ovocie Kukuriéna kasa pagac
syr tehla Domaca kysnuta knedla
“a chlieb Pol. Valasska
Stvrtok 08.01 paéféali:’aﬁoslisové ¢aj, rozok Hovadzia pecienka prazska Zaj, ovodie Zemiakové lokse oblozeny
o paradajka grahamovy Ryza ’ Milieko chlieb
Salat uhorkovy
Piatok 09.01 Cr?gti(;hrllgb Cay, rozok Pol. GulaSova s masom ¢aj, ovocie Chlieb izza rozok
o Zeleninové grahamovy Palacinky s dia dzemom ), Salat viaSsky P
&aj, chlieb Saj, Zemia Pol. Milanska rozok
varenda parkova " Maslovy rezen Caj, jogurt | Cestoviny s vajcom | grahamovy
Sobota 10.01. X ceredlna . . . .
klobgsa fiora Zemiaky varené biely Cvikla natierka
horcica Salat sterilizovany salamova
DIA kakao Pol. Hovadzia s masom a nitovkami Chlieb chlieb
Nedela 11.01. chlieb, maslo ¢aj, chlieb Brav€ové na Sampinidnoch ¢aj, ovocie Maslo Fléra sinec.
DIA dZzem Ryza Salama OA pastéka
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VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice
Jedalny listok 2026
SETRIACA 05.01.2026 - 11.01.2026
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
¢aj, chlieb Pol. Rybacia Brav&ové na mrkve
Pondelok | 05.01. maslo Caj, croissant Bratislavské zeleninové rizoto Caj, ovocie Zemiaky varené
paradajka Salat cviklovy y
&aj, chlieb Pol. Drobkova s nitovkami Chlieb
Utorok 06.01 maslo rastlinné &aj, chlieb Kuracie prsia pod broskynou gaj, ovocie Maslo
o dunka ’ Zemiakova kasa ’ Mozzarela
paradajka Zakusok
¢aj, chlieb Pol. Kalerabova s cestovinou
Streda 07.01. maslo Caj, kaiserka Segedinsky gulas ST. Caj, ovocie Kukuriéna kasa
syr tehla Domaca zemlova knedla
Saij, chlieb Pol. Valasska
Stvrtok 08.01. | pastéka lososova | ¢&aj, rozok Hovadzia pecuvanka prazska Caj, ovocie Zemlakgve lokse
: Ryza Mlieko
paradajka . . .
Salat zelerovy s jablakmi
. éaj,’ .Ch”eb Y Pol. Gulasova s masom . . Chlieb
Piatok 09.01. natierka Caj, rozok o s knedlick Caj, ovocie Maslo
Zeleninova vocné knedlicky s posypom Sunka OA
¢aj, chlieb Pol. Milanska
Sobota 10.01 varena parkova | Caj, Zemla Maslovy rezen gaij, termix Cestoviny s vajcom
T klobasa fléra Zemiaky varené ’ Cvikla
kecup Salat ladovy
kakao Pol. Hovadzia s masom a nitovkami Chlieb
Nedela 11.01. viano¢ka, maslo | ¢&aj, chlieb Brav€ové Spikované parkom ¢aj, ovocie Maslo Flora
dzem Ryza, Salat paradajkovy Salama OA
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