VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

Jedalny listok 2024

13.05.2024 - 19.05.2024

Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
&aj, chlieb &ai Kkaiserka Pol. Tekvicova Hydinove rizoto
Pondelok | 13.05. natierka z é,ereélna Francuzske zemiaky ¢aj, ovocie Salat cviklovy
taveného syra Kysla uhorka s jablkami
sai chlieb Sanitaény den Chlieb
cal, chiie . Sekana . . . Mozzarela
Utorok 14.05. maslo Caj, rozok Paradajkova kapusta caj, ovocie Maslo Fléra
Sunka
Chlieb, Zakusok Cibulka jarna
“a chlieb Pol. Zemiakova valaSska
ca), cmie Brav&ové dusené Krupicova kas
Streda 15.05. |natierka drozdova | &aj, zrno 5 Ve ‘é b” . &aij, ovodie ruplcoyak asa
1/2ks paradajky uglir\]/aen:kéyrr;;ava S posypkou
“a chlieb Pol. Zeleninova s mrveni¢kou
N ca), cniie Hovadzi strogano
Stvrtok 16.05. maslo &aj, kaiserka Ze‘r’niai; Opé’kan e" &aj, puding | Fliagky s kalerabom
syr tehla .
y Salat mieSany
¢aj, chlieb ai rosok Pol. Fazulova s klobasou Chlieb
Piatok 17.05. natierka raJr’1amov' Tvarohovy nakyp ¢aj, ovocie Meat
zeleninova 9 y Kompét Paprika 1/2ks
¢aj, chlieb . Pol. Jamna mrkvova s haluskami | .. . | Zemiaky s kyslou
Sobota 18.05. | opekanasalama | ¢&aj, zrno Bolonské . ¢aj, ovocie K ¢
hor&ica olonské penne s masom apustou
kakao ., o .
Pol. R k . .
Nedel 19.05 lupacka ¢aj, chlieb Ku;)acieangallJ ésarr]rllt(?géir;clh ¢aj, ovocie Chlieb, syrokrém
edela e maslo J, chl N P J, ovoc Sunka OA
med Ryza
nutriény terapeut riaditel veduci USoK veduca str.Useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

Jedalny listok 2024

DIABETICKA 13.05.2024 - 19.05.2024
Deni Datum Rainajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecera
¢aj, chlieb L Pol. Tekvicova Hydinové rizoto .
Pondelok | 13.05. natierka z caé,el:::ﬁ;ka Francuzske zemiaky ¢aj, ovocie Salat cviklovy g;f;if::t
taveného syra Kysla uhorka s jablkami y
“ai chlieb Sanitaény den Chlieb
caj, chlie Caj, rozok Sekana . . . Mozzarela .
Utorok 14.05. maslo . ; . Caj, ovocie ; pagac
sunka grahamovy Paradajkova kapusta Maslo Fléra
Chlieb kyjevsky, DIA Zakusok Cibulka jarna
<2 ohiich Pol. Zemiakova vala$ska kaiserka
¢aj, chlie % - . ceredlna
Streda 15.05. [ natierka drozdova| caj, zrno Bravc’o ve dusene ¢aj, ovocie Sunkova pizza di
1/2ks paradajky Dusena baby mrkva § 1a ]
Slovenska ryza dzemové
“ai chlieb Pol. Zeleninova s mrvenickou
< cal, chlie Eaj, kai Hovadzi strogano eny
Stvrtok 16.05. maslo ¢aj, kaiserka ovadzistroganov - |« o ding | Fliagky s kalerabom | ©P1oZenY
syr tehla cerealna 1/2 Zemlavky opekané, 1/2 Ryza chlieb
Salat mieSany
&aj, chlieb e s Pol. Fazufova s klobasou Chlieb .
Piatok 17.05. natierka ‘iZJh;‘r’:g\‘/‘ DIA Tvarohovy nakyp &aj, ovocie Meat b:'iztia
zeleninova 9 y DIA Kompét Paprika 1/2ks 9
¢aj, chlieb . . « . . kaiserka
Y . Pol. Jarnd mrkvova s haluSkami Y . Zemiaky s kyslou i
Sobota 18.05. opekana salama ¢aj, zrno , .. ¢aj, ovocie cerealna
. Bolonské penne s masom kapustou
horcica maslo fl.
dia kakao ., i . .
. . , chlieb
, chlieb Y . Pol Raguvs mtq\vllfam' Y . Chlieb, syrokrém ' -
Nedela 19.05. ¢aj, chlieb Kuracie na Sampifiénoch ¢aj, ovocie N sined.
maslo - Sunka OA e
dia dzem Ryza pastéka
nutricny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrasCikova 2,KoSice

Jedalny listok 2024

SETRIACA 13.05.2024 - 19.05.2024
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
¢aj, chlieb Pol. Tekvicova Hvydinové rizoto
Pondelok | 13.05. natierka z ¢aj, kaiserka Francuzske zemiaky ¢aj, ovocie Salat cviklovy
taveného syra Salat ladovy s jablkami
sai chlieb Sanita¢ny den Chlieb
cal, chiie . Diétna sekana . . Mozzarela
Utorok 14.05. maslo ¢aj, rozok . , . Caj, ovocie ,
sunka Paradajkova kapusta Cinska Maslo Fléra
Chlieb, Zakusok Por
“a chlieb Pol. Zemiakova valasska
¢aj, chlie “ . . R
Streda 15.05. | pastekové maslo | &aj, rozok DBraVC,O‘éesuserl‘(e gaij, ovocie Kruplcoyakkasa
1/2ks paradajky USSIG(’)r\]/aen:kéyrr;;ava S posypkou
“a chlieb Pol. Zeleninova s mrvenickou
¢aj, chlie . s
Stvrtok 16.05. maslo &aj, kaiserka H;‘eff‘n‘fz:;t\r;?::gv &aj, puding | Fliagky s kalerabom
syr tehla . M
y alat miesany 3T
&aij, chlieb Pol. Gul4$ova s masom f\;/lh"el'b
Piatok 17.05. nétierka &aj, rozok Tvarohovy nakyp &aj, ovocie 1asio
zeleninova Kompét Salama D.
Paradaika 1/2ks
¢aj, chlieb . . « . . . .
Sobota 18.05. parky diétne Caj, kaiserka PoIéJ?rnakrprkvova S he.]_luskam| ¢aj, ovocie Zemla&/lrl(.)vke lokse
kedup olonské penne s masom ieko
kakao . i .
, lupacka . . . Pol. Ra_gu S nltovk,aml . . . Chlieb, syrokrém
Nedela 19.05. ¢aj, chlieb Kuracie na ananase Caj, ovocie Y
maslo . Sunka OA
med RyZza




nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku









